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□通讯员 顾晶晶

本报讯 “树木刷白所用的涂层主
要由石灰、硫磺等环保材料调配而成，

可减少树木昼夜温差过大造成的冻裂

损伤，同时硫磺成分还能有效杀灭树干
上的病菌和虫卵，为树木安全越冬筑牢
‘防护盾’……”

近日，白泉高中组织学生志愿者开

展了“冬季护树”劳动教育实践活动，学

生们在老师的指导下，亲手为校园树木

刷上防寒防虫的白色涂料，以实际行动

守护校园生态环境。

活动前，学校统一准备了环保涂

料、刷子、水桶等工具，随后，同学们

在后勤老师的示范讲解下，顺利完成

涂料搅拌、刷涂等过程。大家分工明确、

配合默契，不仅完成了护树任务，也

在劳动实践的协作中拉近了彼此的
距离。

白泉高中
开展冬季护树劳动教育实践活动

□通讯员 张琴

本报讯 近日，定海区沥港中
心小学开展了青年党员主题宣讲
暨党团队建设活动，党员教师、团

员教师与少先队员代表齐聚一堂，

以精神引领凝聚育人向心力。

其间，青年党员教师庄元缘
作了题为《身许杏坛守初心 全

会领航向未来》的主题宣讲。从

学校校本课程建设，到AI技术赋
能课堂教学评价；从与宁波孙文

英小学的校际交流，到接待四川

宣汉县教育考察团的经验互鉴；

从班级“一平米种植区”的劳动

教育落地，到家长开放日的家校
协同探索，回顾了学校实践诠释
“全会精神如何赋能基础教育”

的过程。

“党员教师要做好精神学习
的‘领头雁’，团员教师要当好青
年育人的‘生力军’，少先队活动

要深化‘红色基因传承’，让党的

二十届四中全会精神融入了校
园育人日常，让党团队的组织力

量转化为更温暖的教育陪伴。”

校长章文杰在活动结束后勉励
全体师生。

定海沥港中心小学开展
主题宣讲暨党团队建设活动

□通讯员 蒋莎莎

本报讯 近日，六横中学开

展了“校园欺凌防治”“班级舆论

引导”为核心主题的班会校展活
动。全体班主任参与其中，通过

课堂观摩、集中评议的形式，碰

撞教学思路，共探班会课提质增
效的新路径。

本次活动由元立亭老师的

“防范校园欺凌”一课拉开帷幕。

元老师摒弃枯燥的理论说教，通

过案例分析、视频观看等形式，让

学生直观认识到校园欺凌的多种

表现形式。同时，详细讲解了遭遇

欺凌时的自我保护技巧，以及发

现欺凌行为后如何向老师、家长

求助的正确方式，引导学生树立

“拒绝欺凌、友善互助”的校园新

风尚。“这节课让我们学会了如何

保护自己，也明白了要主动关心
身边的同学。”不少学生课后表示。

由李玥老师带来的《笑看红

尘多纷扰，我心自在乐“消谣”》

主题班会课则成为班主任们的
“充电课堂”。李老师从班级舆论
的形成特点、常见问题入手，结

合自己的工作经验，从班级管理

实际出发，为班主任们提供了科
学、可操作的舆论引导方法。

班会课展示结束后，校政教

处还组织班主任们开展了听课
评课活动，大家在热烈的交流互
动中进一步碰撞思想火花。

六横中学第三届“班主任之光”
班会课校展顺利结束

□通讯员 徐豪壮

本报讯 上月26日上午，普陀区武

岭中学在校图书馆成功举办“智慧父母

班”家长读书论坛，来自智慧父母班第

二期的19位家长参与现场分享。

作为普陀区中小学读书行动校本

交流现场会的重要组成部分，活动吸引

了来自全区近200位教育管理者、中小

学校长及教师代表。其间，余娟娟等5位
家长代表围绕阅读心得，结合育儿实

践，从亲子沟通、情绪管理、家庭关系建

设等维度进行主题交流。九（7）班家长
沈丹丹以《爱的五种语言，在家落地生

根》为题作主旨分享，以真实案例阐释

情感表达在家庭教育中的转化路径，引

发现场强烈共鸣。

本次论坛是学校依托“心灵启航

站”平台，联合浙江海洋大学汪晓阳副
教授团队，持续推动“智慧父母班”建

设的阶段性成果。去年以来，学校已

成功举办“智慧父母班”2期、“青春健
康沟通之道家长成长”培训班1期，并

面向家长开设心理健康与青春健康
专题讲座各1场。论坛的成功举办，标

志着学校在家校共育领域探索出可
复制、可推广的“读书论坛”模式。未

来，学校将与汪晓阳导师团队深化合
作，计划将家长读书论坛作为“智慧

父母班”每期培训的固定环节，持续

提升家长教育素养，赋能家庭成长

生态。

普陀武岭中学构建家校共育新范式

□通讯员 顾舒婷/文 刘军杰/摄

本报讯“我的萝卜比拳头还大！”
“自己腌的萝卜肯定最香！”……

近日，六横镇龙山小学种植园里
萝卜缨绿油油，学校组织二年级孩
子上了一场热闹的劳动课，让萌娃们

在动手实践中尝到了劳动的甜，更

懂了每份美味都离不开劳动付出的
道理。

当天，孩子们在萝卜地里体验了拔

萝卜的乐趣，在食堂里实践了给萝卜削
皮、清洗，观摩了食堂工作人员把萝卜切
片腌制，并参与了递调味料和腌制搅拌
等步骤，真切地感受了一把“劳动创造美

味”的过程。

六横镇龙山小学萌娃解锁劳动美味

□通讯员 郑艳芬

本报讯 近日，著名儿童文
学作家、中国作家协会会员曹文
芳受邀走进沈家门小学，与师生

展开了一场沉浸式的文学对话。

这是继今年五月邀请中国童话阅
读推广人洪画千来校助力读书节
之后，学校持续推进阅读育人、以

文化人的又一次生动实践。

活动在充满文学气息的氛
围中拉开序幕。现场还对“海精

灵阅读成长足迹”评比活动中

的优秀学生进行了表彰，200余

名积极参与阅读的同学获得鼓
励，展现出学校日益浓厚的读书

风气。

活动核心环节，曹文芳以

“从生活到文字”为主题，带来一

场亲切而生动的文学讲座。她结

合个人创作经历，分享了《槲河

镇的孩子们》《牧鹅女孩》等作品

的灵感来源与创作故事，引导学

生从日常生活中捕捉素材、用真

诚的文字书写童心。

讲座结束后，曹文芳与各班

学生代表亲切互动并签名合影，

将活动推向温馨的高潮。

儿童文学作家曹文芳
走进沈小校园


