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主办:

AI赋能班级管理：科技是效率工具，更是情感的“望远镜”
“ 后新秀班主任的教育哲学”系列报道（十八）

夏伊娜

新区教育：请问您如何看待AI赋能班级管理钥 您有过这方面的尝试
吗渊比如学生行为分析尧情绪识别与心理干预袁以及个性化学习推荐尧作
业批改辅助尧数据驱动的班级决策等冤钥 请分享一个成功案例遥

最好的教育融合，并非让技术替代教师的温度，而是用科技拓展育人的边界与可能，实现“因材施
教”的教育初心。
本文呈现了两位“90后”新秀班主任对AI赋能班级管理的实践与思考。陈芊伊老师巧妙运用AI辅

助作文批改，建立了“AI初诊—教师复核—精准干预—精准面辅”的高效模式，将技术化为提升教学效
率、实现因材施教的“脚手架”；陆丹妮老师则借助AI分析技术，发现学生学习困难背后复杂的认知与
情感症结，将AI视为照亮个体成长迷宫的“望远镜”，展现了从传统教师向“学习诊断师”的角色转变。

舟山市新秀班主任
定海区海滨小学 陈芊伊

舟山市新秀班主任
普陀区舟渔学校 陆丹妮

借AI微光 育班级星火

那张被橡皮擦得发毛的练习
纸，至今仍静静地躺在我的抽屉
里：一堆红色的圈圈旁边，一小

片被泪水晕开的墨迹，像一朵深

蓝色的云。“陆老师，我真的努力

了……”小雨的声音轻如叹息，

在午后的办公室里回荡。

那一刻，作为班主任的我有
一种深切的无力感。小雨是五年

级刚转来我们班的孩子，我看见

了她的努力———每天额外自主
练习、工整的作业订正、课堂上

的专注……但我看不清楚，在她

的思维迷宫里，究竟是哪一堵

“看不见的墙”挡住了光。

我尝试过各种方法，可她的

努力与成果似乎总是脱节。一次

偶然的机会，我借助时兴的AI工

具分析了小雨的学习情况。AI
给出的分析让我第一次得以系
统地审视问题：她是否存在“语

言—数字转换”障碍？焦虑是否

已经形成“情绪记忆”？她的认

知是否更偏向形象思维？她是

否曾经历过早期的数学创伤？

这些问题为我打开了全新的理
解维度。

我抱着试一试的心态，设计

了一次非正式访谈，没有直接谈

数学，而是请小雨“画一画数学

是什么感觉”。她画了一座迷宫：

自己困在里面绕圈，迷宫外站着

许多人，入口处写着“应用题”，

出口处标着“算式”。她轻声说：

“一看到应用题我就慌了，那些

字我都认识，却不知道怎么列出

算式。”

于是，在AI的帮助下，我为

她设计了三个阶段的训练方案：

第一阶段通过“只读不算”和“讲

故事”帮助她建立安全感，初步

理解题意；第二阶段引入“解码

三件套”和“分步翻译”，搭建从

文字到算式的桥梁；第三阶段通

过“我是小老师”“错题宝藏”“自

编应用题”和“定期重画迷宫

图”，强化独立思考与正向反馈。

经过两个月的训练，小雨的

数学学习终于突破了以往的瓶
颈，成功找到了通往“迷宫”出口

的路。

这段经历让我深刻意识到：

工具的真正价值，不在于给出标

准答案，而在于拓展我们看待问

题的边界。AI帮助我看到了学生
学习困难背后认知与情感的复
杂交织，也推动我从一名单纯的
学科教师，逐渐走向“学习诊断

师”的角色。

在传统教育教学模式中，像

小雨这样有特殊学习需求的孩

子，往往容易被忽视。而AI技术，

让“因材施教”不再只是抽象理
念，而是变成了可以一步步落实
的具体策略。此后，我开始关注

小肖、小陈等其他有类似情况的
学生，也更加坚信：每个孩子都

能找到适合自己的学习路径。

在这个过程中，AI就像一架

天文望远镜。它没有创造星辰，

却让我看到了原本就存在的浩
瀚星空。教师的工作，是帮助每

个孩子找到属于自己的星座，画

出独一无二的星图。

教育终究是生命与生命的相
遇。而AI技术，只是在这场相遇

的旅程中，点亮了一盏温柔而不
刺眼的灯。这盏灯照亮的，不只

是通往知识的道路，更是每个孩

子发现自己、相信自己的内在旅
程。在这条路上，教师与AI成为
默契的同行者———一个提供心
灵的温度，一个提供认知的地

图，共同陪伴孩子们穿越各自的
成长迷宫，直到他们学会为自己
掌灯。

作为一名小学五年级语文老师
兼班主任，AI作为班级管理的辅助

工具，正展现出巨大的应用价值。

但班级管理的核心是“育人”，是师

生之间、生生之间心与心的交流，

这其中的温度与情感，是冰冷的算

法难以替代的。可这并不意味着我
们要将AI拒之门外，合理运用AI工
具，让我们有更多时间聚焦学生的

个性化成长，实现管理效率与育人
质量的双向提升。

在诸多AI赋能的尝试中，我感

触最深、成效最显著的，是借助AI

辅助批改学生的作文。小学五年级

是学生写作能力进阶的关键时期，

从片段描写过渡到完整篇章创作，

学生需要大量的个性化反馈来打
磨文字。但一个班级41名学生，每

篇作文从审题立意、结构布局到字

词标点逐一批改，往往耗费我数个

夜晚的时间。这学期初，我尝试使

用AI批改作文，但并非简单地将作
文“扔”给AI，而是设计了一套“AI
初诊—教师复核—精准干预—个

性面辅”的流程。

我会先明确每一次作文训练的
核心目标，以第一单元习作《我的

心爱之物》为例，本次作文训练的

核心目标设定为三点：1. 能具体交
代心爱之物的来历、外形特点，写

出“心爱”的原因；2.运用细节描写，

展现与心爱之物之间的难忘故事；

3.抒发对心爱之物的真挚情感。明

确训练目标后，我会梳理出清晰的
批改标准并输入AI系统。

随后，我会重点查阅AI生成的

报告，但绝不全盘接收。AI在识别
明显语病、检测跑题方面表现出
色，但在评价思想深度、情感真挚

度、文学独创性等方面存在局限。

但这些数据使我能够一目了然地
掌握班级整体写作状况，从而在后

续课堂精准设计教学内容，集中攻

克共性难点。

对于基础较弱的学生，AI细致
的基础错误订正和修改建议，为他

们提供了坚实的“脚手架”，减轻了

我的重复指导压力。对于优秀学

生，我会在AI分析其结构完整、文

通字顺的基础上，更深入地与其探

讨立意提升、材料新颖性、语言个

性化等AI难以触及的层面，进行

“拔尖”指导。

AI的初步批改大大节省了我

的时间成本，我不再需要在基础错
误上花费大量精力，而是将工作重

心放在个性化批注与情感沟通上。节

约出来的批改时间，使我能安排更多

一对一面批的机会，结合AI报告和
学生原稿，让交流更有针对性。

同时，我会针对AI指出的共性

问题，在课堂上进行集中讲解；针

对每个学生的作文亮点，写下鼓励

性评语；对于写作能力较弱的学
生，我会结合AI的分析，一对一指

出可以改进的具体方向，而非简单

打上“待提高”的标签。

经过一学期的实践，学生的写

作积极性与能力提升效果显著。当

然，在实践过程中我也深刻意识
到，AI辅助批改作文始终存在局限
性。比如AI无法完全理解学生作文

中蕴含的独特情感与童真视角，有

时会给出过于成人化的修改建议；

对于一些具有创新性的立意，AI的
评判标准也会略显刻板。因此，我

始终坚持“AI辅助，教师主导”的原
则，将AI作为提升效率的工具，而

非替代教师的角色。

AI赋能班级管理，是科技与教

育的双向奔赴。它不是要让班级管
理变成冰冷的数据运算，而是通过

技术手段解放教师的双手，让我们

有更多精力去关注每个学生的情
绪变化与成长需求，真正实现“因

材施教”的教育初心。

越过“看不见的墙”：一盏AI灯点亮学习迷宫
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