
改片名猜成语

这是一道妙趣横生的文字游戏，已知图表

中的错误片名中，每部影片名都有一个错字，

请你改正片名后，根据意思填出一句成语。

移动杯子

有10只杯子，上排5只装着水，下排5只没
有装水。移动4只杯子可以将盛水的杯子和空
杯相间排列，现在只移动2只杯子也要使其相

间，你可以做到吗？

迷宫中的同伴

9个探险者来到迷宫寻找宝藏，但是迷了

路，他们带的水只够喝5天。

第二天，他们发现了另一批人也在迷宫
中。另一批人已经没有水喝了，两批人合用这

些水，只够喝3天的，你知道第二批一共有几个

人吗？

如何完成安排

家里来了一大堆客人，小红要为他们烧水

沏茶。现在已知：烧水需用12分钟，洗茶壶需用

3分钟，洗茶杯需用4分钟，取茶叶需用3分钟，

烧开水后冲水需3分钟。

为了让客人早点喝上茶水，小红需要如何

安排这些事情呢？

7岁女孩总喊“嘴巴干”，吃饭都得用汤泡。

家长起初以为她是挑食、上火，就医后才发现是

患有“干燥综合征”。经对症治疗，近期乐乐（化

名）到医院复查，身体状态已恢复良好。

乐乐家住后湖，半年前开始出现嘴巴发干
的情况，频繁喝水，吃饭也要泡汤才能咽下去。

其间，她的腮腺反复肿大，但又不像急性流行性

腮腺炎那么严重。妈妈以为是她挑食、上火导

致的，便让乐乐多吃蔬菜水果，多喝凉茶降火，

可没有多少好转。

前不久，乐乐的手指关节也开始肿痛。家长

带她到武汉儿童医院风湿免疫科检查。接诊的

主任医师丁艳怀疑并非上火或关节炎。经抗体

检查、唾液腺检查及唇腺活检等一系列检查，乐

乐最终被确诊为原发性干燥综合征。

“干燥综合征，是不是多喝水就好了？”第一

次听到这个诊断，乐乐妈妈有些疑惑。

丁艳解释，该病绝非“嘴里发干”这么简单，

背后的原因是乐乐自身的免疫系统功能紊乱
了，错误地“攻击”自身能产生水分的腺体，如

泪腺、唾液腺等，光靠多喝水并不能解决问题。

接受对症治疗和免疫调节后，乐乐口干和

关节痛的症状明显缓解。来复查时，乐乐的状态

好了很多，疼痛、口渴几乎消失。 据《武汉晚报》

清晨突然瘫倒在地
收缩压飙到190mmHg

54岁的王先生（化姓）平时身体看着硬朗，

唯独血压偏高，收缩压常在150~160mmHg之
间。家人总催他规律吃药、定期监测，可他觉得

头不晕眼不花，没什么大不了的。

事发当天清晨，妻子发现王先生突然瘫倒
在地，右侧身体完全动不了，说话也含糊不清。

慌乱中，妻子赶紧拨打120求救。王先生被送到

宁大一院急诊时，医护人员紧急测量了他的血
压，收缩压数值竟飙到190mmHg，CT检查确
诊他为脑出血———这正是卒中（俗称中风）的

常见类型之一。幸运的是，经过精准评估，王先

生的出血量并不多，未达到手术指征，目前医

生团队为他制定了针对性保守治疗方案，全力

帮他恢复肢体功能。

58岁的赵先生（化姓）情况更为凶险。他从

地方医院转至宁大一院时，已陷入深度昏迷。

经检查，赵先生被诊断为脑干出血，尽管出血

量仅5毫升，但脑干作为人体的生命中枢，位置

极为关键，少量出血就足以影响呼吸、心跳等

核心生命体征。为了维持患者的呼吸和循环功
能，医生紧急为其进行气管插管等生命支持治

疗，后续仍需严密监护。

“脑出血的可怕之处在于不仅死亡率高，残

疾率也极高，且残疾程度往往很严重。”宁大一

院脑血管病中心主任杨剑宏强调，脑出血的患

者中多数是由高血压引发，少部分可能源于脑

内动脉瘤破裂，两者都可能在短时间内危及生
命，冬季更是这类疾病的高发期。

针对出血量较大的脑出血患者，宁大一院

近年来持续开展内镜下血肿清除术，这种手术

相比传统方式，有着创伤小、定位精准的显著

优势，能大幅减少手术创伤，加快患者恢复进

程，同时降低手术并发症的发生风险。而对于

凶险的动脉瘤破裂出血，团队会第一时间根据

患者情况选择手术方式，最大程度阻断出血风

险，为患者争取救治时间。

冬季血压容易波动
如何守护脑血管健康？

为何卒中会在冬季集中爆发？杨剑宏解释，

这与冬季特有的生理和生活习惯变化密切相

关。血压的季节性波动是主要因素，冬季气温

低，人体血管会自然收缩，血压随之升高，这与

夏季血压普遍偏低形成鲜明对比。不少患者在

夏季觉得血压稳定，就擅自停药或减药，到了

冬季没有及时调整用药，血压骤升后容易突破

血管耐受极限。另外，冬季人们的活动量会减
少，新陈代谢变慢，不仅会让血糖变得不稳定，

还会加剧血液黏稠度，进一步增加卒中风险。

如何预防卒中的发生？杨剑宏建议要从日

常监测到生活习惯全面覆盖。

首先是做好血压监测，高血压患者尤其是

日常血压有超标情况的人群，建议坚持记“高

血压日记”，每天定时测量，一旦发现血压异常

波动，立刻就医调整方案，千万不要擅自停药

或改药。

冬季保暖也至关重要，外出时要重点保护头

部和颈部，避免寒风直吹。如果要外出运动，一定

要先在室内做好热身，让身体逐步适应外界低

温，减少血管因温度骤变而剧烈收缩的风险。

饮食要坚持少盐少油，杨剑宏解释，中国

人大多是盐敏感性高血压，控制好食盐和油

脂摄入，能有效降低血压控制难度，减少血管

负担。

要警惕隐藏的健康隐患，体型偏胖、睡觉

时打鼾声音不均或有呼吸暂停现象的人，要及

时检查是否存在睡眠呼吸暂停综合征，这种问

题会导致夜间缺氧，长期下来会悄悄推高血
压，务必早干预。其他人群日常也要保持健康
体重、规律作息不熬夜，这些良好习惯能帮助

稳定血压、血糖和血脂，从多方面减少脑血管

疾病风险。

发现疑似卒中症状
牢记“120原则”

杨剑宏提醒，若身边有人出现疑似卒中症

状，务必牢记“120原则”，快速识别并及时就
医。“1”是看，观察患者面部是否对称，有无口

角歪斜、面部麻木等情况；“2”是查，让患者抬
起两侧手臂，检查是否有单侧无力、抬不起来

或下落过快的现象；“0”是听，倾听患者说话是
否清晰，有无口齿不清、表达困难或理解障碍。

一旦出现以上任意一种症状，立即拨打

120急救电话，切勿拖延。卒中救治的黄金时间

窗口有限，早一分钟就医，就能多一分恢复的

希望。 据《宁波晚报》
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近期急性中风患者增多
有医院一周收治40余人
医生：务必把握黄金救治时间

近期气温波动比较大，宁波大学附属第一医院脑血管病中心的病房仅一周时间，就

收治了40余名急性中风患者。其中多数是70岁左右的传统高发人群，但50多岁的中年人

甚至更年轻的患者也不在少数。

7岁女孩总喊“嘴巴干”
原是患上干燥综合征


