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辨清症状，这些信号别误读

肛肠疾病种类繁多，症状容易重叠，尤其是

便血这一核心信号，容易让人判断失误、延误

病情。林庆国介绍，临床常见的“小肛肠”或肛

门良性疾病主要包括痔疮、肛裂、肛周脓肿和

肛瘘四类，它们的症状各有特点，却也存在明

确区分。

痔疮 可以理解成肛门部位的“小软垫”或

血管团，因压力出现充血、肿大，像老化轮胎局

部鼓包。它按严重程度分四期，一期仅表现为

鲜红色便血，无脱出；二期便血伴脱出，便后可

自行回纳；三期脱出后需手动推回；四期则推

回后仍会脱出，长期暴露在外。

肛裂 就是肛门口的皮肤裂口，类似嘴唇

干裂。核心症状是排便时和便后短时间内出现
剧烈疼痛，伴少量鲜血。

肛周脓肿 肛门周围腺体感染形成的“脓

包”，表现为局部红、肿、热、痛，可能伴随发烧。

肛瘘 脓肿破溃后形成的慢性感染通道，

肛门旁会反复流脓流水，难以自愈。

最需要警惕的是便血的误判。“很多人一

便血就以为是痔疮，这是非常危险的误区。”林

庆国进一步区分，“痔疮出血多是便后滴血、喷

血，血色鲜红，与大便不混合，非合并血栓或水

肿，一般不痛；但结直肠肿瘤出血多为暗红色，

常与大便混合，可能伴有黏液和大便习惯的改
变，如突然便秘或大便变细、不明原因消瘦。”

此外，肛周脓肿常会被误认为普通的“火疖

子”。林庆国表示，判断的关键是位置，肛周脓

肿一定发生在肛门周围，半径3~5厘米范围内，

位置通常比火疖子更深，疼痛是持续搏动性

的，还可能发烧，“脓肿必须急诊处理，因为它

内部压力极高，拖延会让感染扩散，甚至形成

复杂肛瘘，小手术就会变成大工程。肛瘘想要

根治，目前唯一的办法就是手术。”

找准诱因，这些人群需格外警惕

“‘十人九痔’的俗语虽略带夸张，却也道

出了肛肠疾病的普遍性。”林庆国指出，痔疮

在成年人中发病率接近50%，肛裂、肛周脓肿
等疾病也十分常见，其高发与生活习惯、生理

状态等因素密切相关，以下几类人群要重点

注意：

久坐久站族 “司机、办公室白领、教师

等，长时间保持同一姿势，会导致盆腔充血，进

而引发痔疮。”林庆国解释，就像长时间站立
或坐着会让腿部酸胀一样，肛门周围的血管也

会因血液循环不畅而出现问题。

排便习惯不良者 上厕所刷手机，如厕时

间超半小时，是非常不好的习惯。正常排便时

间应控制在3~5分钟内，久蹲久坐会给肛门持
续施压，还会导致排便反射紊乱，引发便秘。此

外，长期用力排便、频繁腹泻或便秘，都会刺激

肛门黏膜，增加患病风险。

妊娠期女性 胎儿增大后会压迫盆腔血
管，导致血液回流受阻，再加上激素变化，痔疮

的发生率会明显升高。许多孕妇孕晚期痔疮急

性发作，因担心药物影响胎儿，只能靠调整饮

食和温水坐浴缓解，不过多数人产后症状会逐
渐改善。

饮食不节者 辛辣刺激食物、酒精会刺激

肛门黏膜，导致充血水肿；低纤维饮食会让大

便干结，排便时需用力，加重肛门负担。现在年

轻人爱吃的火锅、烧烤，都是肛肠健康的“隐形

杀手”。此外，焦虑、熬夜、压力大也会扰乱胃肠

功能，引发便秘或腹泻，间接加重肛肠问题。

科学应对，不轻视、不恐惧

忽视肛肠疾病的早期信号，后果可能很严

重。林庆国分享了一个令人印象深刻的案例：

有个大学生长期痔疮便血，自己买药应

付，医生建议手术也没当回事。直到某天因心

慌胸闷、浑身无力来就诊。就在门诊聊完，他走

到门口竟晕倒在地。这是失血性休克的前兆。

检查发现他的血色素指标已低到危及生命，必

须紧急输血。这是慢性失血导致的严重贫血，

甚至会损伤心脏和全身器官。

“如果他独处时晕倒，那后果就不堪设想

了。”林庆国说。

林庆国说：“更让人惋惜的是，有些患者反

复便血，自己当痔疮治，拖了又拖，等到来检

查，已经发展为肿瘤晚期。”

“肿瘤出血有时是间歇性的，这更容易让人

麻痹。”他强调，便血是身体发出的重要警报。

它可能是因为痔疮，也可能是因为肛裂、息肉、

炎症，甚至是结直肠癌。这个判断，必须交给专

业医生。

面对肛肠疾病的治疗，不少患者存在恐惧

心理，要么拖延不治，要么盲目用药。林庆国表

示，治疗遵循“先保守后手术”的原则，科学护

理也很关键。

早期痔疮、肛裂等疾病，保守治疗往往能取

得良好效果。“调整饮食是基础，多吃高纤维食

物，如蔬菜、水果、粗粮，多喝水，让大便保持软

化。同时配合温水坐浴，能有效缓解症状。”他

详细讲解了坐浴的正确方法，“水温控制在

40℃左右，水量没过肛周即可，每次10~15分
钟，每天2~3次，尤其便后建议坐浴一次，能清

洁肛门、改善循环、缓解痉挛、促进愈合。”

当保守治疗无效时，手术干预就十分必要

了。针对患者担心的手术疼痛问题，林庆国解

释：“现代肛肠外科已进入微创、精准、无痛时代，

无须过度恐惧。”目前，舟山医院采用个体化微创

治疗，如内痔套扎术，能精准定位病灶，保留正常

组织，减少创伤；同时采用超前镇痛方案，手术中

在肛门周围进行局部封闭，药效可持续72小时，

再配合口服止痛药，能有效控制疼痛，“我们还推

行快速康复理念，患者术后第二天就能正常饮食
和生活，基本不影响工作和学习。”

防患未然，体检筛查别忽视

肛肠疾病，预防远比治疗重要。养成良好

生活习惯是基础，而定期体检和及时筛查，是

发现早期问题、防范严重疾病的关键。

日常预防可以这样做：规律饮食和排便，

有便意时及时如厕，别憋便；控制如厕时间，杜

绝如厕刷手机；饮食均衡，多吃高纤维食物，少

吃辛辣油炸食品；避免久坐久站，坚持散步、慢

跑等适度运动，促进肠道蠕动。

值得一提的是，体检中的肛门指检项目，

性价比非常高。“很多人体检时会因尴尬拒绝
这项检查，但它能发现低位结直肠肿瘤，还能

排查前列腺疾病、妇科相关问题和常见肛肠疾
病。”林庆国呼吁，大家千万别忽视这个小小的

检查，它可能会帮你避开大麻烦。
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“隐秘角落”的警报千万别忽视
舟山医院肛肠外科负责人林庆国：别把“难言之隐”拖成“难治之症”

□记者 姚舜妤 通讯员 叶青盛

肛肠疾病，常常让人讳莫如深。不少人宁可默默忍受不适，也不愿主动就医。殊不知，

这些藏在身体“隐秘角落”小毛病，很可能埋下健康大隐患。

痔疮、肛裂、肛周脓肿、肛瘘等常见肛肠问题，不仅会引发便血、疼痛、脱出等不适，严

重时还会导致重度贫血、感染扩散，甚至掩盖恶性肿瘤的危险信号。正是因为发病部位特

殊，许多患者羞于启齿，硬生生把小问题拖成难治之症。近日，记者采访了舟山医院肛肠外

科负责人林庆国，帮助大家科学认识肛肠疾病，学会应对这些“难言之隐”。
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