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近期，“女孩穿光腿神器
进了急诊”这一话题在网络上引

发广泛关注。一位网友在社交平
台分享了自己的遭遇：她从下午

穿着“光腿神器”到晚上，出现胸

闷、呼吸困难，腿部发麻的症状，

最终不得不前往急诊。

“光腿神器”是一种外观

仿若光腿、内里加绒的紧身

袜，因兼具时尚和保暖成为寒
冬街头常见的单品。而社交媒

体上频频出现健康风险警示
案例，“保暖神器”也可能成为

“美丽负担”。

如何在追求“风度”的同

时，守护好身体的温度与健
康，成为这个冬天值得关注的

话题。

内蒙古自治区中医医院
骨伤科主治医师哈斯指出，

“光腿神器”通常为均码，紧身

设计使得长时间穿着可能引
发下肢血液循环不畅、回流受

阻等问题。

“这种情况可能诱发血栓

类疾病，若下肢长时间处于过
紧压力状态，还可能引发压力
性过敏或压力性皮疹。”哈斯

提醒，在追求美丽的同时，务

必重视健康保护。

有些人认为“光腿神器”

与静脉曲张患者所穿的弹力

袜效果相近，对身体影响不

大。对此，内蒙古自治区人民
医院血液外科主任医师梁越
解释说，弹力袜与“光腿神器”

对腿部的压力截然不同。“医

疗用弹力袜，又名梯度压力

袜，其编织强度从脚部到大腿
根部逐渐递减，产生的压力也

随之逐渐下降，能有效改善下

肢静脉回流。而‘光腿神器’、

紧身衣、紧身裤等，编织时仅

有一个强度，缺乏压力梯度，

会影响血液回流。”

梁越还特别提醒，对于动

脉严重狭窄或闭塞、有严重下

肢缺血情况的患者，弹力袜可

能减少下肢血流，所以不适合

穿弹力袜，也不适合穿“光腿

神器”这类压力较大的裤袜。

“冬季寒冷时节，各类血

管类疾病容易发作，如下肢缺

血、静脉血栓等。”梁越说。哈

斯也指出，每年冬季都是骨伤
科疾病的高发期。“下肢关节

炎在冬季极易发病，骨伤科的

一些退行性病变，其炎症因子

在低温环境下更为活跃，导致

发病率升高。像腰腿疼痛、关

节疼痛这类疾病，冬季发病率

明显上升。做好冬季保暖工
作，能有效降低发病几率。”

从保暖原理看，“光腿神

器”的表现也不尽如人意。哈

斯指出，其主要材质是化学纤
维，其保暖效果远不及蓬松的
羽绒裤或棉裤等，建议可采用

“内薄软、中保暖、外防风”的

多层穿搭法，利用衣物间的空
气层锁定热量。

据新华社微信公众号

越来越冷的天气，带火了一种新的

水果食用方式———加热水果，放在空气

炸锅里烤、蒸锅里蒸，北方有暖气的朋

友们干脆直接放在暖气上……

不过，有些人也会有点担心：水果

加热还能有营养吗？

其实，水果加热吃，营养损失没那

么大，而且熟吃还别有一番风味。

在蒸、煮、炖这样的低温烹调下，

水果中的糖、氨基酸、维生素C、类胡萝
卜素等成分会部分降解，产生醛、酮、

醇等有香气的物质，所以煮一碗梨汤，

我们能闻到特有的香味，除了跟水果

本身含有的果香，跟加热也有关系，不

过最好别特别长时间地煮水果，除了

怕热的营养损失得多，水果本身的果

香也损失得多。

有些水果生吃会比较刺激，比如菠

萝，它含有的菠萝蛋白酶跟口腔接触，

会有扎嘴的感觉，草酸钙结晶还像针

一样扎嘴。但做熟吃就不怕了，因为酶

在高温下可以被破坏，草酸钙结晶还

能溶到水里，所以怕扎嘴的朋友不妨
把菠萝煮着吃、烤着吃或者做成菠萝

炒饭。

水果是否适合加热吃，除了考虑营

养损失，还要考虑质地和口感。综合考

虑下来，苹果、梨、黄桃、李子、西梅、菠

萝这些质地硬，维生素C含量不是很丰

富，杏、橘子、芒果、橙子、山楂这些质

地较硬，花青素、番茄红素含量也不丰

富的水果，可以加热吃。

像蓝莓、草莓、猕猴桃、桑葚、火龙

果、西瓜这些质地很柔软，再加热容易

烂泥的水果就别熟吃了。

条件允许的情况下，吃新鲜水果还

是最好的选择。只是有些水果也可以
加热吃，感受不同的口感和风味，也算

是给餐桌增添一些新鲜感。

据科普中国微信公众号

当心进急诊！

穿“光腿神器”，一定要注意

水果加热还能有营养吗？
这些水果热着吃更好

超市是人们日常生活中不可或
缺的购物场所，它与人们的交集极为
频繁。但要让超市有“家”的感觉，大

多数商家也难以构建。而在岛城，鑫

阳生活超市真正做出了“家”的氛围。

“得闲去鑫阳超市坐坐”成了周边不

少中老年人的一种休闲选择。

临近元旦，冬日的午后晴朗且温

暖，鑫阳生活超市（东港店）便热闹起

来。店堂不大，却布置得很温馨，新近

到货的“骑士”纯牛奶、“甄悠闲”食品

系列，都放置在显眼位置，引人注目。

“阿姨来啦！楼上坐，小心台阶……”

“叔叔您看，这是新到的产品，等下您

尝尝……”工作人员热情地招呼着每

一位顾客，耐心解答他们的疑问，脸

上始终挂着亲切的笑容。顾客们或是

悠闲地挑选着商品，或是三两成群地

轻声交谈，仿佛真的置身于家中一般

自在。

“我们鑫阳生活超市，始终秉持

的就是‘以商养善、孝亲敬老’的服务

理念”负责人毛泽阳一边整理着货

架，一边向记者介绍着商品。鑫阳生

活超市最初以“黑土臻选”品牌产品

为特色，始终坚持甄选原产地优品，

主营黑土臻选、东北黑蜂产品和红曲

系列食品，涵盖米面油、南北干货、酒

水冲饮、休闲小食、乳制品、天然蜂产

品等200多种有机绿色食品。将原生

态、少添加、少处理的健康食品从田

间带到舟山市民的餐桌之上。

“现在，我们也不断引进其他的
优质产品。”毛泽阳告诉记者，超市在

产品选择上同样是以贴近中老年顾
客群体为准则。“像我们新到的这款
‘骑士’纯牛奶，就是从内蒙古原产地
精挑细选而来。另一款水牛奶产品，

也选择的是符合中老年体质的优良
产品。还有‘甄悠闲’食品系列，主打

的就是酥脆好消化，适合成为老年人

的休闲零食。”

店堂二楼是一处类似会客室的
空间，宽敞明亮，有专门的服务员接
待顾客，为他们提供尝新的商品。不

少老人手捧热茶，品着新鲜滋味的同

时也与朋友门谈天说地，聊着家长里

短。在这样的闲适下午，一个温暖的

空间就能够带给老人们无限的欢乐

与慰藉。“元旦到了，走亲访友的时

候，我还是愿意从鑫阳超市买些东西
带去。这里的东西，实惠、实在！”一位

正在选择商品的阿姨说。

“先品尝，再购买”这是鑫阳超市

与其他商场不一样的地方。每一种商

品都可以试一试，选择权完全在顾客

手中。这样的经营方式，也让看中商

品实际质量的中老年顾客心里有底。

在聆听介绍、挑选尝试的过程中，老

人们找到了归属感，仿佛这里就是他

们的第二个家。超市不仅提供了商
品，更提供了一个交流、分享、放松的

温馨场所。这种独特的“家”氛围，让

鑫阳生活超市在众多商家中脱颖而

出，成为了周边中老年人心中不可或
缺的一部分。无论是日常购物还是休
闲小聚，鑫阳生活超市都是他们的首

选之地。

鑫阳超市的负责人告诉记者，他

们将继续秉持“专心做事、用心待人”

的经营理念，以孝道文化为引领，不

断探索和创新服务方式，为海岛市民

提供更多的关爱与帮助。他们深知孝

道文化的传承需要每个人的共同努
力，因此他们将继续携手社会各界，

共同推动孝道文化的传承与发展，让

孝亲敬老的理念在社会的每一个角
落生根发芽、开花结果。

即日起至元月5日，拨打超市热

线3050228预约，可领取3.8克乳蛋白
纯牛奶一箱。

看一家超市如何让老人找到“归属感”
□记者 俞浙前


