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多款应季蔬菜调控价上再下浮10%，肉类优惠同步“上线”

我市元旦“菜篮子”惠民加码

身边的道德典型

□记者 朱丽媛 通讯员 竺清清

本报讯 元旦将至，为保障

市民节日餐桌丰富实惠，我市

“菜篮子”直供店从今天起推出
系列惠民举措，通过扩充平价

品类、强化物资储备、开展多元

促销等举措，让市民尽享平价

福利。

记者从市菜篮子服务有限公
司了解到，在各“菜篮子”直供店

百余种散装蔬菜全年平价的基
础上，新增大青菜、散花菜、竹笋

三款应季蔬菜，在调控价基础上
再下浮10%，优惠持续到2026年

1月3日。
肉类平价优惠同步开启，活

动持续至2026年1月5日。其中，

小排、带皮前后蹄等鲜肉产品开

启特价模式，均低至9.9元每500

克；新鲜牛肉供应价较日常下调
约10%；鸡翅根、鸡翅中同步推
出特价，全方位丰富市民肉类消

费选择。

助农服务暖心加码，为元旦

假期增添实惠。其中，本地橘子

以 1.68元每 500克的亲民价供
应；3万公斤六横红美人助农水

果已进驻新城惠众广场直供
店、定海檀枫菜市直供店等19
家“菜篮子”直供店，元旦期间

持续供应，方便市民选购本土

优质柑橘。此外，商超产品也推

出多重优惠，让市民在物资充
足的基础上收获更多消费实

惠，优惠活动持续至2026年1月
14日。

在加码平价供应的同时，物

资储备工作同步夯实。“自12月

27日起，我们每天在配送中心、

门店及批发市场储备蔬菜 50
吨，6天计划储备量300吨，从货
源端筑牢供应稳定、价格平稳

的底线。”市菜篮子服务有限公

司相关负责人表示，以货源充

足、优质服务护航元旦“菜篮

子”，确保市民吃得放心、买得

舒心。

□通讯员 刘微露 葛淼

本报讯 12月29日，普陀沈
家门第一小学特邀知名作家曹
文芳走进校园，开展“作家进校

园”主题活动，与孩子们面对面

畅谈文学，播撒阅读与创作的
种子。

活动现场，曹文芳以《文学

的花园》为题，带来了一场生动

的文学讲座。她告诉孩子们，大

自然是“一本读不完的珍贵书
籍”，用心感受草木花鸟的灵

动，能为文字注入鲜活的生命
力；而平凡的童年生活，更是创

作的“富矿”，点滴日常都能成
为笔下动人的故事。围绕“文章

以故事为王”的核心，曹文芳鼓
励同学们做生活的“有心人”，

练就“会观察、会讲述、会书写”

的本领，用真诚的笔触记录成长
中的美好。

讲座后的互动环节，学生们

踊跃举手、积极提问，从“如何积

累写作素材”到“怎样让故事更

吸引人”，曹文芳耐心细致的解

答，让孩子们收获满满，现场掌

声与笑声不断。

此次活动不仅为学生搭建
了与作家对话的平台，更带来

了一堂别开生面的文学启蒙
课，有效拉近了孩子们与文学
的距离，进一步点燃了校园的
阅读热情。

沈家门一小
邀作家与学子共话书香

□记者 滕海平 通讯员 周婷

本报讯 今年以来，坐落于岱

山现代农业产业园的浙江海宙
富碳集成农业基地，引进基质栽

培技术，让蔬菜扎根“配方土”生

长。这项技术不仅大幅缩短生长
周期，更实现产量与品质的双重
提升。

连日来，基地内一派忙碌景
象，工人们正加紧焊接、拼装一

排排规整的立体铁架，这些铁架

将成为基质栽培的“新阵地”。

“铁架搭建完成后会放基质槽，

槽内填装进口配方基质土，为蔬

菜培育提供更优的生长环境。”

浙江海宙农业科技有限公司负

责人厉志龙介绍。

此前，基地已尝试将基质

栽培技术应用于多种叶类蔬菜
种植，效果明显。这种看似普通

的黑色基质土，由多种营养物

质配比而成，能为作物提供均
衡且高效的养分。厉志龙说：

“各种叶菜都可以直接栽种在

基质土里，种出来的蔬菜口感
更好。”

立体架槽的应用，还大幅提

升了空间利用率。据介绍，每个

铁架设有7条种植槽，单槽长10
米，每20厘米就能种植两株蔬
菜。“采用立体基质栽培后，蔬

菜生长周期比传统土壤种植缩
短10天左右。再搭配温室大棚
的恒温调控，基地每年能多收
获两到三季蔬菜，土地利用率

和生产效率大幅提升。”厉志
龙表示。

岱山海宙农业：

基质栽培让蔬菜提质又增产

□记者 傅明燕

一袭藏蓝工装，一头利落马

尾，眉眼间总漾着温和笑意。在岱

山县长涂镇的海岛村落里，残疾人

居家安养联络员邱伟芬的身影，早

已深深烙印在老人与残疾人的心
上。这位1972年出生的中共党员，

十年如一日扎根海岛养老助残一
线，用无数点滴善举，生动诠释着

共产党员的初心与担当。

2015年，邱伟芬接过长涂镇敬
老院负责人的重担。面对院内17位
高龄多病、生活无法自理的五保老

人，她毅然扛起“女儿”的责任。

每天清晨，她便开始忙碌：为

卧床老人喂饭擦洗，为病痛缠身的

老人按摩喂药；深夜里，她还要数

次起身，照料老人起夜。黑白颠倒

的作息、高强度的工作负荷，从未

让她有过一句怨言。“看到老人们

的笑容，一切辛苦都值得。”朴实的

话语里，满是她对这份事业的赤
诚。在她和同事们的悉心守护下，

敬老院成了老人们名副其实的“温

馨之家”。

2024年1月，敬老院部分特困
老人迁往岱山本岛康养中心集中
供养，邱伟芬的牵挂却从未因距离

而消减。她时常挤出时间，跨海登

岛探望，陪老人唠家常、问冷暖。老

人们常说：“阿芬来了，心就安了。”

简单一句话，道尽了老人们对她最

深的依赖。

转任残疾人居家安养联络员

后，邱伟芬的脚步遍布海岛14户困
难家庭。她化身“暖心挚友”，上门

理发、量血压、做康复按摩，还为独

居残疾人煮饭打扫。

51岁先天性肢体残障的余飞
儿独居多年，家中常年冷锅冷
灶，邱伟芬得知情况后，主动结

对帮扶。

在邱伟芬看来，物质帮扶之

外，弱势群体的精神需求更需被看
见。身为文艺爱好者的她，发挥特

长，牵头组织残疾人观看表演、参

与手工创作活动，还在“残疾人之

家”开展技能培训，帮助大家重拾

生活自信，提升社会适应能力。

长涂镇老龄化严重，交通闭

塞、资源有限，养老助残工作步履
维艰。邱伟芬迎难而上，以柔肩担

重任，主动协调镇村资源，为困难

家庭争取补助，动员邻里互助，为

独居老人送服务。

十年光阴流转，邱伟芬先后获

评“浙江好人”、第十届舟山市道德

模范。面对赞誉，她依旧谦逊：“我

只是做了该做的事。”在偏僻的海

岛之上，邱伟芬用一件件看似平凡
的“小事”凝聚微光，照亮了无数弱

势群体的生活之路，用坚守和付

出，书写了一名共产党员的责任与
担当。

舟山好人邱伟芬：

用坚守照亮夕阳路

在辞旧迎新之际，由普陀区民政局与东港海滨炫舞艺术团联合举办的
“舞动人生·乐享健康”文化公益演出活动，12月30日下午来到幸福汇·沈
家门街道民生服务综合体礼堂。舞蹈、瑜伽、快板、男生与女生小组唱、越剧
及戏曲联唱等13个精彩节目的表演，以及主办方给观众统一配发的红色
羊毛围巾，乐翻了慕名前去观赏的老年人。

通讯员 邢学火 摄

文化公益演出迎新年
老年人笑开颜


