
镖盘前的邻里情：
全龄共享的运动乐园

“刘师傅，今天第一次来场地，感觉怎么样？”

王和宗笑着和走进门的刘先生打招呼。今年夏天，

来自城北的刘先生通过飞镖比赛结识了一群志同
道合的朋友。近来，他听朋友介绍，红茅山社区三

楼有一间飞镖教室，便一直计划来现场体验一番。

“王老师这个场地特别好，设备专业，人也多，打起

来比家里有气氛。”刘先生一边调试着自己的飞
镖，一边说道。

说话间，宓先生也推门而入。“每周二、五我必

来，从南山北路过来很方便，坚持半年多了。”宓祁

宏活动了一下肩膀，语气中满是感慨，“刚退休那阵

子总觉得浑身不得劲，脊椎也不舒服，朋友推荐我

来玩飞镖，没想到练了几个月，感觉腰背轻松多

了。”他走到电子镖盘前，熟练地选择了“高分赛”模

式，手腕轻抖，飞镖稳稳命中靶盘，计分屏上的数字

瞬间跳动。

正在相邻镖盘练习的庄女士是一位资深老手。

场地上，她站定、瞄准、掷镖，很有高手范儿。作为飞

镖发烧友，即使工作生活非常忙碌，她始终坚持爱

好，已经参加过不少比赛。“飞镖的打法可多了，你

要算分，要与对手博弈，飞镖射中时的成就感特别

刺激。”庄女士笑着说，飞镖最吸引她的是那份独特
的趣味性，有时候孩子写作业，她就在客厅练飞镖，

动静小还能放松身心。

王和宗介绍，活动室共有2台硬镖与4台软镖，

其中软镖为电子飞镖机，功能十分丰富，能选择多

种规则玩法，还支持远程对战，让居民足不出户就

能和全国各地的镖友同台竞技。“你看这个计分系

统，可以自动统计分数，还能生成比赛数据，新手也

能快速上手。”他随手点开一个飞镖练习模式，屏幕

上立刻出现了相应的数据，现场几位居民跟着模式

练习，不时向王和宗请教技巧，欢声笑语在活动室

里回荡。

从赛事到公益课：
飞镖运动的社区扎根之路

这堂热闹的“邻里飞镖公益课”，源于一次偶然

的赛事契机。今年4月，市级文化特派员、千岛成校

校长刘海华找到王和宗，希望他可以在新城首届文
化嘉年华中组织一场飞镖比赛。王和宗有着近20年
“镖龄”，曾多次参加全国、省、市飞镖比赛，也是市

飞镖协会的资深会员。他饱含热情投入活动，收到

来自27个社区80余名居民的报名，其中不乏第一

次接触飞镖的新手，这让他很受振奋，萌生了开设

飞镖课程让更多居民体验运动乐趣的想法。

在市飞镖协会的支持下，王和宗主动联系红茅

山社区提出免费开设飞镖公益课的想法，得到了社

区的全力支持。“社区不仅提供了场地，还在居民群

里广泛宣传，招募通知发布没多久，报名人数就满

了。”王和宗说。公益课的学员涵盖30岁到70岁的
各个年龄段，有退休老人，也有上班族。针对刚刚接

触飞镖的新手，他从握镖姿势、身体重心控制、投掷

节奏等基础细节入手，耐心分解动作进行示范，一

对一指导，帮助大家掌握技术规范，还详细讲解了

“01比赛”“高分赛”等常见竞技规则。

今年6月，新城红茅山社区还成功举办了飞
镖技能培训活动，王和宗邀请国内著名镖手祝
羽共同授课，20余名飞镖爱好者冒雨参与。

同月，临城街道迎“七一”飞镖比赛在

长峙岛综合文化中心开赛，15
个社区的60名飞镖爱好者齐聚
一堂，同场竞技。“这些赛事和培

训活动，让飞镖运动在新城居民
间真正扎下了根。”王和宗表示，

从4月至今，新城已举办各类飞镖
活动近5场，飞镖运动正以蓬勃之

势融入社区生活。

以镖为媒：
体育赋能基层治理与健康老龄化

飞镖运动带来的，不仅是运动的乐趣，更是基

层社区治理的“润滑剂”与健康老龄化的“助推器”。

“以前邻里之间来往少，现在每周都能聚在一起玩
飞镖，关系越来越近了。”李阿姨的话道出了不少镖

友的感受。

对于老年人而言，飞镖运动更是“量身定制”的

健康选择。“飞镖运动能有效锻炼中老年人的手眼协
调能力和精细肌肉控制能力，还能缓解孤独感，丰富

精神文化生活，为健康老龄化提供了生动实践。”王

和宗计划组建老年飞镖社团，定期组织训练、外出比

赛，让老年人在运动中拥抱健康、享受快乐。

他介绍，下一步将推动飞镖运动走进浙江国际
海运职业技术学院，借鉴舟山绿城育华学校曾经开

设过的每周一堂飞镖课的经验，开展特色兴趣体育

活动，让更多青少年接触飞镖运动，持续推进飞镖进

社区、进企业、进学校。“今年7月我们已经开展了裁
判培训，为后续赛事举办储备人才。”王和宗表示。

在地域拓展方面，飞镖活动室将逐步向临城街
道、长峙岛等区域延伸，以“政府引导、市体育中心和

飞镖协会运作、社会参与”的模式，不断落实飞镖的

社会价值，让更多居民在家门口就能参与这项运动。

夜色中的坚守：
让飞镖魅力温暖更多人

晚上八点半，红茅山社区飞镖活动室依然灯火
通明。居民有的正专注练习，也有捉对切磋，还有在

旁观战的，小小的飞镖盘承载着大家的运动热情，

编织起一张温暖的邻里网络，让基层治理更有温

度，让老年生活更加多彩。

“今天来得还不算多，周五晚上这里更热闹，”

王和宗语气中满是欣慰，“舟山一直有飞镖基因，中

国飞镖公开赛在这里已经连续举办了19年，走出过
不少奖项得主。我希望未来能有更多人加入进来，

让大家从飞镖中收获健康、友谊和快乐。”
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以镖为媒 乐聚邻里

新城飞镖运动绘就社区活力画卷
□通讯员 韩锋

傍晚六点，新城千岛街道红茅山社区三楼会议室的灯光亮起，6台镖盘依次排开，空气中弥漫起期待与活力。飞镖爱好者王和宗弯腰
确认最后一台电子飞镖机固定完成，又仔细检查了电子镖盘的线路连接，抬手看了看表心想：“再过半小时，老朋友们就该到了。”每周二
和周五晚上，由他带头组织的“邻里飞镖公益课”总有不少爱好者前来练习，如今已在新城镖友间小有名气。
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