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请您关注天气预报

我与晚报的故事

三十年，从读者到相伴者

□通讯员 王凯

元旦假期即将到来，我市交警精

心编发了交通出行指南，为广大游客

和市民朋友合理安排假日出行计划提

供参考。

流量预测

元旦假期，高速公路小车通行不免
费。预计假日自驾出行以市内短途游
为主，朱家尖等重点景区、云顶仙乡、

小干岛等网红景点以及繁华商圈、节

庆活动等周边道路，会出现短时流量

集中状况。

预计舟山跨海大桥流量同比增长
约21%，日均为4.6万辆次左右。其中进

岛最高为小长假首日，出岛及总进出流

量最高为1月3日。朱家尖大桥总进出最

高流量为节日第二天。请司机朋友关注

交通路况，适时避峰出行。

重点提醒

元旦当天上午，定海区将举行民
间民俗巡游大会活动，届时环城东

路（昌国桥至海滨桥）、沿港东路（海

滨桥至港务广场）的巡游路线及周

边部分道路，将采取分时分段交通

管理措施。

提醒市民朋友，请尽量选择绿色
出行方式前往观看巡游，服从管理人

员现场指挥。在临时交通限制期间，巡

游路线禁止除巡游车外的其他机动车
通行。启动与解除交通限制的时间以
现场为准。

出行指引

舟山跨海大桥

货车请避峰通行，每日7时前进

岛，22时后出岛，全程靠右行驶，车速

控制在70公里/小时以下。当流量趋于
饱和时，现场交警将在沿线各收费站，

对集装箱、挂车等部分车型实施间歇

性放行等分流保畅措施，请广大货运

企业和驾驶员予以配合支持。

高峰通行时段，G9211甬舟高速

跨海大桥部分路段，将动态开启小车

硬路肩借道通行（时速控制在60公里
以下）。请司机朋友留意沿线情报板指
示，服从现场交警指挥引导。

东西快速路

午后时段，返程流量会出现高
峰，东西快速路隧道群往高速舟山西

收费站方向会有阶段性通行滞缓，提

醒司机返程前通过导航了解即时路
况。如遇缓行，请减速控距，按序行

进。本岛往岱山方向的车辆，请从烟

墩收费站上定岱高速。

朱家尖大桥

进出朱家尖大流量通行期间，交

管部门将视情启用朱家尖大桥（观音

大桥）桥面硬路肩应急通行等交通组

织措施。请车辆驾驶人关注导航信息、

路面情报板提示，或按照现场交警指
挥通行。去机场乘坐航班请留出充裕
时间。

安全提示

易发事故路段

舟山跨海大桥、东西快速路、朱家

尖大桥至蜈蚣峙码头段、海天大道等

大流量主干道，易发追尾刮擦事故，广

大车主请谨慎驾驶保持车距，不随意

变道，确保安全行车。

文明守法出行

机动车驾驶人请自觉杜绝酒后驾
车、疲劳驾驶、超速行驶、开车使用手

机等交通违法行为。驾乘人员上车系

好安全带，前排后排都要系。

牢记“九字诀”

发生交通事故或车辆故障，牢记“车

靠边、人撤离、即报警”。行车途中如遇雨

雾天气，请注意“降速 控距 亮尾”。

物损事故快处

遇轻微物损事故，省内车主请通

过浙里办APP、微信或支付宝小程序
上的“浙里快处舟山”应用，一键报警，

快速处理。

□徐永华

时光荏苒，转眼间，《舟山晚

报》已走过三十年。当年年轻的采

编人员和像我这样的读者，许多

都已步入中年。时代在变，阅读的

方式在变，但打开晚报时的那份

亲切与踏实，却始终未变。

1990年12月，我从浙江安吉
入伍到舟山某海防部队，训练之

余，报纸是我精神的休憩所。记得

当时爱读《舟山日报》的“千岛军

旅”栏目。后来接触到一份叫做
《东方信息导报》的报纸，其活泼

亲切的文风给我留下深刻印象。

该报停刊后，《舟山晚报》问世，风

格颇为相似。后求证得知，晚报采

编团队正是整体从《东方信息导

报》转入。这一确认，让我对《舟

山晚报》生出一份亲近感。

最初吸引我的，是晚报的温度。

在电视和报纸为主要信息来
源的上世纪九十年代，晚报成了我

每天必读的习惯。它写身边人、身

边事：渔民丁红武为救落海者英勇
牺牲，洗桥阿婆殷桂兰去世牵动全

城人心，还有那篇《当年一起睡过

猫耳洞的三位战友，你们在哪？》，

让一份报纸成了连接人与人的桥
梁。那时候我常想，媒体不仅是传

递信息，更可以传递温度。晚报就

是这样，用朴素的笔触，记录着这

座城市的善良与勇敢，也温暖着我

们这些普通读者的日常。

后来激励我的，是晚报的

包容。

读得久了，心里也萌生了写
的念头。我开始利用空闲时间，试

着写一些短文投给晚报。没想到，

《留念军营》《候鸟爸爸》《新区也

应实施“车让人”》等这样的小文

章，竟然陆续被刊登出来。这对我

是莫大的鼓励，也让我从一名单

纯的读者，渐渐变成了愿意提笔
记录生活的投稿人。更让我感激

的是，通过晚报，我结识了不少编
辑老师，他们不仅是文字的编者，

更是我写作路上的良师益友。

始终牵挂的，是晚报的成长。

进入新媒体时代，纸媒普遍

面临挑战，《舟山晚报》也不例外。

但我注意到，它没有停留在过去
的模式里，而是积极寻找新
路———开设《老爸老妈》专栏，创

办《家周刊》，推出“心海湾”散文

园地，让报纸继续贴近市井生活，

承载普通人的悲欢。尤其让我欣

慰的是，前些日子，原本停更的晚

报微信公众号重新恢复更新。这

看似小事，却让我看到一家传统
媒体在转型中的坚持与努力。

如今沉淀的，是晚报的情谊。

晚报它不仅仅是一份报纸，

更成为岁月的一部分，记录着城

市的变化，也安放着个人的记忆。

值此创刊三十周年之际，我

衷心祝愿《舟山晚报》越办越

好，继续以真诚的笔触，书写平

凡人的闪光故事。愿它始终是读

者手中那一份有温度的报纸，也

是我与这座城市之间，一道温柔

而长久的情感联结。

□记者 李晓旭

本报讯 2026年1月1日，舟山市

体育中心（舟山市全民健身中心）将迎

来新年首个免费开放日，为广大市民

送上节日健身“大礼包”。

本次免费开放涵盖多个场馆及运动

项目，免费项目包括舟山体育场的塑胶
跑道，开放时间为6:00～21:00，外围广
场全天候开放，适合晨跑、散步及休闲

活动；舟山体育馆副馆提供羽毛球、气

排球场地，开放时间为9:00～21:00；乒
乓球馆分三个时段开放：9:00～12:00、
14:00～17:00、18:00～21:00。需注

意的是，免费开放期间，市民需通过

“浙里办”APP或相关小程序提前预
约，每人每天限时2小时。

在舟山体育馆旁边的体育公园，

包括室外篮球场、网球场及笼式足球

场均于9:00～21:00开放，无须预约，

非常适合家庭及团体活动。

位于定海的全民健身中心蓝羽馆开
放时间为8:30～11:30、13:00～17:00；
游泳馆开放时间为 12:00～16:30、

18:30～21:00。该中心场地实行“先

到先得”原则，不接受预定。

元旦当天，普陀全民健身中心和普
陀体育馆也免费开放，包括羽毛球、乒

乓球、室外篮球、笼式足球等场地。

市体育中心同时发出温馨提示：运

动前请充分热身，避免运动损伤；患有

心脏病等不适宜剧烈运动的人群应注
意控制运动强度与时间；场馆人流较多

时请互相礼让、文明锻炼。

昨天上午，定海城东街道东园社区举办了“辞旧迎新启新篇 趣味
游戏乐翻天”活动。通过投壶、扔沙包、捡鸡蛋等经典项目让大家在游
戏中感受节日氛围，活动现场热闹非凡，喝彩声、加油声此起彼伏。活
动不仅让大家收获了快乐，更拉近了邻里距离，营造出温馨和谐的节
日氛围。 通讯员 贝怡 摄

元旦将至，我市交警编发交通出行指南

市内出游这些地方比较“热”

趣味游戏乐翻天

元旦健身福利来了

我市部分体育场馆免费开放

全市天气：今天多云到阴，中午起多云到阴，局部小雨。明天多云到阴，局部小雨，半夜起阴有时有小雨。今天最高气温：

17℃，明天最高气温：13℃。今天最低气温：8℃，明天最低气温：9℃。舟山市区：今天北到东北风5~6级阵风7级，下午起东北

风6级阵风7~8级，夜里起6~7级阵风8级。明天东北风7级阵风8~9级。今天蓝天指数为：三级，天色微蓝或有点蓝。今天森林

火险指数为：四级，容易引起森林火灾，林区严格控制野外用火。 舟山市气象台2025年12月29日17时发布


