
有人登门提供免费保洁，岂不是“天上掉

馅饼”？当心，连环陷阱等着贪小利的人呢！近

日，上海徐汇区人民检察院办理了一起以“免

费保洁”为诱饵，实则高价兜售清洁剂的诈骗
案件———不法分子瞄准老年群体，打着“免费

保洁”“多买多福利”的旗号，以话术推销、情

感绑架等手段，诱导老年人购入价格畸高、远

超实际需求数量的廉价清洁剂，30余名老人
被骗20余万元。

2024年8月，家住徐汇区的张阿姨在家休

息时，一名女子敲响了她的家门。“你好，我是

做保洁的。你家里的油烟机需要清洗吗？我可

以帮你免费清洗下。”女子拿着清洁工具，声

称是保洁公司派来提供免费保洁服务的。想

着家中确实需要做下清洁，张阿姨便欢喜地

让该女子进了门。进门后，女子熟练地拿出随

身携带的清洁剂打扫了起来，然而没过一会

儿，另一名女子也上了门。“她们俩说是一起

的，第一名女子在打扫，第二名女子就会一直

在旁说‘阿姨，你看这清洁剂效果多好，擦得

多干净’，一唱一和的，有点‘撬边’的意思。”

张阿姨回忆说，“之后，她们就开始和我推销

她们的产品，还给我看了网店的价格158元一
瓶，说现在买只要99.8元一瓶。”

在两名女子的吹嘘下，张阿姨一时心动买

了两箱。就在此刻，又有第三名女子登了门。

该女子自称是前面两名女子所属公司的经
理，管理权限高，如果张阿姨买得多，公司还

可以赠送免费保洁，买到一定数量甚至可以

送终身保洁。不仅如此，三人还和张阿姨唠起

了家常，哭诉“经济环境不好，公司业绩又高，

做不出业绩就要被开除，自己还要租房生活”

等苦恼……在这一整套连环攻势下，张阿姨总

计花费6万元购买了20箱共600瓶清洁剂，获

得了“终身免费保洁”的承诺。

遭遇相似情况的还有30余名老人，然而，

待老人们后续再联系对方提供保洁服务时，

要么发现对方留的手机号码是缺位的，要么

发现自己被拉黑了，要么就是上门服务几次

之后就不再登门。

保洁员上门几次后，张阿姨再也联系不上
对方，感觉自己被骗了，于是向警方报案，警

方随后捣毁了这个团伙，并抓住犯罪嫌疑人

程某某。调查显示，自2023年8月起，程某某便
组织人员至徐汇区、静安区等区，以老年群体

为主要作案目标，以虚构的“家政公司活动”

或“街道服务”为名，宣称可提供免费保洁服
务，以此获得进入被害人家中的机会。在服务

过程中，“业务员”会通过虚构清洁剂效果、赠

送后续免费保洁以及扫产品二维码展示“官

方”价格、宣称自己售价较低等手段，骗取被害

人购买清洁剂。经审计，以程某某为首的犯罪

团伙涉案金额共计20余万元。

近日，经徐汇区检察院起诉，徐汇区法院

依法以诈骗罪判处程某某有期徒刑三年二个
月，并处罚金四万元，扣押在案的清洁剂予以
没收，退赔款发还被害人，并判处其他犯罪嫌

疑人相应刑罚。 据《新民晚报》

“免费保洁”变天价清洁剂！
团伙专盯老人，30多人被骗20余万元
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■正食症：与健康饮食相关的强迫症

网络词条显示，“正食症”是一种对“健康饮食”

过度执着、极端的、强迫性的关注。“目前，临床上并

未有正食症这一说法。”上海精神卫生中心精神科
主任医师倪晓东表示，“临床中，我们也会遇到类似

的病例，患者多为20岁前后的年轻女性，往往表现

为对自己认定的健康食物，如低糖、无碳水、无麸

质、有机、纯素等的过度执着，一旦未能实现，就会

产生强烈的焦虑与内疚。我们更多考虑为与健康饮
食相关的强迫症。”

“临床上，这类患者往往还没有明显的身体不
适，各项指标都还正常，但已经有明显的焦虑表

现。”倪晓东对央广网记者表示，很多患者本身并未

意识到“不正常”，反而觉得自己是非常自律的、健

康的，很有成就感；而家属虽然意识到这些行为的
“不正常”，但往往并不认为是“病”，而将其归结为

“挑食”，希望医生可以“劝一劝孩子”。

短期来看，对于“健康食物”的过度焦虑会影响

正常的工作、生活，甚至引发心血管、消化系统等焦

虑躯体化症状；而长期饮食结构单一，也会导致营

养不良，引发身体多个器官出现并发症，如心血管

疾病、器官衰竭、骨折等，长期的此类饮食行为也会
诱发焦虑等不良情绪，同时也可能会因研究食物、

准备食物导致大量的时间和精力被消耗，并逐渐回

避家庭、朋友聚会，影响社交功能，变得很孤立。也

可能会对饮食和健康的想法变得很偏执和僵化，难

以接受其他的观点。

“可以说，正食症披着自律、健康的外衣，实则

是损害生命健康的情绪障碍，严重威胁着人们的身

心健康。”倪晓东表示。

■如何区别“健康饮食”和“正食症”？

“失控进食方式的背后，一定是失控的情绪调

节。”倪晓东表示，理想的健康进食应是规律、均衡

且灵活的，不会因为“吃得不对”“没有所谓的健康

食材”而产生强烈的焦虑，甚至影响日常行为。

他提示：“当我们发现一个人因为担心食物不

健康，并因此不参加正常的社交、工作显得吃力，甚

至日常在家庭工作中应尽的职责也不顾了，就要考

虑就医。”

“正食症”的自我识别很难。倪晓东介绍，一旦

发现自己或家人有类似症状，应及时就医，医生会

通过多角度的评估，从“另一个视角”帮助患者认识

自己，给予必要的支持。而作为家属、旁观者，应放

下评判的目光，少一些否定、指责，多一点耐心、鼓

励与陪伴。

■警惕披着“健康外衣”的过度营销

肥胖确实可能带来健康风险，健康饮食是必要

的。但需要警惕的，是那些披着“健康饮食外衣”的

过度营销。

倪晓东分析，刚刚度过青春期的年轻人，正处在

自我价值感形成、构建自我认知的阶段。超市货架

上醒目的“0糖0脂0卡”字样、奶茶店竞相推出的“纤

体瓶”、社交媒体上“控卡”“低碳”的人设营销……

这些纷繁复杂的信息及“意见领袖”都在影响着他

们的“自我建构”。也许，对于很多人而言，追求“健

康饮食”的开始，可能不仅仅是为了变瘦、变美，也

是在证明自己足够“自控”“健康”“高级”。

“但过度追求健康饮食，有可能和需要通过这

种方式来掩盖自己的‘低自尊’有关。”倪晓东提示。

解决这一问题，既要关注到年轻人的“心理需求”，

给予他们足够的认同与包容，更需要在这信息纷繁

的时代，构建可以引导他们树立科学理性的健康观
念的体系，让健康不再是焦虑的源头，而是源自内

心的从容与自信；让美不再是单一的标准，而是多

样生命力的精彩绽放。而这是一项需要全社会共同
参与的系统工程。 据央广网

俗话说“百菜不如白菜”，白菜不仅便宜，

还有防癌、抗衰老等功效，冬季尤其推荐你吃。

■为啥冬天推荐你多吃白菜？

冬天适量吃点“凉”有助养生白菜性质偏
凉，有助于清热解毒、润燥生津，冬天适量食

用是有益的，可适当配些温性食物，比如牛

肉、鸡肉等，帮助平衡寒热。

而且一年中，冬天的白菜口感清甜，更好

吃。这是因为白菜在低温条件下生长，积累了

更多糖分和养分，使其味道更甘甜、口感更脆

嫩。另外，冬季白菜在储存过程中，水分减少而

糖分和风味物质积累，使得白菜口感更浓郁。

■白菜这样吃 养生效果更好

炒：加点醋护维生素C。白菜维生素C含量

高，炒白菜最好急火快炒，把烹饪时间控制在

2分钟内；其次，在炒白菜时加点醋，更有助于

保留维生素C。
炖煮：首选“老菜叶”。大白菜最外层的

“老菜叶”比较适合做炖菜，这个部位的白菜

含有丰富的膳食纤维、类胡萝卜素、维生素C

以及钙、铁等营养成分。烹调时，把“老菜叶”

放在肉菜里短时间炖一下，能更好地吸收、利

用类胡萝卜素等脂溶性维生素。

■食用请注意：这样的白菜不能吃

有些大白菜的叶脉、叶柄上会出现黑色或

黑褐色的斑点，这是大白菜的一种生理性病
害，叫作“芝麻状斑点病”。如果小黑点数量不

多，叶柄除了小黑点区域外也未出现腐败迹
象，基本上可以食用。

此外，白菜虽为秋冬平价养生佳品，但并

非人人适合。脾胃虚寒(常腹泻、怕冷)、肺寒咳
嗽(痰白清稀)、胃寒腹痛、大便溏稀者，需慎食

或少食，以免诱发不适。 据中新网

正食症：披在“健康外衣”下的情绪失控
日前，11岁女孩为减肥只吃水煮菜患“正

食症”登上热搜。只吃水煮菜、严格计算卡路

里、对所谓的“不健康”食物避而远之噎噎近年
来，大众健康素养普遍提升，健康饮食获得了

人们的重视。与此同时，一种对“健康饮食”过

度执着的现象也在悄然滋生。

冬天劝你多吃白菜


