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工作日下午三点，浙江杭

州双浦菜市内，“山东大蒸包”

摊位前热气腾腾。年轻摊主赵

唯宏正忙着分装包子，身后的

父母与表姨分工协作，揉面、蒸

包，忙碌而有序。摊位前的包装

袋上贴着取件码，全是手机预

订的订单。

“下午五点，我们将在双浦
和转塘两个菜市场出摊，预订

客户可以到店自提，也面向现

场顾客售卖，基本晚上七点收
摊前就能卖完。”这位来自山东

淄博的“95后”小伙说道。

除了“兼职”做包子摊老板
外，赵唯宏还有一个身份———
研学教育工作者。两年前，他

从中国美术学院硕士毕业，主

攻非遗保护研究方向。毕业

后，他一直从事青少年研学教
育工作。卖包子的契机，源于

父母。

“我独自在杭州创业，父母

不放心，就从老家过来陪我。他

们闲不住，我爸以前做过厨师，

就在美院象山校区附近摆摊卖
起了包子，起初一天只能卖五
六十个。”赵唯宏回忆道。

一次下班后，赵唯宏看到

父母在地铁口冒雨守摊，心里

不是滋味，“那个场景让我下定

决心要改变。光靠传统方式吆
喝不行，得用新办法”。

当晚，他便注册了社交媒
体账号，发布父母做包子、卖包

子的视频和图片。短短一周，第

一个顾客微信群就满500人了，

预订销售模式就此铺开。家庭

手工制作的包子口感扎实，尤

其是“红烧肉粉丝包”“糖三角”

两款招牌，勾起了许多在杭北
方人的乡愁，被赞“一口吃出家

乡味”。

生意渐渐红火，一直摆摊

也不是长久之计。恰在此时，双

浦菜市的工作人员通过社交平
台主动联系到赵唯宏，向他发

出入驻邀请。赵唯宏考察后，便

签下了一个十余平方米、租金

合适的摊位。

如今，在新开业的双浦菜
市内，“山东大蒸包”摊位颇有

特色：展板最显眼处，印着一行

字———“两个巴掌做出来的东
西，有些科技还是无法取代
的”；下面详细列出了从选材到
蒸制的八道手工工序。

“包子本身不是非遗，但我

借鉴了展示非遗的思路，突出

它的手工制作过程和新鲜现做

的特点。馅料当天调，面团早上

和，绝对不是预制产品。”赵唯

宏说，自己在学校学到的新闻、

管理、设计和非遗研究等知识，

如今在卖包子时全用上了。“这

不是什么‘降维打击’，而是知

识对实践的赋能。”

考虑到年轻人早上时间

紧，赵唯宏把出摊时间调整为
晚上五点至七点，白天则全力

备货。每天上午九点，他通过小

程序开放预订，线上线下与顾

客互动交流，这让他觉得生活
很充实。

从课堂的“理想国”到菜市

场的“烟火气”，回顾这半年，赵

唯宏觉得，两份工作其实互为
赋能，“每份工作都像经营一个
摊位，真材实料是最大底气”。

这让他在推广研学课程时敢于
为优质产品和服务定价。“今年

研学教育收入也不错。”

虽然刚入驻双浦菜市，但

赵唯宏正着手策划寒假的“菜

场研学”课程，打算带孩子们认
识菜场里的各类食材、了解市

场运作模式，并亲自动手体验
面点制作与销售的全过程，这

也正契合劳动教育的理念。

“忘掉空想，先勇敢上路，

不必等万事俱备再出发，路上

自会遇到志同道合的伙伴。”赵

唯宏说。

据中新网

维修老旧水渠400多米；新建拦

河坝4座；为200多户村民接通自来
水……这两天，山东枣庄“00后”村支

书王浩的年终总结视频火了。网友为

一件件为民实事竖起大拇指，感慨

“这才是最好的工作总结”。

这份“土土”的年终总结，极其质

朴，言简意赅，但写起来并不容易。最

开始，一些村民认为“嘴上没毛，办事

不牢”，对一个毛头小子能不能当好村
支书，心里打了一个问号。但王浩觉

得，年纪小并不是劣势，没有熟人，更

能一碗水端平。当然，为民办事总归

要事上见。硬化道路、改造窄桥、维修

旧水渠、办直播卖农产品……日子在

忙碌中流逝，小伙子的皮肤晒黑了、

稚气褪去了，办起事来更加麻利、沉

稳可靠。如今，走在路上，村民总爱

给他塞点新摘的瓜果蔬菜。黝黑的

皮肤，寻常的瓜果，就是最好的为民

勋章。

“一身土、两脚泥”，在乡村振兴

的舞台上，这样的年轻干部、年轻创

业者还有很多。他们是真帮实促的驻

村干部，或日夜盯产业，或入户察民

情，把自身所长和振兴所需结合起来，

蹚出一条条致富新路；他们是懂技术、

敢开拓的新农人，或推广各类种植新
技术，或创建专业合作社搞规模化农
业，不断把新潮想法、有趣玩法和农

业结合，实现与文化、旅游、电商等产

业深度融合；他们还是助农增收的电
商达人，在直播间里拿起“新农具”、

忙起“新农活”，为乡村好货打开了销
路……常有人问，年轻人回到乡村，

能干得好吗？一批批青年不辞辛苦、

默默耕耘，以一张张别样的为民总

结，给出了最生动、最有力的回答。

青年与乡村的双向奔赴，为基层

治理注入无限活力与动能。无数人用

精彩的青春故事证明，乡村天宽地

阔，“归去来兮”，不是退守，而是奔

赴。当然，这些青年人才也如禾苗，茁

壮成长需要“阳光雨露”。比如，打通

农业技术供需“最后一公里”，提高他

们致富带农的能力。比如，完善医疗、

养老等社保制度，解除他们的后顾之
忧。再如，在产业发展、财政补贴、贷

款用地等方面给予扶持，提升他们的

竞争力。今年中央一号文件也明确指

出，“完善乡村人才培育和发展机
制”。总之，多多“扶上马，送一程”，方

可更好激励人才、留住人才。

“00后”村支书交出的年终总结，

是实干的注脚，是为民的回响。乡村

振兴，是一个呼唤人才同时造就人才

的舞台。期待更多有志青年到广阔乡
村大展拳脚，写就精彩的青春故事与
为民答卷。

据新华每日电讯

靳震大爷皮肤黝黑，瘦瘦高高。

今年69岁的他，利落地玩着流星球健

身器，他还是长江救援队“老男孩支

队”的队员。可就是这样一位体魄强
健的大爷，为啥总在医院“装病”，还

一装就是21年？

原来，“总在医院装病”的靳大

爷，不仅是“标准化病人”，更是一位

考官。

标准化病人，听到这个词，相信

你一定觉得很陌生。在医学院的临床

考试中，这是一个经过专业培训，能

够准确、稳定地模仿各类疾病的健康

人“考官”。

“我是2004年开始从事这个行业
的，那时候我48岁，还没退休。”靳大

爷回忆道。偶然看到华中科技大学同

济医学院招聘标准化病人的启事，他

抱着“多学点知识”的想法报了名。

最初，有200多位报名者。经过一

个多月的严格培训与淘汰，靳大爷凭

借自己的专注与悟性，成为最终入选

的十人之一。

培训内容庞杂，他需要逐一理

解、记忆、读懂医生的每一个动作意

图。“比如肺部触诊，双手交叉左右手

不一样，位置有上中下，这里面都有

讲究，”说起每项检查的目的，靳大爷

都分析得头头是道。一套标准脚本在

手，靳大爷就化身成特定病例的“病

人”，接受医学生或执业医师的问诊

和体检。然后依据考生的表现打分，

而如何在有限时间内高效准确地完

成评估，正是依靠他长年做“病人”的

经验与判断。

在他扮演诸多“病人”的过程中，

最难的不是表演身体的痛苦，而是

“人文关怀”的考验。他能快速进入

角色，紧紧抓住考生的手，将那种

对生命的留恋融入眼神，通过学生

的表现，评判他们是否能在技术之

外，给予病人情感的支撑。这份特

殊的工作，他干得极其认真甚至有
些“较真”。

考试结束后，靳大爷都会主动召
集学生进行“互动复盘”。21年来，经

过靳大爷手“考核”的医学生，与需要

定期考核的执业医师已有上万人次。

他成了华中科技大学同济医学院、武

汉科技大学等多所医学院校临床考
试中不可或缺的“标尺”。

“能坚持做这么多年，我的愿望

很简单，就是想把合格的医生送到社
会上去，医生面对的是人民群众的生
命，这不能开玩笑。”靳大爷说得很朴

实。这份沉甸甸的责任感，不仅在医

学院里“考”治病救人的医生。在长江

边，他更是多次直面生死，先后成功

救助过8名落水者。他说，“生命是很

宝贵的，我的病虽然是装的，但考验

他们能否救命的心是真的。”

据新华每日电讯

中国美院硕士菜场“卖包子”：

人生不设限 烟火亦出彩

“最土年终总结”
为什么火了？

体魄强健的靳大爷
为何在医院“装病”21年?


