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近日,多位网友在社交媒体发文表示,收到了盒马鲜生
免费试吃卡,甚至有人称所在小区每层每户都有，直接挂在

门把手上。扫码后会出现客服页面，客服称“盒马鲜生邀请新

老客户参与试用试吃活动”，并要求提供姓名、手机号、收货

地址等信息，还有客服诱导下载App。不少网友表示，卡片看

起来样式精美、很真实，扫码后才察觉异常。

除了盒马鲜生外，也有网友表示收到了永辉超市、大润

发等知名超市的试吃卡，还有网友称收到了京东礼盒，礼盒

中包含一套碗和几张京东的礼品。

这些试吃卡、礼品卡都是假的！盒马相关负责人回应称，

目前盒马未开展此类活动，请消费者务必提高警惕，切勿轻

信此类信息，如有任何关于盒马活动的疑问及需要核实真
假，可咨询盒马客服。朴朴超市相关负责人表示，公司未开

展此类活动，官方账号已对此事做出提示。永辉超市则表

示，近期关注到有不明组织冒用永辉名义发放虚假“1000元

购物卡”“永辉试吃卡”等，此类活动并非永辉官方举办，相

关卡片也非永辉发行。京东客服回应称，京东礼品卡赠送活

动是假的。

如果消费者“扫一扫”，会是什么结果呢？调查发现，仍旧

是被警方多次澄清的“送礼”骗局。“客服”会将消费者拉入

“刷单群”或“投资群”，表示要完成一定的“刷单”“投资”任务

后，就能兑现购物卡或其他礼品。而且在一开始，“客服”会用

小恩小惠骗取消费者信任，继而用更大的“回报”诱导消费者

下载诈骗App或点击诈骗链接，用“高投入高回报”等话术，

骗取钱财。

警方提醒，牢记“三不”原则。

不轻信：切勿轻信任何来自陌生快递、小广告、福利卡片

上的不明信息，尤其是“免费”“中奖”“高额回报”等关键词。

不扫码：对于来源不明的二维码，坚决做到不扫、不点、

不关注。

不转账：所有要求垫付资金做任务后返还高额佣金的行
为，都是诈骗。切记，天上不会掉馅饼。

如不慎扫描了二维码并遭遇诈骗，请立即停止一切操

作，第一时间拨打110。

据央视新闻客户端

一项调查显示，国际象棋大师、奥运

会金牌得主和诺贝尔奖得主很少是神童。

同样，童年的卓越表现和高强度的训练也
很少能引领人们在成人的世界里取得最
高成就。

这项基于19项研究、涉及近3.5万名
优秀人才的分析表明，绝大多数在各自专

业领域处于全球顶尖水平的成年人都是
在参与各种活动的过程中成长起来的，并

逐渐发展出最精湛的技能。

大量研究将儿童在音乐、体育等特定

领域的训练强度与其青少年时期的表现

联系起来。但针对世界级成年运动员的研
究却呈现相反的趋势。例如，82%的国际
级青少年运动员未能成为国际级成年运
动员，而72%的国际级成年运动员在青少

年时期并未达到国际水平。

一些名人的成长背景也表明，童年与

成年成就的联系并不像看起来那样紧密。

通过对各个领域国际领军人物的人生历

程进行分析发现，在不同的专业领域中，

早期的高成就者与后来的世界级水平者
在很大程度上是不同的人。事实上，在那

些成年后表现出色的人中，只有约10%在

未成年时表现也出色，而在未成年时表现

出色的人中，大约只有10%在成年后取得
了卓越成就。

团队还将研究结果与66项关于年轻

选手和“次精英”选手训练历史的数据进
行了比较，这些运动员在地方赛事或青少
年赛事中取得佳绩，但成年后未必能达到

世界顶尖水平。他们发现，表现优秀的年

轻人的特征，如早期的专业化、快速的进

步和大量的专项训练，在世界级的成年选

手中基本是不存在的，甚至呈相反趋势。

这可能是因为早期在各种活动中获

得了更广泛经验的孩子，最终会发展出更

灵活的学习技能，并找到最适合自己的活
动。此外，在童年和青少年时期减少高强
度的训练安排，可能有助于防止倦怠和伤

病，后者会影响长期职业生涯。

美国犹他州立大学的David Feldon
指出，这项研究明确区分了早期成功与长

期精英表现，填补了一个一直存在的研究
空白。他认为当前仍普遍存在鼓励孩子专
注于学习和练习某项技能的倾向。“这确

实能培养专业知识并迅速获得收益。”他

说，“但我不知道这对人一生的发展是否
真的有帮助。”

Feldon认为，这项研究对从事儿童技
能培养工作的人来说具有重要意义。“这

不仅关乎培养顶尖专业能力，更在于以一

种健康和富有成效的方式实现这一目标，

从而在更广泛的意义上促进人的全面发
展，而不是非常狭隘地仅追求结果。”

研究团队指出，那些旨在识别并加速
培养早期天才的项目，可能会因此错失许多

未来的顶尖人才，它们同时更偏向于那些实
现短期成功而非长期卓越的培养路径，应该

鼓励年轻人在多年内至少学习一门，甚至两

门其他学科，也许会更有前景。

据《中国科学报》

“叮铃当当当……”每天早晨，你需

要按掉多少个闹钟才能顺利起床？被闹

钟惊醒后，脑袋晕、心跳快，感觉整个人

都不好了。

研究发现，如果在深度睡眠中被闹钟
惊醒，在醒来后的2个小时内，短期记忆、

认知等方面的表现都会比较差，运动能力

也会受到影响。那么总是被闹钟惊醒会对
身体有什么影响吗？为什么被闹钟叫醒会

这么烦人？

被闹钟叫醒为何如此痛苦？

当我们进入睡眠进程时，会经历好几

个睡眠周期的循环。每个睡眠周期内，又

经历着三个阶段：浅睡眠、深睡眠、快速眼

动期。

浅睡眠阶段，也是我们最容易醒的阶
段。这个阶段通常只经历几分钟，我们的

肌肉会逐渐放松，呼吸和心跳频率也会稍
微减慢。深睡眠阶段，我们会睡得很沉，心

跳和呼吸频率都处于最低水平。这个睡眠

阶段中，我们很难被吵醒。最后，我们会进

入快速眼动期，此时我们的呼吸和心率都
会加快，大脑神经元的活跃程度和我们醒

着时差不多。我们那些缤纷的梦境，就发

生在这个过程中。

自然醒来，往往发生在快速眼动期

后，此时我们的大脑已经几乎清醒了，只

需要身体跟上，我们就可以很快地从睡眠
状态转向清醒状态。有时我们也会在浅睡
眠阶段醒来，此时我们的大脑和身体都没

有处于完全休眠状态，醒来后我们也不会

觉得很难受。但闹钟唤醒就不太一样了，它

响起的时候我们处于什么睡眠阶段完全

随机，如果刚好我们处于深睡眠阶段，或

者正在美美做梦，醒来后就不太舒服了。

有研究发现，如果在深度睡眠中被闹
钟惊醒，在醒来后的2个小时内，短期记

忆、认知等方面的表现都会比较差，运动

能力也会受到影响。此外，无论我们是在

哪个阶段醒来，我们的大脑和身体其实都
需要一点时间才能清醒过来，这就是所谓

的睡眠惯性。而如果闹钟在不对的睡眠阶
段将我们唤醒，则会加重睡眠惯性。

如何才能改变这种状况？

研究人员发现，不同的闹钟声音能够
显著影响到人们醒来后的睡眠惯性。比起

像iPhone默认闹钟音频“雷达”那样的标

准报警音，轻柔的音乐、自然之声、白噪

声、有旋律的音乐或者你个人喜欢的音乐

都更加适合作为你的闹钟音频。

在被强烈闹钟唤醒的瞬间，我们会血

压骤升、心脏猛跳，身体瞬间就进入了紧
绷状态。虽然在我们清醒后，血压和心跳

都会缓慢恢复，但每天早上来这么一遭确
实不好受。对于本身就容易受到惊吓的人
群来说，也有一定的健康隐患。

除了声音闹钟，我们还可以选择一些

其他的方法唤醒自己，比如阳光、震动。我

们可以在睡前给窗帘留条缝隙，等到每天

阳光照射进来时，自然地进入起床准备。

如果你的房间没有阳光照射，也可以用灯

光定时开启的方法来让你的身体逐渐进
入清醒过程。

震动型的闹钟效果也不错，轻柔的震

动也能让我们渐渐地醒来。你可以将震动

闹钟放到枕头下，或者戴上有震动效果的

手环，在轻柔的震动中舒适地醒来。

据科普中国微信公众号

天上掉“福利”？警惕“免费试吃卡”新骗局

全球顶尖人才很少是神童
儿时的天赋无法指导后来的成功

这样定闹钟 危害比你想得多


