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ZHOUSHAN EVENING NEWS

达人

一位舟山跨界MC的声音之旅

从婚礼殿堂到篮球主场
书写温暖与激情相融的人生

□记者 李晓旭

跨界契机

十年婚庆路，一朝篮球梦

“第一次站在篮球赛场边拿起麦克风，那个感

觉还是挺奇妙的，有紧张，更多的是兴奋。”回忆

起五年前首次为少儿篮球比赛做MC的经历，李

彬洁记忆犹新。

彼时，已有七年婚礼司仪经验的他，因为对

篮球的挚爱，接受了舟山少儿篮球比赛举办方
的邀请，尝试用声音为赛场增添氛围。那场比赛

中，他发现自己不仅能主持婚礼，还能用声音点

燃赛场。

“婚礼主持和篮球MC看似都是说话的艺术，

实则截然不同。”李彬洁说，“主持婚礼需要营造

温馨、浪漫、感人的氛围，你的每一句话都要轻

柔、温暖；而篮球MC则需要激情、力量甚至些许
‘侵略性’，你要用声音带动全场情绪，成为球队

的‘第六人’。”

这种反差正是李彬洁所享受的。在他看来，

MC的工作更符合自己外向、热情的性格。十年婚

礼司仪的经历练就了他临场应变的能力和扎实的
语言功底，而篮球MC则给了他释放激情的舞台。

身份切换

中午婚宴，下午赛场

本赛季浙BA开赛以来，李彬洁的生活节奏快
得惊人。比赛日当天，他通常上午就要前往婚礼

现场进行彩排，中午主持婚宴，然后匆匆换下礼

服，穿上球衣或运动装，赶往体育馆为下午和晚

上的比赛做准备。

“有一次，我中午主持完婚礼，连午饭都来不

及吃，就直奔体育场。那天刚好是舟山队的关键
比赛，我在车上换了衣服，到现场时，球队已经开

始热身了。”李彬洁回忆道。

这种高强度的工作节奏并没有让他感到疲
惫，反而让他更加兴奋。“每次走进体育馆，看到

满场的观众，听到球迷的呐喊，我就充满了能量。

球迷越多，我越兴奋。”

李彬洁对舟山队的球员们早已熟悉。多年的

小型篮球比赛MC经验让他与这些球员建立了
深厚的友谊。“我了解他们的技术特点，知道他

们的故事，这让我在比赛现场时，更能够带动球

迷气氛。”

最近刚刚结束的定BA邀请了李彬洁做现场
MC，即将要开赛的嵊BA也邀请了他去做现场

MC，经过一场场比赛，李彬洁得到了历练，舟山

也终于有了本土的MC。

学习之路

听着CBA最佳MC录音入睡

为了提升自己的MC水平，李彬洁下了苦功。

他几乎每晚都会听着CBA最佳MC的现场录音入
睡，分析他们的语调、节奏、互动方式和气氛调动

技巧。

“我会反复听同一场比赛的解说，琢磨他们为

什么在这个时间点说这句话，为什么用这种语

气，球迷为什么会响应。”李彬洁说，“学习是一个

不断积累的过程，我不能只满足于在舟山做MC，
要向更高水平看齐。”

这种刻苦学习已经开始结出硕果。最近，宁波

的一些篮球比赛开始邀请李彬洁去做MC，这是

他职业生涯的一个重要突破。“走出舟山，看到更

大的舞台，让我对自己的职业有了更多信心。”

除了现场MC，李彬洁还有一个身份———普

陀队比赛的线上解说员。在他看来，线上解说比

现场MC更具挑战性。

“现场MC主要是调动气氛，与球迷互动；而

线上解说不光要懂篮球规则，还要有情怀。”李彬

洁解释道，“线上听众肯定不只是主场球迷，我也

不能一味地为一边助威，要比较公正地解说比

赛，这需要更丰富的篮球知识、更精准的语言表

达和更强的叙事能力。”

每次线上解说前，李彬洁都会做大量功课：研

究双方球队的技术特点、球员状态、历史交锋记

录，甚至球迷文化。“我想让听众不仅了解比赛进
程，更能感受到比赛背后的故事和情感。”

职业展望

看好MC赛道，不看网络评论

随着体育产业的蓬勃发展，MC这一职业越
来越受到关注。李彬洁非常看好这个职业赛道的
发展前景。“每年都有新人涌现，这说明市场在扩

大、需求在增加。一个好的MC不仅能提升比赛观
赏性，还能成为球队文化的一部分。”

不过，网络时代也给MC带来了挑战。一些

MC因为言行不当而受到批评，但李彬洁对此保

持着自己的态度：“我从不看网络上对我的点评，

尤其是那些匿名的键盘侠言论。我要做的是服务

好现场球迷和球队，而不是迎合网络上的声音。”

这种专注或许正是他能够同时胜任婚礼司仪
和篮球MC两种角色的关键。“无论是温馨的婚礼

还是激烈的比赛，我都要对得起手中的麦克风，

对得起信任我的人。”

舟山情结

为家乡呐喊的荣幸

作为土生土长的舟山人，能够在主场为家乡

球队加油，李彬洁感到无比荣幸。“每当我说出

‘舟山队’三个字，心中都涌起一种特别的情感。

这不是一份普通的工作，这是一种责任和荣耀。”

他把自己和啦啦队比作篮球场上的“第六

人”。“我们的任务就是用声音和热情，为球队创

造主场优势，让客队感受到压力，让球迷找到归

属感。”

一次在比赛结束后，球员何秉哲告诉他，因

为现场有MC带着啦啦队在给他呐喊，他一整场

打下来，都没有感觉累。这时，李彬洁感觉自己

成为了场上的“第六人”，也为球队的胜利出了

一份力。

本赛季浙BA舟山主场的比赛，常常座无虚

席，热烈的氛围感染着每一位到场者。这其中，李

彬洁功不可没。“当全场球迷跟随我的节奏一起

呐喊时，那种感觉无法用语言形容，这就是我热

爱这份工作的原因。”

谈及未来，李彬洁表示会继续在婚礼司仪和
篮球MC两个角色之间奔跑。“婚礼让我感受到人

间的温情，篮球让我释放内心的激情。这两者都

是我生活中不可或缺的部分。”

他计划进一步系统学习体育解说的专业知
识，同时将婚礼主持中积累的叙事技巧运用到篮

球解说中。“我想创造属于自己的风格，既能有篮

球MC的激情，又能有讲故事人的温度。”

随着浙BA的进行，李彬洁的声音将继续在舟
山体育馆内回荡。

照片由受访者提供

12月18日晚，舟山体育馆内，浙江省城市篮球联赛（浙BA）舟山队与金华队激战正酣。观众席上座无虚席，欢呼

声、呐喊声、助威声如海浪般此起彼伏。而在场边，一个手持麦克风的身影格外引人注目———他时而带领全场高喊防

守口号，时而用充满激情的解说点燃现场气氛。

他就是浙BA舟山主场MC（主持人）李彬洁，一个地地道道的舟山人。本赛季开赛以来，李彬洁的周末经常是从

婚宴现场赶往篮球赛场，他在这两种截然不同的角色中自如切换，书写着属于他自己的双面人生。


