
□记者 陈瑶

50天减重8公斤，只为以最佳状态
捐出“生命种子”；25年累计献血29次，

总量近万毫升，相当于2个成年人的全
身血量。他就是近日刚获评2025年下半

年“舟山好人”的袁建炯。

袁建炯是舟山市自来水公司总务
处处长，他热心公益，用跨越20余年的
坚持，在海岛书写了一段温暖人心的

故事。

为生命“减重”：一次命中
注定的“双向奔赴”

今年3月，成功减重的袁建炯，以

良好的身体状态顺利完成了造血干细
胞志愿捐赠。他也成为浙江省第1188
例、舟山市第24例造血干细胞捐献者。

这一切，源于2020年8月，袁建炯

主动登记加入中国造血干细胞捐献者
资料库，成为一名“生命种子”的潜在

捐献者。今年2月，当定海区红十字会
通知他与一名患者初步匹配成功时，

他没有丝毫犹豫：“配型成功的概率只

有几万甚至几十万分之一，这是命中注

定的‘双向奔赴’。”他花了一个半月减

重，把身体状态拉到最佳。从3月初的高
分辨检测、体检复查，到3月27日赴杭州
入院注射动员剂，再到3月31日近4个小
时的采集，每一个环节他都积极配合。

“多一份爱心，就多一份生命的希
望。”袁建炯常说，“能为他人点亮生

命曙光，是我这辈子最光荣的事。”他

也常以自身经历呼吁更多人加入捐

献者队伍。

25年献血路：让热血延续
生命希望

2000年5月23日，袁建炯第一次捐

献了200毫升全血。25年间，他已累计
献血29次，总量达9900毫升。

“献血能帮助有需要的人，何乐而

不为？”随着对无偿献血的深入了解，

袁建炯还加入了文明城市“爱在舟山”

血小板捐献志愿队。仅2021年至2023

年，他就捐献血小板14次，用更精准
的爱心为血液病患者送去福音。他先

后荣获2023年全国无偿献血金奖、浙

江省第十七届“红十字公益之星”等多

项荣誉。

义务维修工：一技之长暖
人心

除了献血，持有电工一级技能证

书的袁建炯还是夏志祥电器维修队的
骨干志愿者。

2008年1月，袁建炯加入舟山网络
义工、定海区滴水公益服务中心，积极

参与便民服务、城市啄木鸟、低保户入

户走访、“海岛共富”服务等志愿活动。

在参与低保户入户走访过程中，

袁建炯发现不少老人家里存在电线杂

乱老化、灯不亮等安全隐患，就自掏腰

包为其更换电线、开关、灯具等，解了

老人的燃眉之急，消除了安全隐患。

“灯亮起来时，阿婆拉着我的手不停道
谢，那种感觉很温暖。”他说。

这些年来，他的足迹遍及偏僻乡
村、悬水小岛，修好的电风扇、电水壶、

台灯早已不计其数。他也一直活跃在

舟山市志愿文化基地、舟山市红十字

会服务队的活动一线。

“一个人的力量是有限的，但一群

人的力量是无限的。”袁建炯的爱心善

举，也感染着身边的同事和朋友。他的

故事，也是舟山这座“爱心城市”温暖

底色的生动注脚。

捐髓救人，他50天减重8公斤
无偿献血，25年累计献出近万毫升

“舟山好人”
袁建炯的25年温暖坚守
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身边的道德典型

□记者 傅明燕

本报讯 西风起，带鱼肥。每年冬

至后，东海带鱼进入最肥美的时节，素

有“冬至带鱼赛人参”的说法。近日，记

者走访多家市场了解到，今年冬至后

上市的雷达网带鱼因产量缩减，价格

较去年同期出现小幅上涨，但肉质

肥美的时令鱼货仍吸引了不少市民

尝鲜。

在新城金岛菜场，记者咨询了多家

水产商户，仅一家摊位上有售新鲜到货

的雷达网带鱼。“船还没有大规模回港，

货源比较紧张。”摊主范女士表示，条重

500克以上的要每公斤超150元。

而在新城老碶头菜场，售卖雷达

网带鱼的水产摊位相对要多一些。在

其中一家摊位上，价格根据带鱼大小

分成3类，价格每公斤在130元到150
元之间，摊主吴女士告诉记者：“今年

价格要比去年同期高10多元每斤。临

近春节需求量大，预计下个月一斤左
右的价格可能要涨到100元以上。现在

吃最划算。”

尽管价格走高，但市民购买热情

不减。正在挑选带鱼的市民周女士说：

“现在带鱼肥，红烧带鱼油嚒嚒，家里

人都喜欢吃。”市民蔡女士也挑选了一
条500克左右的带鱼，准备回家烧萝

卜：“自己吃，这个肥度刚刚好，我们家

比较喜欢吃带鱼煮萝卜。”

记者在现场看到，目前市场上不

仅有雷达网带鱼，还有流网船捕捞的

油带鱼，那我们该如何区分和挑
选呢？

“油带鱼体色银白发亮，有金属

光泽，而雷达网带鱼因为捕捞网具摩
擦，体表比较粗糙，尤其嘴上也有擦

痕，体色偏灰白、淡黄一些，没有油带

鱼光亮。”老碶头菜场水产经营户曹先

生介绍。另外，挑选雷达网带鱼，鱼眼

睛越清澈越新鲜，鱼肚是否完好也是
看新不新鲜的指标之一。曹先生还告

诉记者：“带鱼最好吃的就是肚子这一

块，鱼肚越厚越好吃。”

据悉，随着年节的临近，雷达网

带鱼预计持续走俏，价格或将进一步

攀升。

□记 者 滕海平
通讯员 张瑾 文/摄

本报讯 随着红薯大丰
收，岱山县衢山镇流干面也迎
来了加工生产的旺季。这几

天，衢山镇东岙村的“东谷源”

共富工坊内一片热火朝天，香

甜的气息弥漫在整个工坊。

磨粉、淀粉净化、炒芡、揉

面、捞面、晾晒……走进“东谷

源”共富工坊，一道道工序在

村民手中娴熟地接力，这股源

自红薯特有的天然甜香也吸

引了采购商的关注。记者注意

到，不少餐饮采购商专程赶
来，架起设备拍摄现场制作过
程，忙着现场宣推、下单。“流

干面的工艺比较传统，品质比

较好，我们特地赶来采购。”舟

山某饭店厨师长赵威说。

据了解，衢山流干面的制
作对红薯的品种较为讲究。每

到年末，“东谷源”共富工坊都

会统一收购附近村民种植的
红薯，50公斤红薯能制成约6
公斤的红薯淀粉。“今年天气

干燥，淀粉原料的出粉量和质
量都不错，去年粉丝做了4000
多斤，流干面做了9000多斤，

今年产量预计与去年基本一
致。”“东谷源”共富工坊负责

人郑海洋说。

“条条银丝”托起的，是海

岛乡村的共富梦。近年来，衢

山镇通过“村集体＋工坊＋农
户”模式，实现鲜薯就地转
化。而这份“衢山味道”也正

从海岛小院走向长三角百姓
的餐桌。

□通讯员 刘珈伶 袁琛迪

本报讯 近日，普陀区地

下综合管线建设工程（二期），

污水零直排小区回头看（沈家

门区块）正式开工建设。

12月18日上午，在沈家门

街道和馨花园小区施工现场，

工作人员正在进行管道排查
工作，记录每个管道的状况，

并对存在淤堵问题的管道进

行清淤。

该工程由浙江杭伟环境
建设有限公司负责施工，班组

长王政民表示，对管网进行全

面检查，主要查看是否存在沉
降、堵塞等问题。

据了解，污水零直排小区

回头看（沈家门区块）工程，覆

盖沈家门街道33个小区及7个

菜场，此举不仅将有效巩固
“污水零直排区”的建设成果，

保障水环境治理的长期效益，

更能全面提升城市基础设施
管理的精细化、科学化水平，

为市民营造更加宜居、优美的

生活环境。

笔者也从普陀区城投集
团了解到，本次工程通过对庞
大且隐蔽的地下管网进行系
统化、片区化的排查评估，将

分级分类建立风险隐患清单、

任务清单和责任清单，旨在最

终实现污水管网的标准化运

维、智能化管理、常态化监管

和数字化提升。

涉及33个小区7个菜场

普陀这项工程开工建设

岛城市场雷达网带鱼量减价扬
条重500克以上量级每公斤售价超150元

流干面迎来加工旺季
“东谷源”共富工坊晒出好“丰”景


