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中国体育彩票开奖信息

扫一扫了解更多
“舟山体彩”信息严厉打击私彩 远离非法彩票

舟山体彩提醒您：购彩请认准线下实体店
乐享赛事 公益同行

2024年舟山体彩共销售6.43亿元，筹集公益金1.51亿元

诚寻合作承包伙伴
舟山伟钢汽车运输维修有限公司（原伟

汽修理厂）小车维修原承包者到期，现向社会

诚找合伙者，证件齐全，设备齐全，面积600平

方左右，拥有稳定的客户群体与良好的市场

口碑，详情面谈。

联系电话：13906809570

一、拍卖标的：原舟山第三海洋
渔业公司及周边废旧物资一批。
二、拍卖时间、地点：12月31日

15时，舟山市普陀区东港商务中心
6号楼4楼。

三、竞买人条件：具有废旧物资
回收资质的企业。

四、有意者即日起至12月30日

16时止（以保证金到账为准），以公对
公付款方式将1万元竞买保证金汇入
以下账户（户名：浙江浙财嘉联拍卖
有限公司普陀分公司；开户行：建行
舟山普陀支行营业部；账号：3300
1706 1350 5000 1629）及加盖公
章的营业执照副本、法人代表身份证
等有效证件至东港商务中心3号楼东

210室报名。12月25、26日9时至11
时、15时至16时30分在标的存放地
展样。标的详情及相关约定见本公司
拍卖会前提供的资料。咨询电话：
0580-3062050。

浙江浙财嘉联拍卖有限公司普
陀分公司

2025年12月22日

拍卖公告

昨天是“冬至”节气，南宁市

第二人民医院的外卖窗口摆满待
配送的减脂餐，取餐、送餐的外卖

员络绎不绝。

近日，该院推出“仁爱减脂

餐”暖冬版，包括青虾拌蔬低脂
餐、鱼罗宋低脂餐、牛肉卤蔬低脂

餐、香鸡暖腐低脂餐等4款新品，

每份餐品热量约600千卡，遵循

“营养均衡、低脂高蛋白”的核心

原则，搭配温润应季食材与健康
烹饪方式，既能补充能量抵御寒

意，又能科学管控体重。

今年9月，该院在外卖平台上
线夏季版低脂餐，坚持食用的顾

客龙颉蔚体重降低超 15公斤。

“这个减脂餐分量挺足，营养搭配

均衡，蛋白质和主食丰富，到下午

五六点都不会饿。”龙颉蔚说。

如今，人们对饮食的追求已

从过去“吃得饱”向“吃得好、吃得

科学健康”转变，营养均衡、低脂

低糖成为饮食选择的核心考量，

这也让专业医疗机构推出的健康

餐食备受青睐。

暖冬版低脂餐由南宁市第二
人民医院临床营养科主任孙桂

丽博士带领团队指导开发，创新

增加了“减脂罗宋汤”，让减脂餐

从“清爽冷食”升级为“暖胃热

食”。减脂罗宋汤包含金针菇、土

豆、番茄等多种食材，富含膳食

纤维，可促进肠道蠕动，预防便

秘，维持肠道微生态平衡，同时

增加饱腹感，有助于控制体重。

“据目前的数据，如果坚持吃

减脂餐，再配合上适度运动，一

个月减重5公斤左右是没有问题
的。”孙桂丽说。

冬季气温低，人体免疫力易
受影响，不少民众期待通过科学
配餐在补充能量的同时，增强自

身抵抗力，满足“食补养生”的需

求。孙桂丽表示，在做好饮食规划

的基础上，要选择适配冬季的运
动来提升代谢效率，优先选室内

运动或低风阻的户外有氧运动；

并保证每晚7到8小时睡眠，睡眠

不足会导致瘦素分泌减少、饥饿

素分泌增加，让人更容易产生饥

饿感、想吃高热量食物；还应做好

保暖措施，因为身体在低温环境
下，会自动启动储能保暖机制，更

容易囤积脂肪。

据了解，广西江滨医院、广西

医科大学第一附属医院、南宁市

第十人民医院等院食堂均有推出
低脂减脂餐食。不少消费者表示，

相较于与市面上的商业减脂餐，

医院研发的减脂餐更具公信力，

其食谱通常由专业医师制定，确

保营养均衡、热量控制精准，符合

医学标准。从单家探索到多元实
践，广西多家医院正以民众健康
需求为导向，将专业营养知识融

入日常膳食，让科学饮食干预成
为健康管理的重要一环。

据中新网

新华社北京12月21日电（记
者 王悦阳）中国海油21日宣布，

我国海上最大油田———渤海油田
2025年累计生产油气当量突破

4000万吨，创历史新高，为国家

能源安全和经济社会高质量发展
提供坚实保障。

渤海油田是我国海上产量最
高、规模最大的主力油田，现拥有

60余个在生产油气田、200余座
生产设施，累计生产原油超6亿

吨。近五年，渤海油田油气产量年
均增长5%，原油增量约占全国总
增量近40%。

中国海油天津分公司相关负

责人表示，2025年，渤海油田产
能建设全面提速，全年钻完井作

业量创历史新高，高效推动垦利

10-2、渤中26-6等亿吨级油田
在内的多个重点项目快速建成
投产。

在全力拓展新油田产能的同
时，2025年渤海油田老油田年产
原油超3200万吨，稳住产量“基

本盘”。

渤海油田加速推进数智化转
型和绿色低碳发展，关键装备国

产化取得重大突破，成功投用首

套国产化浅水水下生产系统。秦

皇岛32-6智能油田通过无人化
少人化、生产运营协同化等技术
赋能传统油气生产。此外，我国最

大规模海上油田群岸电应用工程
全面收官，超80%油田接入岸电。

我国海上最大油田
年产油气突破4000万吨 日前，工业和信息化部公开

征求《汽车车门把手安全技术要
求》等7项强制性国家标准。这意

味着，未来汽车领域一批关键性
的国家标准即将实施，为行业高

质量发展筑牢安全底线。

在这些国家标准即将实施之

际，中国汽车技术研究中心联合
行业重点企业展开了以“国标共

鉴”为主题的系列技术验证。其

中，围绕智能网联新能源汽车领
域的测试是重点内容。

以汽车门把手的新标准为
例，要求每个车门都应配置机械

门外把手。在发生碰撞事故或动
力电池起火事故时，车门应能在

不借助工具的情况下，通过外把

手开启。

不仅如此，《智能网联汽车组
合驾驶辅助系统安全要求》计划

从2027年1月1日开始实施。记者

注意到，多项技术测试已密集展
开。这辆新能源汽车以时速90公

里的速度行驶，突遇前方施工，车

辆能自主转向换道。在突遇对向

来车时，能够平稳减速刹停。技术

专家表示，车辆采用的端到端等

智能化新技术，可以有效保障驾
驶的安全性。

不仅要达到国标要求，不少

技术测试还要超越国标。这辆车

以时速120公里速度高速行驶，爆

胎装置主动点爆单侧前轮，模拟

高速爆胎场景。记者看到，车辆左

前轮爆胎后，车身仅出现小幅抖
动，未发生剧烈偏转，车辆迅速恢

复稳定，车辆偏航角不到1度，小

于国标限值。

据央视新闻客户端

安全再升级
汽车领域多项国标将实施

东古湖位于湖南省岳阳市屈原管理区，是洞庭湖生态区的重要组
成部分。每年11月，大量候鸟南飞至此栖息越冬。2020年，东古湖首次
监测到来此越冬的小天鹅。

近年来，当地实施了水质净化、食源地补充、微地形改造、水生植被
恢复、乡土树种补植等生态保护和修复工程。随着越冬候鸟种群数量的
增加，东古湖成为热门观鸟目的地。 新华社 发（周洋 摄）

从“贴膘”到“贴瘦”
广西医院低脂餐成市民“新宠”

生态修复引候鸟
东古湖畔观鸟热
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