
ZHOUSHAN EVENING NEWS服务06 2025年12月20日 星期六 责任编辑 裴驰宇 版式设计 张赟

新华社天津12月19日电
（记者 周润健）12月21日迎
来冬至，这是北半球白昼时
间最短、夜晚最长的一天。这

一天我国各地的夜晚到底有
多长？这一天是日出最晚且
日落最早的时候吗？听天文

科普专家一一道来。

冬至是二十四节气中的
第二十二个节气，也是冬季

的第四个节气。中国天文学

会会员、天津科学技术馆天
文科普专家刘仲利介绍，冬

至这天，各地的夜长时间从
南到北呈递增趋势。越是靠

北，黑夜越长；越是靠南，黑

夜越短。这是因为地球围绕
太阳公转，地轴是倾斜的，

导致太阳直射点在地球的

南北回归线之间往复运动，

进而表现为各地的昼夜长短
不一。

昼短夜长的这种变化，

纬度越高的地区越明显。福

建省天文学会会员、天文科

普专家许长榕通过不同城市

在今年冬至日的日出、日落

时间计算出各城市当天的黑

夜长度，可以明显看到这种
效应，例如哈尔滨夜长约15

时20分、北京夜长约14小时
40分、南京夜长约13小时57
分、海口夜长约13小时05分。

“以此推算，我国南北方

主要城市冬至日夜长的最
大差距在2小时以上。”许长

榕说。

可能有人认为，冬至之

日，是北半球全年夜长最长
的一天，理应也是日出最迟、

日落最早的一天。实则不然。

这是因为地球的自转轴倾斜
约23.5度，并以椭圆轨道绕太
阳公转，导致每日的正午时

间略有偏差，称为均时差。

许长榕告诉记者，今年

冬天我国各地最早的日落早
在11月底至 12月初就出现

了，而2026年1月中上旬左右
才会迎来最晚的日出。这种

时间差异会因地理位置与年
份稍有不同，并非固定不变。

冬至被视为“阳生”的起

点，古人将其看作太阳运行
的转折点，是记录太阳行踪
的理想开端。“对摄影爱好者

而言，如果从冬至这天起，每

天在同一时间与地点拍摄太
阳在天空中的位置，历经四

季，就会得到漂亮的‘8字形’

日行迹。”刘仲利说。

“吃过冬至面，一天长一

线”，冬至过后，白昼将逐渐

增长。虽然变化不可能一蹴
而就，但太阳直射点逐渐北
返的脚步已经开始。

进入冬季，添置保暖新衣是许多家
庭的“年度仪式”。消费数据显示，羽绒

服稳居今年冬季保暖服饰成交额首位，

是当之无愧的御寒首选。

进一步观察，今年冬季保暖服饰消

费呈现出鲜明特点：从款式来看，短款

成为羽绒服和棉服市场的绝对主力，男

女短款羽绒服成交额占比合计超六成，

体现了消费者对灵活、轻便穿搭的偏

好；羽绒马甲、加绒裤、加绒马甲等精准

保暖单品成交量同比大幅增长。这反映

出，传统“一件厚外套过冬”的穿搭模

式，已难以满足消费者工作通勤、休闲

娱乐与户外探索等多元生活场景的保暖
需求。越来越多人通过保暖单品的自由
穿搭，实现精准御寒。

除此之外，今年冬季保暖服饰消费
还有几个值得关注的变化：一是市场地

域的拓展。数据显示，福建、广西等南方

省份的棉服成交量增速位居前列，打破

了保暖服饰北方专属的传统印象。二是

消费人群的延伸。数据显示，中老年棉

服、羊毛衫，以及男女大码羽绒服、棉服

等品类成交量增长迅速。相关企业可以

针对不同消费群体精准布局产品矩阵，

优化供给策略。

更具突破性的变化发生在技术层
面。近年来，保暖服饰领域正经历一场
革新，气绒服、雪丽棉、压胶工艺等新名

词层出不穷。面料上，石墨烯、生物基材

料和再生环保羽绒等材料被应用于发热
织物，让御寒保暖与绿色环保可以兼得；

设计上，模拟动物皮毛的仿生结构设计

等创新方案，让保暖效率大幅提高。

冬天年复一年，御寒保暖对现代人
而言不只是物理温度的提升，更是体

现穿着灵活、场景适配、体感舒适以及

个人风格的生活方案。这是消费观念

的演进，更是人们对美好冬日体验的
共同向往。 据《经济日报》

如今，配料表干净是不
少食品品牌主打的卖点。某

商超的一款“清洁标签”蛋挞，

售价16.9元/盒，比普通蛋挞
贵一倍，其强调不添加香精、

植物油、植脂末、反式脂肪酸、

防腐剂等成分，上线不到一个

月，吸引了5万多人下单。

所谓“清洁标签”食品，

指的是具有配料表简洁，优

先使用天然成分，非必要不

添加化学合成食品添加剂，

加工过程简洁、透明，标签信

息通俗易懂等特征的食品。

上海市食品安全研究会专家
组成员刘少伟告诉记者，对

于“清洁标签”的具体标准，

国内外没有普遍共识，它更

像是一种理念，强调不使用

非必需的添加剂。

更少添加剂的“清洁标

签”食品是否意味着更安全、

更营养？刘少伟解释，这之间

没有因果关系。他表示适量

添加的食品添加剂不仅能保

障食品的品质，还能有效消

除食品制作过程中产生的有
害物质。

刘少伟：“清洁标签”这

个词和我们的食品的营养、

安全是不能画等号的。适当

的食品添加剂能够让我们的

食品更加营养、安全。比如

说油，如果不加抗氧化剂，

它遇到氧气就会氧化，就会

产生很多的致癌物。所以说

并不是不加食品添加剂就一

定健康。

科信食品与健康信息交

流中心主任钟凯表示，我国

建立了一整套食品添加剂管
理制度，对食品添加剂从风
险评估、标准制定到生产、

使用等各环节实施严格监
管，消费者无需“谈添加剂

色变”。

不少消费者认为配料表
越短食品越“干净”。对此，钟

凯表示，这是一个常见误区。

钟凯：让配料表比较短

有很多的办法，比方说它用

一个复合的配料，里面比如

说它有10种添加剂，但是标

配料表的时候，它可能就是

一个复合配料。还有如果是

同类型的产品，实现同样的

工艺目标情况下，通常来讲

是用的添加剂的品种越少，

它的总量是越多的。

记者调查发现，市面上

的“清洁标签”食品，价格通

常比普通同类产品高出不

少。在电商平台上，不少宣称

0防腐剂、配料表干净的“清

洁标签”黄桃罐头，价格几乎

是一些普通黄桃罐头的两到
三倍。

钟凯指出，有些食品本
身的制作工艺就决定了配料

表能很简洁，商家却借“清洁

标签”搞营销噱头，消费者选

购时还需理性看待。

据中央广播电视总台中
国之声

很多人认为冬季皮肤干痒是因为

“没洗干净”，于是用增加洗澡次数、热水

烫洗、搓澡来止痒。实际上，这些做法不

仅不能止痒，反而会加重干痒。

冬季皮肤干痒的主要原因并非“清

洁不到位”，而是气候干燥导致的皮肤屏
障受损。此时盲目增加洗澡次数、过度清

洁，只能换来短暂的止痒效果，后续可能

诱发更严重的皮肤问题。

尤其要避免用过热的水烫洗皮肤。

我们的皮肤表面有一层天然油脂，它就

像保护膜一样牢牢锁住皮肤内的水分。

水温越高，这层保护性油脂就越容易被
溶解。冬天皮肤本就处于缺水状态，高温

烫洗会进一步破坏油脂保护层，让皮肤

变得更加干燥、脆弱，稍有外界刺激就会

引发剧烈瘙痒，甚至诱发各类皮肤病。

此外，还要改掉大力搓澡的习惯。搓

澡时搓下来的“泥”，本质上是皮肤最外

层的角质层，它是保护皮肤的重要防线。

用力搓澡会把这层“保护墙”连同表面油

脂一起破坏掉。虽然搓澡时会让人感觉
很解痒，但这会让皮肤屏障彻底“门户大

开”，导致皮肤变得异常敏感。

想要预防冬天皮肤干痒，建议这样

做：
1.用温水洗澡，避免使用碱性强的

香皂。含硫磺成分的香皂虽然有一定抑

菌作用，但对于老年人、干性和敏感皮肤

人群来说，会加重干燥和皮肤紧绷感。

2.洗完澡后，用毛巾轻拍皮肤吸干

水分，切记不要用力揉搓。

3.擦干身体后，尽快涂抹保湿乳，帮

助皮肤迅速形成保湿膜，牢牢锁住水分。

如果已经出现皮肤干痒的情况，可

适当减少洗澡频率，同时缩短洗澡时间，

减少对皮肤的刺激。

据“健康中国”微信公众号

21日冬至：
不同地区的夜长不同，有什么门道？

食品配料表
并非越短越好
小心掉进“清洁标签”的营销陷阱

御寒保暖穿出新意
今年冬季保暖服饰消费呈现鲜明特点

冬季皮肤干痒是因为“没洗干净”
是真是假？


