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历史长廊

条石铺就的繁华

沈家门东大街旧事
□老舟山 图/文

东大街的三个路段

按照功能区，东大街可以分

东、中、西三个路段。东段以泥道

头（即现东河路南段）为界。泥道

头东侧的东横塘，以前都是居民

区，街面两侧多两层砖木结构楼

房，和缪家塘的老建筑有些类似。

著名电影演员周苏菲的老家就在
东横塘一带。

东大街的中间段，位于泥道头

（东河路）、泰来街（新街）之间，这

里曾是人声鼎沸充满市井味道的
闹市街，因为那里有一个小菜场。

清晨，天蒙蒙亮，周边乡村的农民

已经挑着一担担蔬菜在沿街两侧
设摊了，叫卖声、讨价还价声此起

彼伏，拎着菜篮子的市民往来不

绝，不到十点多钟，市面是不会散

的。小菜场附近的“渔邨饭店”，生

意总是爆满，扑哧扑哧的生煎包

子，和着葱花的香味，沁人心脾。当

然，阳春面是最受欢迎啦，既解渴

也填饱肚子，赶路回家的村民、赶

集来的渔民，都喜欢。

东大街的中间段，附近还有几

个老地名值得一提。一是新兴里，

这是一幢有点中西合璧的楼房，记

忆中也有两层楼，闹中取静，是彼

时渔港的高档生活小区了。新兴里

曾是沈家门大户王小裕、王厚裕的

家宅。解放后沈家门水产技术指导
站（后改名浙江省海洋水产研究
所）最早也是设址于此。新兴里附

近还有德裕里。二是会馆弄，以前

设有八闽会馆，早期很多福建渔民
在沈家门创业，其中比较多的是福
建惠安人，形成非常大的群体。会

馆是福建乡亲聚会的地方，旧时八

闽会馆大殿供祀“妈祖娘娘”，还办

起了惠群小学（后改名八闽小学），

为福建老乡的子女求学服务，还有

沈家门义勇警察队等公益机构。三

是簟匠弄，至今基本还保留着原
貌。舟山人把“篾匠”叫“簟匠”。老

底子的“簟匠弄”，弄堂里有几家

“簟匠”的店铺，门口堆满了竹器，

有竹篮子、簸箕、篰篮等等，旧时

渔港的鱼鲜需要用篰篮等装运，因

此彼时的“簟匠弄”门庭若市，生

意红火。

东大街的西段，介于泰来街和

中大街之间，是当年沈家门渔港街

市的最核心区。这里的顾客很多是

来自沈家门周边的小岛，当各个小

岛的早班航船靠拢渔港码头，东大

街的商店就迎来了一拨又一拨的
外岛客人，采购完各类商品，大包

小包拎回航船，尤其是过年前一个
月，冬汛丰收后的渔家顾客，挤满

了商店的各个角落。

百货公司门口的小人书摊

东大街、中大街路口的那家百
货商店，老百姓都习惯叫“百货公

司”。渔港的百货公司，建于1950年
6月，最早称中国百货公司浙江省

宁波分公司沈家门办事处，1955年
7月发展为普陀县百货公司。

百货公司门口的小人书摊，是

我最难忘怀的。童年时光的舒适，

似乎都在夏日早晨的小书摊里。那

时，我外婆在泰来街摆小百货摊
头，她一早出门买菜，菜就放在摊

位边，暑假里我生活在外婆家，吃

了早饭我就到摊头里取菜，回家途

中，时间还早，就到百货公司门口
的小人书摊看一本小人书。一页一

页翻过去，往往可以消磨一个小

时。夏日里，沈家门的天气也不是
很热，海风吹过来，凉飕飕的，真是

惬意！

小人书摊在百货公司一楼楼梯
口附近的侧门，面朝中大街，有时

候我们坐在楼梯口看，有时也坐在

门口的中大街路边，一条长凳子，

可坐两三个人。小人书，就是连环

画，读者多数是小孩子，偶然也有

捕鱼回港的渔民。书摊的连环画多

数是电影的印刷本，也有古典名著

的系列绘画本。看得多了，就和同

学们一起模仿着画三国人物，一起

交流着赵云、张飞、关羽的模样、手

持兵器等。那时候，小人书摊对我

们这帮小孩子来说，就是乐园。

新华书店忆旧

新华书店旧址位于百货公司的
斜对面。记忆中彼时的新华书店很

是气派，其实书店只有一层，但是

好像层高比较高，走进大厅颇感宽

敞。另外，书店大门口有“新华书

店”四个红色大字。书店前部的屋

顶是平顶，这四个红色大字就竖在
平顶上，一个字一个方板，等距离

分开，方板背后用钢筋支撑着，字

体很大，很是醒目。

我喜欢看的书籍，是在大门的

左侧，历史书、文化教育书类。上世

纪八十年代初我已经读初中了，中

学时代我痴迷于历史，最喜欢看的

书籍就是历史书，各种名人传记、

历史事件书籍等等。但是口袋里没

有多少零用钱，棒冰也舍不得买，

都买书看书了。

旧时书店门口，还有一个养

金鱼的摊头，经常看到一对母女

在打理。记得那时候，那个小姑娘

的年龄也就比我大几岁。十多个

脸盆，放置着大小不同、各个品种

的金鱼，最好看、也比较贵的就是

那种“水泡眼”，鱼尾巴似乎拖着
长裙，在水里摆动游弋。当时市民

买下的金鱼，不像现在是放置在
有机玻璃做的方形盒子，而是用

“大口瓶”装的，舟山水产食品厂

出产“瓶头橘子”的那种包装瓶，

圆形的，口比较大，每个玻璃瓶养

两三条金鱼没问题，瓶口系上绳

子，打成两个环，就可以拎着回家

养起来。
百货公司对面是布店。那时候

很多家庭都是在布店“扯布”，自己

做衣裳，或请裁缝做。对布店的记

忆，印象最深刻的就是铁丝线，铁

丝线上的票夹子飞来飞去。那时候

营业员是不收现金的，营业员开好

单据连同消费者付的款，用票夹子

沿着铁丝线飞到账房，账房结算

完，收据盖章，连同找回零钱，再用

票夹子飞过来。

记忆中，熙熙攘攘的东大街、

中大街，似乎不分节假日，天天都

很闹猛。上世纪八十年代中期，沈

家门新街有了夜市街，渔港的“烟

火气”也更浓厚了。

早期编纂的《普陀县地名

志》记载：东大街，原名东横塘，

东西走向，东起健民路，西至中

大街。长315米，系280多年前所

筑东横塘旧址，陆地向外扩展，

建房修路成街。原用条石铺砌，

为主要商业老街。1966年起逐

段拓宽修建成现状。

沈家门东大街、西大街，是

旧时沈家门的闹市街，但是其形

成的历史并不长。最初，沈家门

仅仅是一个渔村，村民多沿山而

居。到康熙年间，定海展复，沈家

门一带开始筑塘，陈家塘、墩头到

伏虎山的大塘等先后围筑，泗湾、

教场等地农田得以开发，再后来

筑就东横塘、西横塘等海塘，人口

渐增，海舶停泊，商贾沓至，到光

绪年间逐渐形成沿港闹市，光绪

《定海厅志》图上就标有“沈家门

街”，说明彼时东横塘、西横塘已

经成街，即后来的东大街、西大

街。旋又建中大街。到19世纪末

期，市面日趋繁荣，形成集镇。 清光绪《定海厅志》地图中标绘的沈家门街

1950年前的沈家门东大街商店（局部）
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