
一、自家起火
灭火失败，及时逃生要关门。
假如自己家中着火，在能力范围内，要及

时利用身边的灭火器材和水进行扑救。如果火
势变大，自己不能扑灭，必须

第一时间撤离，并及时拨打
火警电话119报警。

离开时最好关闭起火房

间及入户门，防止烟雾和火
势快速蔓延到其它房间和公
共区域，影响周围人员的疏
散逃生。

二、同楼层起火
1.楼道无烟，可及时沿楼梯向下逃生。
如果同楼层区域起火，楼道和楼梯间烟

雾微小，在呼吸不受影响，

视线清晰情况下，应当及时
向下走楼梯疏散逃生，绝不
能观望等待，错失最早的逃
生机会。

离开房间时，最好随手
找一块毛巾或衣物，用水打
湿并拧掉水后，握住口鼻低

姿撤离，有条件可以带上家
中常备手电筒或利用手机
进行疏散照明。

2.楼道烟大，及时关门自救等待救援。
同楼层区域起火，开门后发现楼道或逃生

的楼梯间浓烟非常大，在呼吸困难视线无法辨
别情况下，绝不能贸然冲过浓烟向外逃生。

此时应立即退回房间并关门，用湿毛巾

封堵门缝，拨119报警，并向无烟的一侧开窗
呼救。

3.切勿盲目跳楼
当被困低楼层时，屋内烟

大，需要被迫逃生时，可利用
窗帘床单自制绳索，在确保
栓牢固情况下进行逃生，同

时利用室外空调架等可抓住
的固定物进行辅助逃生。
当被困高楼层时，绝不能

盲目跳楼，要找到没有烟雾

的房间，关闭房门，并开窗呼
救，等待消防人员的营救。

舟山消防ZHOUSHAN EVENING NEWS

2025年12月19日 星期五 责任编辑 周意娜 版式设计 金琳慧
05

1.生活经营要分开，夹层阁楼莫住人
自建房如果存在“下店上宅、前店后宅”情

况的，经营区域与生活区域应使用防火隔墙、防
火隔板、防火门等进行完整分隔，确保建筑内部

发生火灾后，烟气不蔓延至人员生活区域。
商铺门面内，用于经营、加工或储存物品的夹

层一律不得住人，不使用易燃、可燃材料进行装修。

2.疏散通道要畅通，防盗门窗留出口
人员生活、住宿的区域应当设置直通室外

的安全出口。
不要堆放杂物，不要堵塞、锁闭、占用疏散

逃生通道和逃生出口。
在疏散逃生通道、外窗上设置卷帘门、铁栅

栏防盗网时，应预留可从内部开启的逃生口。
3.用火用电要小心，室内禁充电动自行车
用火用电要加强看护，做到人走火灭、电断。

电气线路应由专业电工进行敷设，不私拉
乱接电线，不超负荷用电，不要贪便宜使用伪

劣电器产品和插线板。
严禁室内为电动自行车充电。
4.消防器材要配备，学会逃生很重要
要配备灭火器、逃生面罩等常用消防器

材，并学会如何使用。
一旦发生火灾，要及时拨打119火警电话，

不要贪恋财物，第一时间通过走道、楼梯向室外

或者屋顶进行疏散，如果楼道充满浓烟，应退回
房间等待救援，利用打湿的毛巾填堵门的缝隙。

从即日起至2026年2月中旬，我市全面组织开展高层建筑重大火灾风险隐患排查整治行动。此次行动精准聚焦有人员居住和活动的高层民用建
筑，涵盖居民住宅建筑（高度大于27米或层数10层及以上）和办公、医疗、商业等公共建筑（高度大于24米）〕，特别将正在进行外墙改造施工和内部局
部装修改造的高层民用建筑及工程项目列为重点排查对象，全力强化全链条消防安全监管。

据悉，行动重点围绕检查外墙改造施工、检查内部装修改造、检查消防设施设备、检查日常监管、检查责任落实等5个方面共44项内容，通过靶向排
查、集中整治，明确“问题、责任、措施、时限”四张清单，系统性化解高层建筑消防安全突出风险，构建常态化风险防控机制。

舟山市全面启动
高层建筑重大火灾风险隐患排查整治行动

□通讯员 林丹

“逃”还是“守”？高层建筑火灾如何正确自救？
高层建筑一旦发生火灾，烟气会通过楼梯间、电梯井等竖向途径迅速向上蔓延。当建筑外保温材料起火，火势将沿外立面迅猛向上延烧，高

温烟气及明火会通过窗户向室内蔓延，外部力量很难扑灭。所以，如果遇此类场所起火我们是跑还是等？平时又应注意哪些消防安全呢？
跑？还是不跑？

假如身处火灾现场，相信很多人会想到一个字———跑！能跑出去，远离火场当然是一种策略，但如果跑不出去呢？我们还有其他的选择吗？

记住口诀：小火快跑 浓烟躲避

下店上宅＋火灾≈家毁人亡
店铺对外经营，搭建夹层住人，“下店上宅、前店后宅”这样的“三合一”场所沿街铺面较

为常见，一旦着火极易造成人员伤亡！
下店上宅如何预防火灾事故的发生？


