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12月13日，宁波鄞州区云龙镇云龙村，

86岁的钱心田老人意外坠入河中。危急关

头，69岁的张国祥与75岁的张士龙两位老
人挺身而出，不顾自身高龄与刺骨的河水，

纵身跃入河中施救。

当日下午4时许，云龙村河边寒风呼啸。

钱心田老人如往常一般，来到家附近的河畔

投喂鱼儿。不料一阵寒风骤起，将老人的帽子

卷入河中。情急之下，老人俯身伸手去捞，脚

下却突然打滑，整个人径直坠入冰冷刺骨的
河水之中。

湍急的河水瞬间没过老人身体，刺骨的

寒意与窒息的恐惧袭来，她拼命挣扎，口中

不断呼喊：“救命！救命！”

呼救声惊动了路边的村民。“有人落水

了！快救人啊！”此起彼伏的呼喊声中，张国

祥与张士龙闻声飞奔而来。远远望去，钱心

田老人正在水中挣扎沉浮，随时可能因体力

不支或失温陷入险境。

这两位赶来施救的，也是老人。彼时，河

水冰冷彻骨，河底更是暗藏淤泥，施救难度

与风险不言而喻。

“我比你年轻一点，我来！”冲到岸边的张

国祥来不及多想，匆忙脱下外套，转头对张

士龙说道。张士龙却当即摆手回应：“你一个

人拉不动，我们一起上！”

话音未落，两位老人没有片刻迟疑，相

继跃入冰冷的河水之中。

两人强忍着寒冷与身体的不适，奋力朝

着落水老人的方向游去。

靠近她后，两人分工明确、默契配合：张

国祥迅速伸手紧紧抓住老人的手臂，牢牢稳

住她的身体，防止其继续下沉；张士龙则从另

一侧托住老人的腰背。

“别害怕，我们一定救你上岸！”他们轻声

安抚，缓解老人的恐慌情绪，一步一步缓缓

将老人向岸边拖去。

呼救声引来更多村民加入救援队伍：有

人伸出援手搭建“人链”接应，有人迅速找来

绳索、木板等工具辅助，岸边瞬间汇聚起一

股温暖的力量。

经过数分钟的紧张施救，在村民的协同

配合下，钱心田老人终于被营救上岸。

上岸后，钱心田老人因寒冷与惊吓身体
不住发抖，所幸意识尚清醒。

村民见状立刻找来干净厚实的衣物，帮

老人换下湿透的衣裳，又递上温热的开水为

其驱寒，同时第一时间联系了老人的家属与
村委会工作人员。

不久后，老人家属匆匆赶到，看到老人

平安无恙，激动得热泪盈眶，紧紧握住张国

祥、张士龙的双手反复道谢。

而两位施救者此时却显得格外腼腆，他

们连连摆手说：“这都是应该做的，谁遇上都

会伸手帮一把。”

据甬派客户端

12月17日，宁波市文化遗产管理研究院
公布了一项考古新发现：在慈溪市周巷镇，

一处文化堆积丰富、年代序列清晰、沿用四

千多年的遗址重见天日。这一发现，不仅将

慈溪周巷的文明史追溯至4100年前，更为

深入探索慈溪地区史前历史文化内涵提
供了新材料。

2025年夏，为配合慈溪市城市西部防洪

排涝重大民生工程，宁波市文化遗产管理
研究院在慈溪市周巷镇完成了一次配合性
考古发掘，发现了周西遗址。

周西遗址位于宁波市慈溪市周巷镇周
西社区，地处杭州湾南岸。2025年1月，宁波

市文化遗产管理研究院对工程地块开展了
先期考古勘探，在地块内发现了一处古遗

址，结合遗址所在区域的小地名，将该遗址

命名为周西遗址。

为保护地下文物免受工程建设的影响，

今年8月，经国家文物局批准，宁波市文化遗

产管理研究院对该遗址进行了配合性考古

发掘，发掘出土小件标本近150件，年代由早
至晚分别为新石器时期、东周时期、南朝时

期、晚唐五代时期、宋代和明清时期。

本次发掘确认了该遗址包含新石器时
代（广富林文化时期）、东周时期、南朝时期、

晚唐五代、宋代、明清时期聚落，直观展现了

杭州湾南岸地区人类聚落演变、延续乃至兴

衰的完整脉络，为研究沿海地区人地关系变
迁提供了新案例。

据悉，周西遗址的清晰分层丰富了考古
地层学、器物类型学的断代标尺；多时期的

遗迹共存，有助于复原不同时代的生态环
境、生计方式与技术进步；连续的文化层证

明了本地社群在历史变迁中始终保持文
化韧性与适应性；遗址的分布与演变，对

认识区域水土利用、聚落扩展规律具有参

考意义，更好助力慈溪“水脉”历史保护与生

态适应。

周西遗址的发现，不仅延伸了周巷镇的

历史轴线，极大丰富了地方文化内涵，还以

微观聚落史折射了宏观历史的波澜起伏，它

既是学术研究的宝库，也是连接过去与当

下、重塑地方文化认同的重要基石。

据浙江在线

可以唠嗑的机器人、

能帮助人上下肢做康复
运动的电动轮椅、帮助失

能老人排泄的机器……如

今，这些康复辅具都能被
市民租赁回家。

2025年12月1日《上

海市康复辅助器具社区
租赁服务目录（2025版）》
（以下简称新版《目录》）

正式实施，共有来自52家
企业共计61件产品进入
新版《目录》，涵盖假肢矫

形器、个人移动辅助器

具、个人生活自理和防护
辅助器具、家具和适配
件、沟通和信息辅具以及

个人医疗辅助器具 6大
类别。

12月17日，上海市民
政局在普陀区普熙金融

广场举办“康复辅助器具
社区租赁服务”媒体开放

日活动。活动现场集中展

示了2025版租赁目录新

增的外骨骼机器人、情感

陪伴机器人、智能护理机

器人等智能辅具产品，同

时陈列了多款全市租赁

量领先的成熟辅具产品。

每类产品均配备专业人
员讲解演示，吸引众多与

会者驻足体验。围绕便利

助行、康复运动、居家照

护等不同应用场景，参展

企业开展了形式多样的

产品路演与互动体验，让

与会者切身感受智能辅
具带来的便捷与温度。

一个身高11厘米、重

约200克的小机器人Un-
yBan在现场吸引了不少
人的注意力，它是新版

《目录》中首次出现的智

能陪伴型机器人。小机器

人很善于给人提供“情绪

价值”，用户只需轻唤“悠

妮悠妮”，它便会快速作
出回应，报时、播天气、提

醒吃药、作曲跳舞等等，

都不在话下，它目前搭载

中、英双语，未来还有望

“学会”上海话。现场工作

人员介绍，这个小机器人
有存储记忆能力，“越陪

伴，越懂你”，可以通过自

主整理，帮助用户写电子
版回忆录。值得一提的

是，通过对接社区等第三

方服务商，“悠妮”可在线

下单类似陪诊、维修这样

的“物业+居家养老”服

务，帮助解决老年群体更

实际的需求。记者看到，

根据新版《目录》，这款机

器人2个月、3个月租金分

别为160元、240元。
失能老人往往面临离

床难、康复难等问题，也

给照护者带来不小的压
力。而在此次新版《目录》

中，来自上海多扶智能科
技有限公司的智能型看
护机器人，应对的就是这

样的难题。该公司业务经
理刘申向记者介绍，他们

的机器人集节力移床、下

肢康复运动、上肢康复运

动、坐姿移位、腿部抬升、

姿势转换六大功能于一
身，助力解决失能/半失能
人群的康复需求，减少康

复人群在不同康复器械
间转换带来的伤害风险
和时间成本。尤其是，借

助机器，可以帮助使用者
从卧姿自然转化成站姿，

并将其当作电动轮椅完
成移动，有助于保持和增

强使用者下肢肌肉的力
量，防止肌肉萎缩，也有

助于改善长期卧床患者
的心理状态，减少抑郁和

焦虑情绪。据悉，这款智

能看护机器人2个月、3个
月的租金分别为1000元、

1500元。
据澎湃新闻
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