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岛城一九旬老人突发脑梗

医生20分钟取出约4厘米长的血栓
专家提醒：这类疾病一定要及时送医，可减轻病后致残率

别觉得脚肿是小事，这可能是心衰前兆
80岁的周奶奶患有冠心病、高血压、糖尿

病，近期她前往杭州市拱墅区米市巷街道社区
卫生服务中心配药，顺道告诉家庭医生王佳自

己的脚有点肿。

一句看似平常的话，引起了王佳的警

觉。“有基础病的老人，脚肿绝非小事，很可

能是心衰的早期信号。”王佳当即安抚老人，

迅速开具血脂、血糖及BNP（心衰标志物）等

检查单。

不出所料，检测结果远超正常范围，王佳

立刻拨打周奶奶电话，却始终无人接听。

时间就是生命，王佳果断从健康档案中调
出家属联系方式，电话里语速急促却条理清
晰：“老人心衰指标危急，立刻打120送医，越快

越好！”家属接到消息后第一时间将周奶奶送
往浙江省人民医院。

幸亏发现及时、转诊迅速，周奶奶得到针

对性治疗，心衰很快受控，现已平稳康复。

近期气温骤降，心血管疾病将进入高发

期。王佳提醒，心衰是各类心脏疾病的严重阶
段，早期症状易被忽视，老年人常合并多种基

础病，更需警惕“沉默信号”。除了下肢水肿，活

动后气短、夜间憋醒、乏力疲倦等，都可能是心

衰的早期表现。

“心衰救治的黄金窗口期极短，基层医疗

的价值就在于早发现、早干预。”王佳说，家庭

医生熟悉居民健康状况，能从日常问诊的细微

变化中捕捉风险。她建议，有高血压、冠心病等

基础病的人群，应定期监测相关指标，身体出

现异常及时与家庭医生沟通，切勿因症状不明

显而拖延，尽早干预才能规避重症风险。

据潮新闻

当下，今冬流感已进入高发预警期，儿童因

脏腑娇嫩、形气未充，免疫力相对薄弱，成为流

感防控的重点群体。相较于普通感冒，流感传

染性更强、发病更急，且易引发肺炎、心肌炎等

严重并发症，对儿童健康威胁大。如何为孩子

们筑牢“流感防线”？来看看这份中西医结合预
防指南。

常规防护是基础，远离传染源是关键。家

长应引导孩子养成良好卫生习惯，做到勤洗

手、保持环境清洁，同时注重室内通风。在呼吸

道卫生方面，需教导孩子咳嗽或打喷嚏时用纸

巾、毛巾等遮挡口鼻，就医或前往其他公共场

所时自觉佩戴口罩，降低病毒传播风险。此外，

流感季应尽量减少孩子前往人群密集场所的频
次，尽量避免与有发热、咳嗽等呼吸道症状的

人员接触，不共用生活及学习用品，从源头规

避感染可能。

现代医学手段为儿童流感预防提供科学阻

断保障。每年接种流感疫苗是预防流感最有效
的手段，能显著降低儿童感染后发展为重症和
死亡的风险；对于未接种疫苗或接种后尚未获
得免疫力，且与流感病人有密切接触的儿童，

可在接触暴露后48小时内，在医生指导下服用
奥司他韦等抗流感病毒药物进行预防，实现主

动防护。

中医调护秉持“扶正固本，防患未然”的理

念，从多方面提升儿童体质。饮食调护上，应避

免孩子暴饮暴食，远离生冷、油腻食物，饮食以

清淡温润为主，可适当食用山药、百合、白萝卜

等具有健脾润肺功效的食材。起居方面，要保

证孩子充足睡眠，天气转冷后重点做好脖颈、

腹部及脚踝部位的保暖，同时鼓励孩子进行适

当运动，增强体质、强健筋骨。

市中医院推出多项中医特色外治调护方

法，为儿童流感预防增添助力。

香佩法 通过佩戴通窍防感中药粉包，醒

神通窍、防感散邪。

中药足浴 采用疏风散寒防感的中药外洗
4号方，可疏通经络、抵御寒冷，降低流感感染

几率。

小儿推拿 通过揉腹、捏脊、点揉足三里等

手法增强体质，调肺经、点揉肺俞以强化肺气，

提升机体抵御病毒的能力。

此外，中医内调方案也针对性推出防感茶
饮和中药膏方，防感茶饮口感温和、易于儿童

接受，中药膏方则实行“一人一膏”定制，专门

针对体质虚弱、易感冒的儿童，通过调理体质

从根本上增强免疫力。

家长应高度重视儿童流感预防工作，结合

中西医结合调护指南的相关建议，为孩子做好

全方位防护。若孩子出现发热、咳嗽等不适症

状，需及时就医、科学处置，避免病情延误。

（舟山市中医院中医儿科 曾远定）

筑牢儿童“流感防线”
中西医结合调护指南来了

半昏迷倒地，多病史叠加风险

12月4日早上，钟大爷被家人发现倒在地
上，此时其右侧肢体无力，言语含糊不清，处于

“半昏迷”状态。家人立即拨打了120急救电话，

将老人紧急送入了舟山医院。

经检查，老人左侧颈内动脉和大脑中动脉
闭塞，左侧大脑半球灌注明显减低，且存在大

量缺血半暗带。“当时老人意识模糊，无法言

语，右侧肢体肌力0级，如果不及时救治，将

危及生命。”舟山医院神经内科副主任王斌达
介绍。

医生追问病史了解到，钟大爷患有房颤、

高血压、糖尿病等基础病。“老人一直在服用降

压药、降糖药，但没有服用房颤相关治疗药物，

考虑是因房颤引起的心源性脑栓塞。”王斌达

介绍，“我们评估后，强烈建议立即进行急诊介

入手术，由于老人年事已高，家属一开始很纠

结。我们还是劝家属搏一下，毕竟老人虽然年

纪大，但如果不手术治疗后期情况肯定会更加

严重。”最终，家属决定手术治疗，老人被送进

了手术室。

及时送医为生命抢时间

“手术全程顺利，前后耗时20分钟左右，从

老人血管中取出了近4厘米长血栓。”王斌达介

绍，目前脑梗死手术患者以老年人为主，也常

有三四十岁年轻患者，但像钟大爷高龄的情况
比较少见。

“正是考虑到老人平时身体素质比较好，

生活完全能够自理，术后老人又能讲又能站
了，再经过3个月左右康复治疗，他恢复到病发

前的生活状态很有希望。”王斌达强调，老人手

术之所以这么成功，家人及时送医，也为救治

争取了宝贵时间。

据悉，目前我国急性缺血性脑卒中血管介
入治疗，要求将DTP时间（从患者急诊挂号开

始到动脉穿刺成功时间）尽量控制在90分钟以
内。这个指标极其考验医院卒中救治绿色通道
的成熟程度，今年舟山医院脑卒中平均DTP时
间为94分钟，根据浙江省脑卒中质控中心年终

数据通报，位列全省第一。

“急性大动脉闭塞性脑梗死，介入治疗是

最有效的治疗手段。”王斌达透露，随着气温骤

降，脑梗发病率上升，仅11月初至今的40余天

内，舟山医院已救治了20余例大动脉闭塞性脑
梗死患者，最年轻的患者仅30岁。

防控优先，牢记症状早就医

记者在采访中了解到，脑梗并非“一次发

病，终身免疫”，反而存在“一次发病，再发频

繁”的特点。因此了解正确的预防知识，可尽早

防控脑卒中，避免发病或减少后遗症。

王斌达提醒市民，养成健康生活方式是防

控关键：保持充足睡眠，避免暴饮暴食、戒烟

限酒，减少摄入高糖、高盐、高脂食物，多摄入

蔬果、杂粮和鱼虾类。同时保持情绪稳定，避

免剧烈波动加重心脑负担。建议每周至少进

行150分钟中等强度有氧运动，如快走、慢跑、

游泳等。

“一旦发现口角歪斜、突然流口水、肢体麻

木乏力等症状，必须及时就医，争取在治疗时

间窗内干预。”王斌达特别提醒，有脑卒中家族
史的人群要提前做好预防，每年进行一次体

检，尤其是脑卒中相关筛查，如颈动脉超声、脑

血流动力学检查等，及早发现异常指标和潜在
问题。

延伸阅读

快速识别脑梗，牢记“120”口诀
对脑梗患者而言袁早识别尧早救治直接关

系康复效果遥 大家可通过野120冶口诀快速判断
卒中症状院

1指野1张脸冶院观察面部是否出现不对称袁
如口角歪斜遥

2指野两只胳膊冶院让患者双手平举袁查看是
否有一侧手臂无力尧无法抬起遥

0是谐音袁指野聆听患者讲话冶院观察患者是
否突然失语尧言语含糊不清遥
只要发现 野120冶 口诀中的任何一项异常袁

应立即拨打急救电话袁并尽快将患者送往医院
救治遥

医生手记

□记者 岑瑜 通讯员 叶青盛 陈文薇

92岁的市民钟大爷（化名）躺在病床上。“昨天还起身散了会儿步，今天还没动过，等

会他要起床活动。”陪护的儿媳轻声说着。谁能想到，十多天前，这位老人还因脑梗死陷

入昏迷、半身偏瘫，危急时刻，舟山医院医生仅用20分钟便从其脑部取出了血栓，如今老

人康复良好。


