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“液体口罩”火了。

最近，一种名为“液体口罩”

的鼻腔喷雾剂在电商平台卖得火
热，其中不乏年销量超100万瓶的

“品类王者”。

按照商家的描述，喷雾剂只

要往人的鼻腔里轻轻一喷，就能

形成“物理隔断”，将病毒阻挡在

外，起到比口罩更有效的防护作
用。商家宣称，这种“液体口罩”能

“阻流阻冠”，且“阻断率99.9%”，
其“全民摘口罩”宣传口号更是豪

气冲天。

对此，有人点赞叫好，将“液

体口罩”当作预防流感的“神器”，

也有人对此半信半疑。“液体口罩”

究竟是什么来头？它真的“一喷就

灵”甚至能替代传统口罩？科技日

报记者就此采访了有关专家。

涉嫌虚假宣传

“‘液体口罩’的走红，可能与

近期甲流暴发的背景有关。”贵州

中医药大学第二附属医院呼吸科
副主任医师李波分析，一部分人

群对口罩“心有芥蒂”，或认为佩

戴起来不美观，或因勒紧口鼻有
不适感，而甲流的暴发，让人们更

加注重防护，于是打着高科技旗
号的“液体口罩”就变得格外有吸

引力。“因为喷雾喷在鼻腔里，看

不见又摸不着，还能防病毒，想想

都会觉得很方便。”李波说。

“‘液体口罩’非常具有迷惑

性。”工业和信息化部信息通信经
济专家委员会委员盘和林说，商

家以“阻断病毒”“隐形防护”作为

卖点，正好戳中了流感季用户的
需求，对于不愿意佩戴口罩的用

户来说，“液体口罩”就成了最好

的替代品。

广东国鼎律师事务所何生廷
律师明确表示，目前市面上多款

“液体口罩”归属于日用品领域，

并非医疗器械，且没有大规模的
临床验证，其宣传能“99.9%阻隔
病毒”，涉嫌虚假宣传。“消费者不

要轻信‘液体口罩’所宣传的功

效，电商平台也应履行法定的审
核义务，主动筛查违规的宣传内
容，避免误导消费者。”何生廷说。

不属于药品与医疗器械

记者从多家医院了解到，目

前，医患的日常防护仍使用传统
口罩，“液体口罩”还没有派上用

场。显然，商家宣称的“全民摘口

罩”为时尚早。但在电商平台上，商

家仍将传统口罩作为对标产品，总

结出“液体口罩”的诸多优势。

首都医科大学宣武医院呼吸
与危重症医学科主治医师李佳表
示，“液体口罩”因为不具备科学

说服力和支撑力，还替代不了传

统口罩。“两者不能相提并论。”李

佳说。

传统口罩主要通过物理阻隔

机制，减少呼吸道病原体和颗粒
物的传播与吸入，其功能具有明确

的技术标准支撑。特别是医用外科

口罩，流行病学研究显示，正确佩

戴可使飞沫传播减少70%以上。

“在社区防控、日常防护和医

疗机构基础防护中，目前，传统口

罩仍是一种成本低、覆盖广、效果

显著的公共卫生干预工具，其科

学价值在于实现‘群体减传’，构

筑第一道防疫屏障。”李佳说。

解放军总医院第五医学中心
感染病医学部呼吸与危重症医学
科副主任医师张大伟也认为，“液

体口罩”并不能替代传统口罩。他

说，目前国内在售的“液体口罩”

均按“普通日用品”备案，不属于

药品，也不属于医疗器械，没有可

靠的人体临床证据表明其能真正

防范病毒感染，因此“液体口罩”

可能成为“辅助型日用品”，不能

当作主要的防护品。

防护效果有限

在电商平台上，为了增加“液

体口罩”的说服力，部分商家展示

了24小时体外活性实验结果和多
份“权威检测报告”，声称能“精准

阻击病毒”。

张大伟认为，商家常把体外

细胞实验结果拿来证明“液体口

罩”可以防止病毒感染，但体外实

验与真实世界的人群感染情况之
间差距很大，此类研究仅能证明
体外有效，不能证明其临床有效。

“‘液体口罩’核心配方是在

鼻腔喷一层含卡拉胶或其他高分
子的凝胶膜，以物理隔断阻挡病
毒。”张大伟说，“理论上可截留部

分飞沫或颗粒，但对<0.1微米的

病毒气溶胶几乎无过滤作用，尽

管卡拉胶等成分总体安全，但部

分人群使用后会出现鼻干、喷嚏、

刺激感，长期频繁使用对人体呼
吸道黏膜的影响尚无系统评估。”

李波表示，就“液体口罩”而言，虽

然凝胶可以吸附病毒，但吸附效

果和鼻腔里的喷雾面积大小和均

匀程度密切相关，即便鼻腔里“万

无一失”，病毒仍可以通过口腔进
行传播，所以防护效果肯定大打

折扣。

一位不愿意透露姓名的医学
专家称，“液体口罩”属于尖端生

物技术，目前仍处于实验室和早

期临床试验阶段。“理论上潜力巨

大，但面临抗体稳定性、成本、广

谱性以及对新变种是否有效等挑
战，远未到商业化普及阶段。”

据《科技日报》

天 气 变 冷 ， 青 菜 被 霜 一

“打”，会变得甜甜糯糯。部分地

区还有句话，叫做“霜打青菜，肉

都不换”。

最近，您可能发现多个电商
平台的霜打菠菜、霜打白萝卜、霜

打大白菜等蔬菜销量激增。虽然

人们常用“霜打的茄子”来形容精

神不振的状态，然而这些被霜打
过的蔬菜不仅不会“无精打采”，

反而更加香甜可口。

究竟是什么原因让“霜打的

蔬菜分外甜”、口感更好？霜打菜

又是如何种植出来的呢？

冬季限定美味
霜打菜为什么分外甜

其实，早在11月底，很多菜
场、超市内就已经有霜打青菜出

售了。记者走进一家超市，一眼就

看到有市民正在挑选霜打上海
青，价格约2元/斤。此外，还有霜

打菠菜、芥蓝、牛心菜、花菜等，

按照品种不同，每家超市的价格
从1.6元每斤至8元每斤不等。一

家生鲜精品超市的店员介绍：

“这段时间天气冷、温差大，正是

青菜好吃的时候，买的人很多，销

量也很好。”

冬季的“霜打菜”是指在秋冬

降霜期间经历过霜冻的蔬菜，这

些蔬菜变甜的原因主要有以下几
个方面：

淀粉转化———
霜降后，天气逐渐转冷，一些

蔬菜自身的淀粉酶会将储存的淀
粉转化为可溶性糖分，因此甜味

得到了提升，这有助于适应低温，

也会让蔬菜口感更甜、更柔和。

细胞受损与糖分渗出———

低温环境会导致蔬菜细胞受
到刺激，从而引起细胞内糖分和

氨基酸的外渗，使得蔬菜的口感
更加甘甜，口感也会更好。

苦味物质减少———
“芸薹 (一种油菜 )足霜乃收，

不足霜即涩。”早在两千年前的西
汉，就有打了霜之后再收菜否则
口感会苦涩的记载。一些蔬菜(如
油菜) 中的芥子油苷类物质是导

致苦涩味的主要成分。在低温条

件下，这种苦味物质的合成会被
抑制，因此蔬菜的味道变得更加

清甜可口。

呼吸作用减弱———
冬季夜间低温会抑制蔬菜的

呼吸作用。随着呼吸作用的减弱，

蔬菜白天通过光合作用积累的碳
水化合物 (主要是糖分 )在体内得
以更多地保留下来。这种糖分积

累的过程让蔬菜口感变得更甜、

更浓郁。

尽管霜打菜尝起来更甜，但

其总碳水化合物含量并未增加。

这是因为这些糖分是由原有的光

合作用产物(如淀粉)转化而来的。

此外，霜打菜富含膳食纤维，有助

于减缓糖分吸收，帮助控制血糖。

因此，血糖较高的人群或糖尿病

患者也可以适量食用。

霜打菜，从淀粉的转化到苦
味的减少，从糖分的渗出到抗寒

机制的精妙调节，这些自然赋予

的变化让霜打菜不仅风味独特，

还具备丰富的营养价值。

不过，霜打菜的美味并非所

有蔬菜都能享有，而是属于那些

仍能在寒冷中生长的“耐寒勇

士”。若有机会，不妨尝试一下新

鲜的霜打菜，感受自然风霜赋予

的独特甘甜。 据《武汉晚报》

针对近期走红的预防流感“神器”，专家表示———

“液体口罩”不能替代传统口罩

霜打菜为什么吃起来分外甜？

新华社北京12月16日电（记
者 叶昊鸣）记者12月16日从国家
邮政局获悉，前11个月，我国邮政

行业寄递业务量累计完成1967.5
亿件，同比增长12.9%。其中，快递

业务量累计完成1807.4亿件，同

比增长14.9%。
当日，国家邮政局公布邮政行

业运行情况。前11个月，我国邮政
行业业务收入累计完成16327.3亿

元，同比增长6.7%。其中，快递业务
收入累计完成13550.6亿元，同比

增长7.1%。

前11个月，我国同城快递业
务量累计完成144.7亿件，同比增
长2.2%；异地快递业务量累计完

成1624.4亿件，同比增长16.3%；
国际/港澳台快递业务量累计完
成38.3亿件，同比增长11.3%。

前11个月我国邮政行业
寄递业务量完成1967.5亿件


