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□记 者 翁青青
通讯员 邢学火 文/摄

每天清晨，当第一缕阳光洒

在普陀沈家门东横塘，人们总能

看到一位精神矍铄的老人，不紧

不慢地走着，偶尔与熟人点头打
招呼，嘴角挂着温和的笑。

老人名叫李仁来，若不是街

坊说起，外人很难相信，走路步

履稳健、腰板挺直的老人竟是
百岁寿星。

岁月淬炼：从舢舨
少年到码头工人

老人生于1925年。回忆过
往，李仁来语气平静，眼神却暗

藏波澜。“那时候，六谷糊、番薯

干汤都喝不饱，吃顿猪肉白米

饭简直是奢望。”饥饿与寒冷，

是那个动荡年代最深的记忆。

日本侵略者的铁蹄踏上海
岛时，少年李仁来经历了最黑
暗的岁月。“鬼子用枪顶着我们

去摇舢舨。”简朴的话语背后，

是命悬一线的恐惧。为谋生路，

18岁的他随老渔民闯进嵊泗花
鸟岛附近的风浪中，在风口浪

尖拖捕乌贼，以青春搏击大海，

换取全家生机。

1950年5月，舟山解放，25
岁的李仁来和同胞们终于“当

家作主”，他成为沈家门港一名
码头装卸工。

“这份工作我很满意，干得

也卖力。”对他而言，汗水换来

的不仅是生计，更是自食其力

的尊严与骄傲。在码头的喧嚣

与工友的号子声中，李仁来一

干就30年，用坚实的肩膀扛起

家庭，也参与了沈家门城市最
初的建设。

退休不褪色：行走
的百岁“观察家”

1980年6月，55周岁的李仁
来按政策光荣退休，开始了退

休生活。

每天雷打不动的项目是散
步。从女儿居住的四楼，他每天

至少上下爬楼梯四趟，目的地

是沈家门老城区的东横塘、西

横塘一带。这里承载着沈家门
最深厚的市井记忆，也是李仁

来的“信息中心”。他会与相识

数十年的老伙计们“发发大兴、

听听朝报”。

散步之外，李仁来还有一大
爱好：乘坐公交车“兜风”。他会

独自搭乘不同的线路，从沈家

门老城区到新城、东港，透过车

窗观察这座城市的日新月异。

当然，百岁高龄难免有“失

误”的时候。去年有一次，李仁

来乘错了8路车的方向，一路坐

到了塘头。下车后，老人不慌不

忙，自己“打的”回到了家，淡定

得让家人后怕又好笑。这份独

立与从容，是他对自己生活能
力的自信。

李仁来还会到女儿开的理
发店帮忙。给烫发的女顾客扎烫

发管，他手法娴熟，俨然一位经

验丰富的“老师傅”。他还帮着打

扫卫生，整理物件，眼里有活。

对李仁来而言，这既是活动

筋骨，也是参与家庭事务、保持

与社会联结的方式。他记忆力

极好，店里常客的名字、面貌都

记得，路上遇见总会热情招呼，

那份真诚的亲切，温暖了许多

街坊的心。

“非典型”长寿经：
自在、豁达

李仁来的饮食习惯，充满了

“任性”的色彩。女儿李红芬总

结道：“平时不喝茶水不抽烟，

就爱喝酒吃肉。”老人尤其钟情

猪脚蹄，兴致来了还会亲自去
菜市场挑选。

规律作息是他的另一法

宝。每天晚饭后不久便上床睡
觉，早晨7点准时起床，中午从

不午睡，一整天精神饱满，毫

无倦意。这种良好的睡眠习
惯，似乎为他充沛的日间活动
充满了电。

当然，强大的长寿家族基因

是先天优势。李红芬说：“其实

他家有长命的种。”李仁来的父

亲就活到了102岁，他的六个兄
弟也都年过九旬，如今89岁的

妹妹住在定海，身体也还硬朗。

但比基因和习惯更珍贵的，

是他豁达开朗的性格与善良温

厚的内心。去年，李仁来在小区

被车不慎压到脚背。当时他忍痛

说“没事”，回家后才发现脚已肿
胀，检查显示骨折。面对主动提

出赔偿的车主，他和家人首先想

到的是：“我们不是那样的人，做

人要善良，不能敲竹杠。”直到对

方通过保险程序，他们才接受医

疗费。“不管别人过得怎样，自己

一日三餐有鱼有肉、无忧无虑就

满足了。”李红芬说。

□记者 周意娜 通讯员 李明

本报讯 近日，定海区昌国街道在

安全生产专项整治行动中，查处了一起

电动自行车违规充电停放案件，相关职

能部门对涉事单位处以罚款。这也给所

有商场、店铺、小区管理方敲响了警钟：

电动车安全管理，不能马虎！

据悉，街道工作人员在解放西路
132号的舟山市姿郎贸易有限公司进行
安全检查时，发现该公司室内场所竟存

在电动自行车违规充电和停放行为，且

现场管理方并未及时制止，任由安全隐

患存在。

根据《浙江省消防条例》规定，各类

场所的管理单位有责任加强日常巡查，

及时制止电动车违规充电。而该公司显

然未履行这一义务。依据条例，对该公

司进行500元罚款。

电动车违规充电引发火灾的案例
屡见不鲜，一旦在室内起火，往往蔓延

快、毒烟多，极易造成人员伤亡。

昌国街道相关负责人表示，希望通

过这个案例提醒所有单位：安全无小

事，作为管理方要建立健全日常巡查机

制，及时排查并制止在室内、楼道等区

域违规充电行为，切实防范火灾风险，

保障人员生命财产安全。

□通讯员 徐丽佳 兰叶荫

本报讯 近日普陀城乡环卫服务有

限公司推出城区零星建筑垃圾及大件
废弃物定点定时收运服务，精准对接居

民日常处置需求，遵循“减量化、资源

化、无害化”原则，着力打通建筑垃圾回

收的“最后一公里”。

此前，普陀区综合行政执法局在日
常走访中发现，部分无物业小区，尤其

是沈家门城区，存在无主建筑垃圾随意

堆放现象。

该局综合协调科科长刘俊说：“建

筑垃圾体积大、处置难，为此我们专门

制定了定点定时收运方案，安排专用车

辆和人员统一清运。”

目前该服务已在沈家门街道和东港
街道建成区内25个城市社区及城中村

推出。收运时段为每日7:30—10:30，
13:30—16:30。居民需自行将零星建
筑垃圾或大件废弃物投放至指定地
点，并确保与生活垃圾、危险废物分开

投放、不混合。价格亲民，单人家具3
元起，多数低于10元。详情可咨询
0580—6872250。

为提升服务知晓率，普陀区正组织

网格员开展“敲门行动”，发放宣传手

册。刘俊表示：“目前我们持续加强宣传
推广，引导居民将建筑垃圾投至指定点

位，共同维护整洁、优美的居住环境。”

室内违规停放电动自行车
这家公司被罚款

打通回收“最后一公里”
普陀已上线
建筑垃圾这样处理，省心又省钱

他从舢板少年的风浪里走来，如今是
穿行街巷的“市井通”

沈家门百岁老人
李仁来的硬核退休生活

12月13日，在定海区文化馆，许多市民正在观看“光影定海山 美哉‘十四五’”
摄影作品展。据了解，该展共展出摄影作品150件，这些作品以镜头为笔，生动勾勒
出奋进定海的发展轨迹、美丽定海的生态画卷与幸福定海的民生图景，全方位展现
了定海在“十四五”期间的蜕变和成就。展出截至2026年1月5日。

记者 陈永建 摄

光影里的定海

全市天气：今天晴转多云。明天多云。今天最高气温：20℃，明天最高气温：15℃。今天最低气温：6℃，明天最低气温：

9℃。舟山市区：今天偏南风5~6级阵风7级，下午转偏北风5~6级。明天偏北风5~6级阵风7级，中午增强到6级阵风7~8级。今

天蓝天指数为：二级，天色淡蓝。今天森林火险指数为：四级，容易引起森林火灾，林区严格控制野外用火。
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