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沈家门一小四（4）班
小记者 方琪玮（证号C03079）

那天午后，烈日把偌大的球
场晒得发白。我这个守门员抱着

足球顺势前倾的动作，让自己重

重地摔倒在地上，手臂顿时疼痛

难忍，我在众目睽睽之下哭了。然

后，我咬着嘴唇站起来，手臂还是

疼得我直吸气。

霎时间，比赛场上的气氛顿
时安静下来。老师和医护人员也

迅速跑到我身边，为我处理伤处。

当绷带缠上我的手臂时，我龇牙

咧嘴扶住手臂以缓解疼痛，老师

也及时拨通了奶奶的电话。

奶奶接到我就心急如焚往医
院赶，医生诊断结果说是手骨裂
了，最后帮我打上了石膏，说最起

码要养半个多月。幸好是左手，不

然就没法写作业了。包扎完准备

回家时，已经到了下班的时候，医

院的走廊静悄悄的。奶奶搭着我

的肩，我扶着自己受伤的手臂，感

觉一举一动都变得笨拙起来，真

的好不习惯。那段天气本来就热，

手臂被包扎得密不透风，时不时

还有点痒，真恨不得把这该死的

石膏给扒下来。

经过这次意外，我深深体会

到有个健全的身体是多么幸福
啊！奶奶说：“现实生活中，意外总

是在不经意间发生，但为了减少

不必要的意外，平时一定要处处

小心谨慎。”

终于，半个多月过去了，在奶

奶无微不至的照顾下，我的手臂

很快恢复如初。我又可以在我热

爱的足球场上尽情享受挥汗如雨

和被阳光甜蜜亲吻的痛快了。

难忘的意外

朱家尖小学四（2）班
小记者 颜嘉临（证号C0745）

读完愚公移山的故事，它就像

一粒种子，悄悄在我心里扎了根。

愚公家门前立着两座巍峨的

大山，每回出门，都要绕上长长的

路。可愚公眼里没有“难”字，他扛

起锄头，带着家人日日挖山。智叟

摇着扇子嘲笑他“不自量力”，愚

公却望着远山，声音坚定得像山

上的石头：“子子孙孙无穷匮也，

这山却不会再长高，总有一天能

把它挖平！”日复一日，他们终于

感动了天神，两座大山被轻轻挪
走，路也通了。

合上书，我忽然想起去年暑

假的练字时光。那时我捧着崭新
的字帖，笔尖蘸着墨，心里满是期

待，立志每天练三页。前几天，我

一笔一画都写得极其认真。可到

了第七天，我的手腕像灌了铅，酸

得抬不起来，一不小心还打翻了
胶水瓶，黏糊糊的胶水漫过字帖，

把半本书法纸都粘在了一起。看

着皱巴巴的字帖，心里的火气一

下子冒了上来，“啪”地把钢笔摔

在桌上，那本字帖从此就躺在了

抽屉角落。

现在再想，愚公挖山哪有一
帆风顺？可他从没想过放弃。我才

遇到一点小麻烦就退缩，多不应该

啊！其实，不管目标多远，只要像愚

公那样，每天往前挪一小步，再高

的山也能挖平。困难就像路边的小

土坡，你怕它，它就挡着你；你迎着

它走，它就成了垫脚石。

往后的日子里，我也要带着

愚公那股韧劲儿。练字累了，就揉

一揉手腕再写；遇到难题了，就多

琢磨一会儿。我相信，只要抱着这

份坚持，总能跨过成长里的“小

山”，把想做的事都做好！

（指导教师：余姣姣）

愚公精神袁教我成长

普陀六横中心小学五（2）班
小记者 毛梓萱（证号C0642）

我是一条蚕宝宝。刚刚出生的

我，身长只有两毫米。我刚出生没

几分钟，就觉得好饿好饿，可又爬

不动，索性将包裹我的“壳”吃了下

去。没想到这“壳”竟意外美味，不

仅缓解了饥饿，还让我感到了一种
莫名的满足，饱餐后的我很快便进
入了梦乡。

第二天清晨，我元气满满，在

原地舒展了一下身子。东看看，西

瞧瞧，发现自己在一个白茫茫一片

的地方，身下还软软的，怪舒服呢！

原来是小主人在我们身下铺了一
张纸巾。这时，我又不断扭动身子，

可自在了。可惜好景不长，空荡荡

的肚子又开始发起了抗议，为了保

存体力，我不得不再次陷入昏睡。

第三天醒来时，我已饿得头晕

目眩，连周围的声音都变得模糊起
来。隐约间，我听到小主人焦急的
声音：“妈妈，桑叶什么时候才能抽

芽啊？我的蚕宝宝都快饿坏了！”

“呃———我的小主人好像还没有搞
到桑叶哦，我还要饿到什么时候
呀！”我心想。

没过多久，小主人似乎不忍心
看我们挨饿，便给我们找来了一些
替代品———生菜叶。虽然味道不太
好，但为了活命，我也只能勉强下

咽。每啃一口，我都在心里默默祈
祷：快让我吃到真正的桑叶吧！

终于，在下午时分，小主人带

着一脸喜悦回到了我们身边，手里

还捧着几片鲜嫩的桑叶。我欣喜若

狂地爬了过去，开始狼吞虎咽地吃
起来，真是“虫”间美味呀！

饱餐一顿后，我拖着圆鼓鼓的
身子，调整到最舒服的姿势，再次心

满意足地进入了甜美的梦乡……

我是一条蚕宝宝

沈家门小学三（10）班
小记者 张桓宁（证号C04116）

今天，阳光明媚，妈妈带我们

去了台州。令我印象最深刻的一个

景点是“中华第一瀑布”———天台
山大瀑布。

远远看到天台山大瀑布，我一

下子被壮观的景象吸引住了，情不

自禁感叹：“大瀑布真美啊！”

这是我人生中第一次看到的
大瀑布。一到景区，我们就跟着人群

一起走了进去。走到中途，我们就听

到了瀑布发出的响声。这一刻，我想

起了李白诗中的那一句———飞流直

下三千尺，疑是银河落九天。

离瀑布越来越近，水花洒在身

上，好像一下子扫去了我身上所有
的烦恼。瀑布声在我身边震动着，

就像是火车的轰鸣声。

我们顺着石阶往上爬，爬着爬

着，我的腿就开始发抖了。从高处

往下看，我感觉自己的心都有点发

慌。走着走着，我们来到了一座索
桥前。索桥看上去很可怕，实际上

一点儿都不可怕，我缓缓走过去，

一直走到了桥对岸。

今天可真开心呀！

快乐的台州之旅
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