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南海实验学校长峙小学校区三（5）班
小记者 沈芯朵（证号A4055）

有人喜欢高耸入云的雪山，有

人喜欢一望无际的草原，而我却喜

欢学校操场的跑道。

春天，学校的跑道非常美丽。你

看，跑道旁的植物特别引人注

目———柳树吐出了嫩绿的叶子，迎

春花穿上了黄色的裙子，它们正一

起迎接春天。春风一吹，整个跑道都

散发着迷人的花香。

夏天，烈日炎炎，跑道上面非常

炎热。这时，我们就会坐在大树下，

一边休息，一边乘凉，清风拂过，感

觉校园里十分美好。

“自古逢秋悲寂寥，我言秋日

胜春朝。”秋天到了，天气变得凉

爽，桂花开了，很多果实成熟了，

银杏树的叶子纷纷飘落，像一只

只翩翩起舞的黄蝴蝶。这时，跑道

上空都是甜甜的桂花香，令人流

连忘返。

冬天，天气越来越冷，很多人都

戴上了保暖护具，我们常常在跑道

上做一些跑跳等运动，让身体能够

暖和起来。

我们学校操场的跑道一年四季
风景都不一样，非常值得观赏，令人

陶醉。

这儿真美

定海白泉中心小学六（4）班
小记者 王泽轩（证号A6102）

七月的重庆像热情的东道主，

刚出地铁站，湿热的空气就裹着花

椒的麻香扑面而来。这个暑假，我跟

着舅舅和妈妈的脚步，几乎踏遍这

座魔幻城市的角角落落。

李子坝的轻轨站永远挤满了好

奇的游客。当列车慢悠悠钻进居民
楼，观景台上立刻响起一片欢呼。我

举着相机，镜头里居民楼的阳台上，

三角梅顺着栏杆垂落，穿背心的爷

爷坐在藤椅上摇着蒲扇，仿佛与穿

楼而过的轻轨早已是老邻居。“这才

是重庆的日常哟！”卖凉面的阿姨笑

着说，手里的筷子在红油里翻飞。

重庆人民大礼堂藏在浓荫深
处。青灰色的穹顶像扣着的巨碗，廊

柱上的浮雕在阳光下闪着光，朱红

的大门推开时，仿佛能听见老时光
的回声。舅舅说这建筑融合了中式
的飞檐与西式的穹顶，就像重庆，总

能把不同的风格揉得恰到好处。我

们坐在礼堂前的石阶上，看鸽子在

草坪上踱步，风卷着黄桷兰的香气
掠过，竟忘了夏日的炎热。

解放碑的热闹要到傍晚才真正
开始。高大的纪念碑在夕阳下投下

影子，周围的霓虹次第亮起。穿汉服

的姑娘举着糖葫芦拍照，卖重庆小

面的摊子前排着长队，辣油的香气

勾得人直咽口水。我和妈妈、舅舅钻

进一家老火锅店，红汤锅底冒着泡，

毛肚瞬间卷了边，咬一口，麻辣劲直

冲头顶，配上冰镇可乐，爽得人直拍

桌子。

洪崖洞的夜景是压轴大戏。灯

火亮成一片金色，层叠的飞檐在夜

色里勾勒出梦幻的轮廓。江风拂过，

对岸的灯影在水里碎成了星星。我

们沿着滨江路慢慢走，看游船载着

游客驶过，听卖唱的小伙弹着吉他

唱《成都》，忽然就懂了为什么人们
说重庆是“3D的诗”———它的热闹与
宁静、现代与古朴，都在山水间和谐

共生。

离开那天，行李箱里躺着几包
火锅底料。高铁开动时，我望着窗外

倒退的青山，鼻尖仿佛还萦绕着红
汤的香气。这个暑假，李子坝的轻

轨、大礼堂的飞檐、解放碑的烟火、

洪崖洞的夜色，还有那碗烫嘴的火
锅，都成了最鲜活的记忆。

难忘的重庆之旅

南海实验小学五（1）班
小记者 何亦萱（证号A1102）

世界上有许多山珍海味，我却
独独钟情于达人村淳朴甘甜的古法

豆浆。

———题记

初尝

走进达人村，门口的呐喊喷泉
矗立在眼前，正中间那朵泉花姿态

娇艳，令人心醉。走进大门，五头福

牛姿态不一，或仰头长鸣，或卧跪小

憩，或甩尾赶蝇。穿过林荫小道，乘

上“希望号”小火车，在金灿灿的稻

田里自由穿梭。

初见达人村，一幅欣欣向荣的
美景，让我觉得格外亲切实在。

细品

磨坊里，一块块白嫩的豆腐如

纯白无瑕的宝玉，又像肤如凝脂的

小姑娘。另一边，我第一次见证了

古人的智慧———圆滚滚的石磨把
一颗颗豆子吃进肚子里，缓缓转上

几圈，石磨的一侧边沿，一滴滴纯

白清香的豆汁便被挤了出来，滴入

盆内。磨出的豆汁再进行过滤煮

熟，一股清甜的豆香便直往我鼻子

里钻。轻轻吹一下，再小小吸一口，

舌尖触碰到豆浆的一瞬间，味蕾开

始集体舞动，清甜瞬间充满整个口
腔，让人喝了还想喝。

细品古法豆浆，让我感受到乡

村生活的宁静安逸，村民待客的淳

朴热情。

回味

达人村还有色泽金黄、配料丰

富的石锅饭和惊险刺激的彩虹滑
道、脑洞大开的镜子迷宫等游乐设
施，它们中无论哪一样都是我这次
秋游美好独特的回味。

当达人村被温暖的阳光包围，

我沉醉在秋游带来的兴奋中，如痴

如醉……

老师点评：

这篇文章构思巧妙，语言灵动，

把秋游的快乐形式升华到独特的情

感抒发。通过“初尝、细品、回味”三个

阶段，把达人村的美景、古法豆浆制

作以及各种体验写得淋漓尽致，又借

助对古法豆浆的印象，表达出达人村

村民古朴纯真、热情好客的情感。

（指导老师：吴嫣红）

寻味达人村

舟山二小四（1）班
小记者 陈彦泽（证号A9047）

一个夏日午后，我正坐在大

树下翻看一本神话书。突然，一

阵狂风袭来，书页“哗啦啦”翻

动，我被吹得睁不开眼……

当我再次睁开眼时，发现自

己站在一片陌生的土地上，四周

的景象让我惊呆了———土地干
裂，庄稼枯萎，村民们面黄肌瘦，

穿着打满补丁的衣服，眼神里充

满了无助。

就在这时，一个身影出现在
村口。他身穿粗布白衣，头戴斗

笠，手中握着一支闪烁着淡淡金
光的毛笔。我心头一震：这不就

是书本里的神笔马良吗？

“马良，真的是你吗？”我激

动地跑上前去。

马良微笑着点点头说：“是

我。这里连年大旱，百姓受苦，

我正想帮助他们。你愿意和我

一起吗？”

“当然愿意！”我毫不犹豫地

回答。只见马良挥动神笔，在空

中轻轻一划———一道清澈的河流

瞬间出现在干裂的土地上，河水

“哗啦啦”地流向农田。村民们惊

喜地涌向河边，用双手捧起甘甜
的河水。

“现在，让我们画些粮食吧！”

马良说着，神笔在空中舞动。一株

株稻穗从笔尖飞出，落在田野里，

转眼间变成了一片金黄的稻田，

沉甸甸的稻穗压弯了腰。

此时，我也灵感迸发，对马

良说：“我们画一座学校吧！让村

里的孩子都能读书认字。”马良

赞许地看了我一眼，神笔挥洒

间，一座崭新的学堂拔地而起，

里面传来朗朗读书声。

正当我们画得起劲时，那阵

熟悉的大风又吹来了。眼前马良

的身影渐渐变得透明，他朝我挥

挥手，说：“记住，用你的双手也

能创造美好……”

大风过后，马良不见了，我

发现自己还坐在大树下，手中的

神话书正好翻到马良的那一页。

虽然这只是一场梦，但马良的话

却深深印在我心里：即使没有神

笔，我们也可以用知识和双手，

为这个世界画出更多的美好。

和马良一起画画

舟山第二小学六（6）班
小记者 陈彦睿（证号A9113）

生活是一场充满未知的冒

险，时而晴空万里，时而风雨交

加。在那些艰难跋涉的时刻，我

始终渴望听到鼓励的声音———那

是指引方向的灯塔，是支撑我继

续前行的力量源泉。

那是一次夏令营的负重长
跑。十公里山路，沉重的背包，只

有前十名才能获得奖励。“我肯

定没戏了！”站在起跑线前，看着

周围跃跃欲试的同学们，我却打

起了退堂鼓。

发令枪响，我咬紧牙关跟上
第一梯队。起初还算顺利，可不

到两公里，双腿就像灌了铅般沉

重。汗水模糊了视线，呼吸变得

急促，每一步都格外艰难。内心

的两个声音开始激烈交锋———
“坚持就是胜利！再加把劲！”

“反正也进不了前十，何必这么

辛苦？”

就在我快要放弃时，一个熟

悉的声音从身后传来：“陈彦睿，

加油！我们要一起冲进前十！”原

来是同寝室的可乐。他加快步伐

追上我，汗水同样浸透了他的衣
衫，眼神却格外坚定。“跑啊，不

只你一个人累，坚持就是胜

利！”他对我说。

这句鼓励像一道光，瞬间驱

散了我心头的阴霾。我们并肩奔

跑，彼此的脚步声汇成最动听的
节奏。原本笼罩天空的乌云渐渐
散去，阳光透过云隙洒下，照亮

了两个少年互相扶持的身影。

最后的冲刺阶段，我们咬紧

牙关，拼尽全力冲向终点。当我

跨过终点线的那一刻，激动的泪

水与汗水交织———我获得了第五
名，可乐获得了第四名。我们在

阳光下击掌相拥，那份通过互相

鼓励而获得的胜利，格外甘甜。

时至今日，我依然深深渴望
鼓励的声音。它不必多么响亮，

却能在最黑暗的时刻点燃希望。

正如那个夏天的奔跑，可乐简单

的一句话，让我明白：每个人的

心中都有一盏灯，而鼓励，就是

点亮这盏灯的火种。

我渴望鼓励的声音

摩托车
舟山一小北校区四（3）班

小记者 姚苏宸（证号A20031）


