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普陀东港中学七（1）班
学生记者 翁钰函（证号C04162）

那一年，在电视上看到台上的演员身着
华服，唱腔婉转如流水，一个甩袖、一个转身，

都透着说不尽的韵味。那一刻我便笃定：我要

学戏曲。

初学戏曲，最先让我犯难的是那双高底
鞋。它的鞋跟比我平时穿的运动鞋还高，感

觉每走一步都要晃三晃。从前的我哪受过这

罪？练了不到五分钟就想把鞋踢飞。可看着
老师迈着稳健的台步，水袖一甩满是精气

神，又不想放弃了。于是就扶着排练室的栏
杆慢慢挪，刚想加快脚步，脚下一滑，身体如

断翅的蝴蝶般失衡，重重摔在地上。脚踝传

来钻心的痛，咬着牙才没让眼泪掉下来，心

里又急又沮丧：“连走路都学不会，我是不是

真不行？”

高底鞋还没穿熟，音调的难题又找上门
来。《金山战鼓》里那句“都只为金兵入寇神州

陷”，像个“拦路虎”，我扯着嗓子练了一遍又
一遍，喉咙却像被无形的手扼住，要么唱破了

音，要么憋得满脸通红。换作以前，我早就把

乐谱揉成一团扔了，可这次，我竟坐在排练室

里，对着手机里的名家唱段反复听，跟着节奏

打拍子找气息。嗓子又干又哑，就猛灌温水；

胳膊发酸，就甩几下接着来。不知不觉间，那

个坐不住、急躁的我，竟学会了沉下心。

学校表演那天，后台的锣鼓声敲得我心
发慌。攥着戏服的手心全是汗，听见主持人念

我的名字，硬着头皮走上台。台下的人群像

涌动的浪潮，黑压压的一片。我的心一下子

提到了嗓子眼，双腿控制不住地发颤。音乐

响起，深吸一口气开口，可刚到高音部分，声

音突然破了！台下传来低声议论，大脑一片

空白，脸颊发烫，仿佛所有目光都化作尖刺
扎在我身上。

慌乱中，突然想起老师说的———唱戏要

稳住心气，就像打仗要沉住阵脚。闭上眼睛，

深吸一口气。再睁开眼时，把自己想象成战场
上的韩世忠，挺直脊背，重新开口。这一次，稳

住气息，每个字都唱得格外用力，水袖随着动

作展开，竟有了几分从容的模样。当最后一个
音落下，全场安静了片刻，随即爆发出雷鸣般
的掌声。

下台时，摸了摸发烫的耳朵，忽然明白：

戏曲不仅教会我唱腔与身段，更磨掉了我的

浮躁，让我学会了沉稳与坚持。成长从不是一

帆风顺的坦途，那些摔过的跤、唱破的音，都

是成长给我的激励。如今的我，不再是那个毛

毛躁躁的小孩，戏曲的韵律像春雨般滋润了
我的心，促成我稳步向前走。

定海二中八（13）班
学生记者 何芊蓁（证号B3091）

那个风雨交加的夜晚，与母亲之间爆发了一场

激烈的争执。夜色如墨，乌云密布，暴雨如注，狂风怒

吼，仿佛整个世界都在为我们之间的冲突而颤抖。我

和母亲的声音在风雨中回荡，充满了愤怒与不满。我

的泪水不住地流淌，而母亲也双眼通红，愤怒难当。

最终，她愤然离去，留下我独自面对这凄凉的夜晚。

我坐在书桌前，低垂着头，任由泪水滴落在纸

上。望着窗外的大雨倾盆，心中充满了孤独与无助：

我究竟做错了什么？为何没有人能理解我？我试图寻

找一丝慰藉，但孤独的感觉却像冰冷的寒风一样侵
蚀着我的心灵。

突然，我瞥见了桌边的纸张，心中涌起一股冲

动。或许，我可以尝试用文字来表达自己的内心感

受，让母亲了解我的想法。于是，我拿起笔，开始写下

一封给母亲的信。虽然语句略显生涩，但我却非常认

真地表达着自己的想法与情感。我告诉母亲，我希望

我们能够平和地交流，能够共同面对生活中的困难。

我相信，只要我们能够控制好自己的情绪，相互体

谅，我们一定能够克服一切困难。

我将信轻手轻脚地推进了母亲的房间，然后从

门缝中小心翼翼地窥视着。虽然我没有看到母亲的

表情，但我的心中却充满了期待与忐忑。第二天早

上，当我从睡梦中醒来时，发现床头多了一封信。我

迫不及待地打开信，只见上面写着：“亲爱的孩子，妈

妈相信你是一个好女儿、好学生。你会认真对待每一
件事情，考试时认真做题，仔细检查；上课认真听讲，

不开小差。我们一起加油！”

看着母亲的信，泪水再次盈满了眼眶。我走出房

门，投入母亲的怀抱之中，感受到那份久违的温暖。

我知道，我找到了适合的表达方式，这是一种最好的

解决问题的方法，也是最正确的选择。

那天起，我们学会了用更加温和与理性的方式

来表达自己的想法与情感，避免了无谓的争执与冲

突。我明白了，找到正确的表达方式不仅是一种能
力，更是一种智慧。它能够帮助我们更好地理解彼

此，增进彼此之间的情感联系，让我们的生活变得更

加美好与充实。

南海初中八（8）班
学生记者 张耀天（证号A3040）

来自太平洋的咸腥海风，带着最后一丝温热，吹

落梨树的第一片黄叶，我就知道：秋天来了。

二十余年前，伯父就承包下这个面积只有南海

本部学校大小的岛屿。每到秋天，从堤坝之畔到小丘

之顶，一个个或灰绿或浅褐的梨，在金色的叶丛中如

铃般摇曳。

几年前，一个超强台风的登陆让伯父苦心经营

小半辈子的梨园几乎毁于一旦，大堤被冲溃，厚厚的
土壤全被盐渍化。伯父强忍悲痛，喊上我和爸爸等人
上岛，带领大家把山顶的土一担一担运下来，又把盐

土一铲一铲铲进海里，再把山土和营养泥土一锹一
锹填入梨园。

我给伯父打下手，跟他一起补种树苗，瞥见他一

边挖坑一边把头深深埋了下去，泪水在地上打出几

个小凹坑。他每一次挥锹都使出浑身的劲，每一次夯

土都是如此卖力。那个藏在小岛梨园里的秋天，如海

水一般，也如伯父的泪水一般，苦涩又辛酸。

去年秋天，我又随伯父来到梨园。船刚靠岸，发

动机浓郁的柴油味立刻被一种别样的芬芳所掩盖。

我欣喜地跑上岸，脚下是绵软湿润的土地，头上是一
片丰收的梨海。

步至山顶，伯父摘下一个梨递到我面前。梨不

大，淡褐色，有点像伯父的脸，实诚、朴素。仔细端详

了手中的梨许久，方才回过神来连皮带肉咬下一口。

它的外皮经海风吹拂，咸涩中夹带着清甜，是一种很

奇妙的口感。中间部分的果肉则完全褪去咸涩，有种

沁人心脾的甜。

回来的时候伯父给了我一大袋梨。这袋梨不仅

是秋天的馈赠，更是伯父坚韧与付出的见证。又到一

年一度小岛梨园丰收季，我想念那里的秋天了。

“海边‘悦’读”是由舟山市新闻传媒中心
小记者团“夏老师教育工作室”打造的读书类

视频栏目。

第43期“海边‘悦’读”，来自南海实验学

校长峙初中校区的金玲老师跟我们分享了

中国最古老的诗歌总集———《诗经》。《诗经》

收录了自西周初年至春秋中叶的三百余篇
诗作，在五千年华夏文明中始终熠熠生辉，

被誉为“文学之源”。风雅颂、赋比兴，重章叠

句，回环往复，这些美好的艺术之词都与《诗

经》有关。

不读书，无以言。作为“五经”之首，中国
三千年美育之源，一直以来，《诗经》都是历朝

历代文人雅士的必读数目。它就像一面镜子，

映照出千百年来共通的人情与世态。当我们
遭遇人生挫折时，“昔我往矣，杨柳依依。今我

来思，雨雪霏霏”，让我们在自然变迁与岁月
流转中学会释然；当理想难寻时，“溯洄从之，

道阻且长”，激励我们在漫长道路上坚守信
念；与友重逢时，“既见君子，云胡不喜”，传递

出跨越千年的喜悦共鸣；居安思危之时，“硕

鼠硕鼠，无食我黍”的呐喊，更提醒我们不忘
历史、珍惜当下，永葆悲悯之心。

走进《诗经》，就是开启一场与先贤的对

话，一次与自我的和解。如果你想拥有锦衣绣

口，必须首先腹有诗书。读诗，可以让你成为
一个对世界的美充满感觉的人。这部流淌了

三千年的诗歌之河，正在等待与你相遇。

正确的表达

藏在小岛梨园里的秋

戏韵伴我成长


