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近日，北京、上海、西安、深圳等多地的公

共场所正在发生一场暖心变化，原本标注“男

士止步”的母婴室，或更名为育婴室，或增设

男性友好标识，让宝爸们得以从容进入参与育
儿。这一看似微小的改动缓解了许多妈妈独自

带娃包揽所有事务的窘迫，也映照出育儿是父

母共同责任的社会育儿观念转变。

从“母婴”到“育婴”，一字之变，理念先

行。长期以来，“母婴室”之名默认妈妈是唯一

照护者，父亲带娃常面临无处喂奶、换尿布的

尴尬。这种设施上的“排斥”，无形中强化了

“育儿即母职”的定式。“育婴室”则通过名称

与标识的包容性改变，向公众传递清晰信号：

育儿是父母双方的事，父亲理应参与。这既是

对“男主外、女主内”传统分工的修正，也是

构建生育友好型社会的内在要求。公共服务

细节的调整，正推动“共同育儿”从理念走向

日常。

然而，设施“正名”只是第一步。现实中，

父亲在育儿中参与不足仍是普遍困境。许多

父亲的角色被简化为“经济供养者”和“偶尔

的陪伴者”，处于“缺席”或“边缘”状态。这既

受“带娃是妈妈的事”等观念束缚，也受职场

压力大、工作时间长等现实制约。同时，男性

育儿假短、落实难，公共场所育儿设施对父亲
不够友好等政策与社会支持的缺位，也降低

了父亲深入参与的可行性。父亲参与的缺位，

不仅可能加重母亲的身心负担、影响家庭和

谐，也让孩子在成长过程中错失了父亲角色
的独特滋养。心理学研究表明，父亲在孩子的

勇气培养、规则建立、社会适应等方面具有不

可替代的作用。

推动父亲切实参与育儿，是构建生育友

好型社会的关键一环，其重要性不言而喻。当

前，提振生育意愿，已成为一项重要的社会议
题。生育友好，绝不仅仅是延长产假、发放补

贴，更在于通过系统的社会支持，减轻家庭特

别是女性的育儿压力，重塑健康积极的家庭

分工文化。鼓励和支持父亲更多、更深入地参

与育儿，正是促进性别平等、提升家庭育儿幸

福感的路径。父亲不再被视为育儿中的“帮

手”或“局外人”，而是平等的责任主体时，家

庭的内部支撑自然会更加稳固，生育的决定

也才可能更从容、更有底气。

让“共同育儿”从口号变为现实，需观念、

政策与社会支持多维推动。一要持续加强社

会倡导，传播父亲育儿的重要性，打破性别

刻板印象，营造“父爱不缺席”的氛围。二

要在政策设计中纳入“父亲视角”，切实保

障并延长男性育儿假，探索灵活工作制，

为父亲履职创造时间条件。三要将“父母共

同友好”纳入公共服务标准，推广“育婴室”

“家庭卫生间”，并对现有母婴室进行便利化
改造。四要鼓励企事业单位、社区积极作为，

通过设立内部育儿支持机构、开展亲子活动、

提供育儿指导等方式，为父亲参与搭建平台、

提供便利。

从“母婴室”到“育婴室”，变的是名称，不

变的是对下一代的关爱；变的是设施，引领的

是观念。构建生育友好型社会，不仅需要看见

父亲的力量，更需要制度的温柔托举。父亲的

身影自然地融入育儿的每一个场景，“共同育

儿”成为无需强调的日常，我们才能真正迈向

更加平等、更富活力、更具韧性的未来家庭与

社会图景。

据《中国教育报》

12月以来，飞天茅台价格延续下行态势，跌势

未见停歇。

“今年茅台价格跌了快一半了。”杭州一位资

深酒商向记者无奈表示，“去年过年行情最好的时

候(零售价）将近3000元一瓶，现在只卖1650元。”

据“今日酒价”12月9日最新行情数据显示，

2025年批次53度500ml飞天茅台（散瓶）批发价报

1515元/瓶，较前一日下跌15元；同规格原箱产品
价格为1520元/瓶，单日跌幅10元。

回溯12月初价格，散瓶、原箱飞天茅台报价分
别为1565元/瓶、1575元/瓶。短短8天时间，两类产

品价格累计跌幅分别达50元、55元，跌幅均超3%。
值得关注的是，2025年以来飞天茅台价格更是

单边下行的断崖式下滑：年初批发价约2200元/瓶，

随后持续下跌———6月跌破 2000元，8月失守
1800元，10月底击穿1700元，11月末触及1590元
/瓶的阶段低点。从6月至11月的半年时间里，价

格累计跌幅已超25%；今年以来跌幅则超过三

成，达到31.14%，下行速度与幅度均超出市场
预期。

作为参考，该产品出厂价为1169元/瓶，官方
市场指导价为1499元/瓶。记者在多家电商平台查

询发现，目前散瓶飞天茅台通过拼团、补贴等促销

方式，最低到手价仅1399元/瓶，较官方指导价低
100元，正式击穿指导价防线。

前述杭州资深酒商表示，网上1399元破发的

价格有些是叠加了各种优惠才有的。他提醒，一些

网上渠道购买容易买到假，线下也一定要找正规

经销商买。

拉长时间线看，上一次茅台显著跌破市场指

导价是在2013年前后。公开资料显示，2012年初其
批发价最高约1875元，2013年受政策调整与行业
信任危机影响，价格一路暴跌至819元的出厂价附

近，部分时段甚至低于出厂价，跌幅高达60%。此

次下跌持续时间近四年，直到2016年上半年价格
才逐步筑底反弹。

对比历史走势，2025年茅台再度跌破官方指

导价，价格何时能企稳反弹，成为市场关注焦点。

在业内人士看来，飞天茅台作为高端礼品与
宴席场景的刚需属性并未改变，其承载的社交价

值依然稳固。

白酒行业分析师蔡学飞表示，当前飞天茅台

价格下探，实则显著降低了消费门槛，有望触达更

广泛的消费群体；而随着消费人群的扩容与消费

场景的进一步拓展，市场真实需求将持续释放。

蔡学飞判断，结合春节消费旺季临近的节
点，从宏观趋势来看，茅台价格已逐步进入企稳
区间，短期内的价格小幅震荡，更多是部分电商

平台与商户的营销造势行为，并未改变其长期价

值逻辑。

据《钱江晚报》

育儿路上，父亲角色不可或缺

茅台跌出近年新低
1399元触底了吗？
专家：已逐步进入企稳区间

冬季加湿有讲究
莫让“生活帮手”变“健康杀手”

冬季寒冷干燥，加湿器成了很多家庭的
“过冬神器”。但如果使用不当，这个“生活帮

手”可能就成了“健康杀手”。那么在使用加

湿器时，有哪些问题需要注意呢？

很多人习惯直接往加湿器加自来水，但

通过实际测试可以看到，使用自来水的加湿

器在连续使用几天后，底部明显变黄，甚至结

了一层薄薄的水垢。用家用的水质测试设备
测试发现，自来水的TDS值相对较高，水质较

硬。专家介绍，自来水中溶解性总固体含量较

高，超声波加湿器使用例如自来水等高硬度

的水时，水中的矿物质可能会被雾化成微小
颗粒，随水雾扩散到空气中。因此，加湿器的

最佳用水是纯净水或蒸馏水。

加湿器若长期不清洗，内部容易滋生多

种微生物，微生物会随水雾进入空气中，人体

吸入后易引发各种呼吸道疾患。因此，水箱中

的水需每天更换，加湿器需要每周定时清洗。

如果滤芯颜色严重发黄、变黑，或出现霉点，

建议及时更换。

有人喜欢在加湿器中加入消毒剂或醋，

但这不仅不能达到想象中的“杀菌”目的，反

而可能刺激呼吸道。而如果加入精油等挥发性
产品，同样可能刺激呼吸道，过敏体质者易引发

哮喘。因此，建议加湿器只加纯净水或蒸馏水。

人体舒适的相对湿度为40%—60%，长时

间使用加湿器会导致室内湿度过高，降低人体

抵抗力，可能引发胸闷、呼吸困难等症状，还可

能加重哮喘、慢性支气管炎等患者的病情。因

此，使用加湿器时一定要监测室内湿度变化，

避免过高或过低，同时需要及时开窗通风。

科学加湿并不复杂，记住几个要点：用纯

水、勤清洗、看湿度、常通风。正确使用，才能让加

湿器真正成为冬日健康的守护者。 据央视网

电商平台茅台售价


