
似水流年

阿婆与猫之约
翁盈昌

都说马目的直壁坎上有花海，我很想

去那里看看。周末起个大早，踩上自行车

就出发了。

阳光真好，洒在身上暖洋洋的。骑的

是运动自行车，速度堪比摩托车，一路劈

风而去。原以为直壁坎位于定海区的范围

内，不会太远，不承想那地方居然真是舟
山本岛的“天涯海角”。

从长途客运中心门口的马路骑行而
下，至小山干工业园区，再过隧道，至南善

桥。经马鞍山至岑港镇中心，沿着外环线

一直骑至通往岱山的出口。发现右侧是椗

次自然村，左侧是条老马路，马路尽头的

山坡上有白色的风车在旋转着叶轮。

沿着左侧老马路骑行，看到路标上写

着“马目，神话之鸟还有8公里”。虽是冬

季，道路旁，田野里的作物却是葱绿的。

车行过“欢喜烟墩”，不远处的水库坝

上用种植的植物写着“龙舌水库”，由于行

程紧张，时间所迫，没有进去欣赏。

转过两三个山脚，在浓密的树荫下骑

行了约半小时后，终于看到了马目村的路
牌。那就是马目的入口了。左转，公路笔直，

500米后就到了个隧道口，那里就是宫前

了。询问了当地人，说花海就从隧道右侧的

公路上去，但路远，要步行1个多小时呢，而

且现在的时节花儿并未开放。但我还是想

去看，于是将自行车沿着上山的路推行到

一户人家门前停放，随后步行上山。

路途确实遥远，脚下的柏油路逐渐变
成水泥路，至风电场后又被替换成铺满石
子的泥路。这泥路从各座风车之间绕过，

要行走很久才能到达临海的山崖。而按照

来之前了解的信息，花海就在临海的山崖

上。步行到那里用了1个半小时，朝山崖下

望去，碧蓝的海洋一直延伸至天际。海面

上零星的岛屿宛如镶嵌在碧波之上的珍
珠。跨海大桥如白色的长蛇横卧海面，蜿

蜒至远方，车流在桥面上川流不息，那就

是去往岱山的海上通途了。

回来的路上遇到来自东港的一对小
夫妻，男人骑着摩托，女人坐后座上。冬

季，花朵未开，有点失望。我说，景色还是

不错的，风车在阳光下旋转，山路上是明

暗相间的光影，甚是美妙。风车下是山崖

和海，还有海上公路直通远方，海上岛屿

宛若仙山，能觅此美景，其实不虚此行。小

夫妻听后连连称是，并邀请我去东港的家
中做客，我和他们在雪白的风车下合了
影，互留了联系方式。

冬季的直壁坎上没有花，但有美景，

也有朋友。

今天的晨雾还没散尽，东海云廊的风

里裹着草木香。转过一道弯，山坡忽然撞

进眼底———漫坡都是决明，细碎的黄花挤

挤挨挨，像撒了满地的阳光碎金，风一吹，

便漾起层层明黄的浪，晃得人眼都暖了。

这决明是豆科决明属的多年生草本，

羽状复叶细碎雅致，那亮眼的黄花过后，

会结出细长的荚果，里面藏着扁圆形的种

子，便是我们熟知的决明子。它们黑褐光

亮，带着自然的清晰纹路，既是古人眼中

“清肝明目、润肠通便”的良药，如今也有

多重妙用：晒干后填充枕芯，松软透气，伴

着清浅草木香助眠；煮成茶饮时，取5～8

克用沸水冲泡，焖泡10分钟即可，入口带

着淡淡的甘醇，还能根据喜好加一两片枸
杞调味；入药则需经炒制炮制，用文火翻

炒至表面微鼓、透出焦香，药效更易析出。

恍惚记起盛夏的云廊，连日干旱烤得

草木蔫软，彼时这些决明也是这般长在坡
上，叶子蜷着、耷拉着，没半点精气神。谁承

想，它们竟凭着一股子韧劲，熬过了酷暑炙

烤，把根系扎得更深，如今攒足了劲儿绽

放，用最鲜亮的黄，把秋山染得活色生香。

这植物向来适应性极强，耐贫瘠、抗干旱，

就连种子决明子也自带“坚韧基因”，不仅

自身妙用颇多，还能随着风或鸟兽传播，在

陌生的土地上扎根发芽，延续生命的张力。

行至路边，一块青灰色岩石的缝隙

里，竟也冒出一株决明。它的根浅浅扒着

石缝里的薄土，却依旧开着两朵小黄花。

我轻轻一拉，它便带着少许石屑脱了出
来，根系还带着湿润的土气，凑近细看，枝

叶间已隐约可见细小的幼荚，未来这里会

孕育出数十粒决明子，藏着入药、制茶、做

枕。小心翼翼捧着它回了老家，埋进屋后

的盆景园角———特意选了疏松透气的腐叶
土混合河沙（比例3:1），埋时让根系舒展，

覆土不宜过深，仅没过根茎即可。决明耐

旱怕涝，日常浇水遵循“见干见湿”，每周

浇一次透水便足够；生长期（4～6月）施一
次稀薄的氮磷钾复合肥（稀释1000倍后浇

灌），就能让枝叶更繁茂。冬季气温低于

5℃时，要将盆景移入室内向阳处，或用塑

料膜包裹枝干防寒，减少浇水频率，保持

盆土微干即可安全越冬。

盼着它在松软的沃土中扎稳脚跟，待

来年秋日，不仅能擎出几朵明黄，更能结出

饱满的决明子，既续写从石缝到田园的坚
韧与明媚，也让这份自然的实用馈赠，在寻

常庭院里静静生长、默默滋养———待果实
成熟，便采收晒干，去除杂质后装入密封

罐，置于阴凉干燥处储存，防潮防虫可保存

一年以上。届时炒一小罐入药、泡一壶清

茶，还能亲手做个决明子枕：取晒干的决明

子500～800克，用纱布袋分装成两包（避

免结块），塞进纯棉枕套中，可搭配薰衣草、

陈皮碎增香，枕着既有支撑力又能安神，把

石缝里的韧劲，融进日常的烟火时光里。
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心海湾

午后三点的暖阳，斜斜穿过居民楼的缝隙，在花坛

边的水泥地上织就一片斑驳光影，恰如“日光穿竹翠

玲珑”的静谧。七旬的王阿婆拎着两只印着碎花的搪
瓷盆，步履慢悠悠地准时出现，盆里“哗啦哗啦”的声
响，似一句无声的召唤。不过片刻，一只通体雪白的

猫便从墙头跃下，率先凑到盆边，津津有味地吃了起

来。紧随其后，一只黑白相间的猫从楼道角落钻了出
来，也慢腾腾地加入进食的队伍；接着，几只猫从花

坛灌木丛里探出头，又有几只绕到阿婆脚边蹭来蹭
去———这温情的一幕，在这座搬迁小区里，已静静上演

了十几个春秋。

王阿婆与这些野猫的缘分，始于十几年前一个喧

闹的傍晚。那天是她大寿纪念日，家里来了满屋子亲

戚，厨房的灶台就没停过火，红烧带鱼、清蒸风鳗、芋艿

炖排骨……满满当当摆了一桌子。客人散去后，桌上还

剩着一半的鱼肉，电饭煲里也留着小半锅米饭。女儿收

拾碗筷时，随手将这些剩菜剩饭拨进垃圾袋，正要往垃

圾桶送，却被王阿婆一把拽住胳膊。“倒去垃圾桶多可

惜，喂猫多好。”她皱着眉，语气里带着几分不容置疑的
坚持。

女儿无奈松手，看着母亲转身走进厨房：先把鱼肉

仔细挑拣出来，和米饭拌在一起，又淋上少许菜汤，最

后盛进一个旧瓷碗里，端着就往花坛走去。“野猫也饿

着呢，给它们添口饭，总比扔了强。”她一边走，一边小

声念叨，声音轻得像怕惊扰了什么。

次日一早，王阿婆习惯性地去花坛边查看，那只

旧瓷碗竟空得干干净净，连一点汤汁都没剩下，碗沿

上还沾着几根细细的猫毛。她心里忽然一动，暗自琢

磨：“这些野猫怕是饿狠了。”从那天起，王阿婆便开

始攒家里的剩饭菜，每天按时送到花坛边。日子久

了，她渐渐摸清了底细———小区里的野猫，大多是之

前搬迁户留下的，主人走了，它们就成了无家可归的

“流浪儿”，只能在楼宇间窜来窜去，靠翻垃圾桶找些

残羹冷炙度日。

看着它们瘦骨嶙峋、眼神怯怯的模样，王阿婆的心

软得一塌糊涂：“都是一条条性命，哪能不管呢？”自此，

喂猫成了王阿婆雷打不动的日常。

每天下午三点，她准时开始准备猫食：先从冰箱里

取出前一天特意去小菜场买的小杂鱼———那是她精挑
细选的，三元钱一斤，便宜又新鲜，买回来洗干净、用清

水煮熟后，分成小份冻在冰箱里，每次取一份化开；接

着，把从单位食堂“讨”来的剩羹冷饭倒进搪瓷盆，再加

入煮好的杂鱼，拿起一双旧筷子细细搅拌。拌好猫食，

她端着盆轻轻放在花盆中间，嘴里发出“咪咪”的唤声。

不消一会儿，几只熟悉的身影便从各个角落跑出来，围

着搪瓷盆狼吞虎咽。

有人不理解，觉得她是“瞎操心”，可她从不在意，

依旧每天按时出现在花坛边。

她的养老金本就微薄，自己买菜专挑打折的，衣服

也都是穿了好几年的旧款式，可给猫买杂鱼、买猫粮

时，却从不含糊；有时单位食堂的剩饭菜不够，她就自

己煮点米饭，拌上自己从牙逢里省下来的小杂鱼，也一

定要给野猫们送过去。

前年秋天，王阿婆不小心撞伤了手脚，被女儿强行

送进医院，一住就是十多天。躺在病床上，她心里最惦

记的不是自己的伤，而是那些等着吃饭的野猫。“它们

要是好几天没见着我，会不会以为我不喂它们了？”

住院第三天，她撑着虚弱的身体，给隔壁邻居打电

话，絮絮叨叨嘱咐了半天：“妹子呀，麻烦你去超市买点

猫粮，每天下午三点，送到我往常喂猫的老地方，千万

别忘了……”

邻居笑着答应，让她安心养病，可她还是不放心，

隔一天就打个电话询问，直到听见邻居说，“小猫们吃

得香着呢！”那颗悬着的心才终于落下。

后来，教师楼也要拆迁了，王阿婆搬到更远的小区

去。搬迁当天，她依旧像往常一样，早早拌好猫食，端到

花坛边。那天来的猫比平时多了一只，是一只很少露面

的瘦小奶猫。阿婆轻轻摸了摸它的头，轻声叹道：“你

呀，怕是没福气再常吃我拌的饭了。”

离开老小区三天后，王阿婆又拎着猫食，坐了好几

站公交车回来喂猫。正在搬运家具的邻居见了，忍不住

和她搭话，她笑着解释：“猫狗皆是人类的友伴，爱猫养

猫喂猫是一份欢喜，亦是一份温情，既然选择相伴，便

要以善相待，不负这份缘分。”


