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告别八年“大象腿”
舟山医院淋巴水肿门诊让她的腿有救了

舟山医院体重管理中心正式开诊

□通讯员 李佳佳

近日，舟山医院全新打造的体重管理中心
已正式开诊，为市民提供专业、科学、个性化的

体重管理方案。

舟山医院体重管理中心位于医院健康管理

楼（8号楼）四楼，占地约300平方米，环境舒适、

设施齐全，目前开诊时间为周一至周五上午。

中心最大亮点在于一站式专业团队，多学

科专家团队联合诊疗模式，汇集了：

内分泌科专家：深入分析代谢问题，排查

激素相关疾病。

中医科专家：运用中医辨证施治，调理体

质平衡。

全科医生：全面评估健康状况，制定整体

管理方案。

临床营养师：设计个性化饮食计划，培养

科学饮食习惯。

这种创新模式打破单一科室局限，从多角

度、多元化全面解决体重问题，无论是单纯性

肥胖还是伴有糖尿病、甲状腺疾病等代谢问题

的体重异常，都能得到精准评估和有效干预。

科学管理体系，量身定制方案。中心采用

先进的体重管理理念，为患者提供：

精准评估：通过人体成分分析，了解患者

的体脂肪、内脏脂肪、肌肉、水分的分布状态。

代谢检测、激素水平评估等，科学判断肥胖类

型和原因。

个性化方案：根据评估结果，结合个人生活

习惯、饮食偏好、工作特点，制定专属管理计划。

全程跟踪：建立健康档案，定期随访调整

方案，确保效果持续。

体重管理：根据不同的BMI，给予体重调
控，减重、维持。

回访邀约定期复查：微信群、电话互动。

多对一指导：营养师、健康管理师、护士、

医生。

适合人群：BMI≥24的超重或肥胖人群；

伴有高血压、高血糖、高血脂的体重异常者；

多次减肥失败、体重反复反弹者；产后体重
难以恢复的妇女；有体重管理需求的亚健康
人群。

“以前他力气大得能掀翻一头牛，现在出门

散个步都会晕倒，真不知道是怎么了。”老费

（化名）的老伴忧心忡忡对医生说。

65岁的老费家住绍兴，作为退伍军人的他

身体一直很硬朗，退休后在老家弄了块地，折

腾点花花草草，忙得不亦乐乎。可最近一年，他

发现自己身体出现了奇怪情况，活动后总会头

晕、视物模糊、四肢乏力，甚至莫名其妙晕倒在

地，有时要十几分钟才能缓过来。

随着时间推移，老费的症状越发严重，甚

至散步走快点都可能晕倒。老费的家人们急得

不行，急忙将他送到浙江省人民医院越城院区
就诊。

神经外科主任医师孙伟军接诊后发现，老

费哪怕坐起来快一点都会头晕眼花，躺下症状

则会缓解，这很可能是存在严重大脑供血不足
的情况。果不其然，检查结果证实其双侧颈动

脉狭窄已超过90%，另外一根椎动脉也有闭塞
表现，负责脑部供血的四根血管中，三根出现

了严重问题！

老费的子女告诉孙伟军，父亲五年前体检

就发现颈动脉狭窄，却因顾虑手术风险，一直

不愿手术，没想到拖成了这样。孙伟军解释了

手术必要性，以及团队的手术经验和风险防范
措施，老费与家人下决心动手术。

经评估，孙伟军及彭德清决定先做左侧的
颈动脉手术。术中，完整切除导致颈动脉重度
狭窄的斑块，并清除干净斑块碎屑，防止血管

再通后因斑块脱落导致新的卒中。术后第二

天，老费就能坐起来并能下床活动，术前随时

发生晕倒的情况再也没出现。检查显示，他左

侧颈动脉已完全通畅，脑供血也明显改善。

一个多月后，孙伟军团队将他右侧堵塞的
颈动脉也顺利开通。

孙伟军介绍，颈动脉是连接心脏和大脑、

头面部的重要血管，大脑所需的血液约有

80%是靠这两条动脉供应的。如果颈动脉中

的任何一条出现明显狭窄、堵塞，就有可能使

大脑的血液供应受到影响。尤其在长期吸烟、

高血压、糖尿病、高血脂、肥胖的人群中最易

发生。这些危险因素会使动脉血管受损，血液

中的胆固醇就会聚集在局部，形成动脉粥样

硬化斑块，随着斑块不断长大，最终造成颈动

脉狭窄。

颈动脉狭窄后一方面有可能影响脑供血，

同时颈动脉粥样硬化斑块中的微粒子或斑块
表面的微血栓，在高速血流的冲击下容易脱

落，会形成像漂流物一样的血栓，导致脑梗死。

症状性颈动脉狭窄引起的脑缺血，轻者可

能表现为头昏、耳鸣、眩晕、失眠、视物模糊、记

忆力下降、嗜睡、多梦等。较重的出现一过性脑

缺血发作，因突发的短时间脑部缺血、缺氧，导

致局部神经功能一过性丧失，表现为一侧肢体

感觉麻木或偏瘫，单侧视物模糊或不能言语

等，一般仅持续数分钟，发病后多在24小时内
恢复。

孙伟军表示，一般认为，当血管狭窄程度

在50%以下时，可接受正规的药物治疗及密切

随访，包括控制血压、血糖、血脂、抗血小板凝

集等，改变生活方式（如心态平和；饮食清淡、

戒烟、低盐、低脂、低糖；多吃新鲜蔬菜与水果；

保证充足睡眠；坚持适度有氧锻炼等）。

当颈动脉狭窄程度大于70%时，特别是已
经发生过脑中风的患者，除了服用抗血小板药

物如阿司匹林、降脂药物等以外，此时应进行

手术治疗，解除颈动脉狭窄，疏通大脑供血的

管道，才能明显降低未来脑中风的发生率。

据潮新闻

壮汉散步晕倒
竟是三根血管堵了

医疗新信息

□记者 岑瑜 通讯员 叶青盛 陈文薇

“大医精诚，仁心仁术，能遇到你们这样的

好医护，是我们不幸中的万幸！”日前，一封情
真意切的感谢信送到了舟山医院淋巴水肿门
诊医护人员手中，信里满是患者郑女士与李女

士对诊疗团队的感激，也道出了她们摆脱腿部

水肿折磨的欣喜。

今年48岁的郑女士被下肢水肿困扰长达8
年，2021年起在上海接受过两次左下肢髂静脉

压迫手术，可腿部肿胀症状始终未见好转。经杭

州浙一医院确诊为下肢淋巴水肿后，她辗转来

到舟山医院求诊。在淋巴水肿门诊负责人、乳腺

外科主任许敬的专业诊断下，她开启了针对性

护理方案，在徐巧巧、高千岚两位护理医师的精
心护理下，左腿肿胀情况出现显著改善。

“你们不仅医术高明，更难能可贵的是放

弃周末休息时间赶来帮我们做护理，还每次都

不厌其烦地解答疑问、分析病情，消除了我们

的恐惧和疑问。那些鼓励的话，给了我们莫大

的安慰。”感谢信中写道。

记者日前走进舟山医院淋巴水肿科，两位

患者正在进行护理。郑女士翻出手机里的治疗
前后对比照，难掩激动，“这是我没在这里护理

之前的腿，你看看，像不像大象腿。但现在我的

腿基本恢复了正常，别提心里有多感激。这里

的医护人员还很负责，双休日都会一早赶来为
我们护理。”

与郑女士腿部莫名水肿不同，许多患者的

肢体水肿是因为相关的手术引发的并发症。记

者在采访中了解到，患肢淋巴水肿是乳腺癌手

术后患者最常见的并发症之一。2024年3月开
始，舟山医院设立了淋巴水肿门诊，方便有需

求的患者进行护理和治疗。

“淋巴水肿多是由于肿瘤、感染、外伤、放

疗等因素引起的，淋巴回流系统一旦受损，正

常的淋巴液回流受到阻碍，淋巴液便聚积在组

织间隙，从而发生淋巴水肿。”许敬表示，乳腺

癌手术可引起上肢淋巴水肿，盆腔肿瘤及术后

的放射治疗则易引发下肢淋巴水肿。”

他特别提醒，患肢淋巴水肿几乎不可能被

治愈，只能通过综合的治疗手段缓解或者控制
水肿的程度，延缓水肿的进展，“患肢淋巴水肿

需要终生防范，日常预防和防护尤为关键。”

针对乳腺癌术后患者的淋巴水肿预防，许

敬表示，患者术后可通过加强功能锻炼和避免
生活中不恰当的行为方式，来预防患肢淋巴水

肿的发生。其中，在加强功能锻炼方面，术后早

中期可在护士的指导下做功能锻炼操进行锻
炼，需循序渐进，特别是肩关节活动不可操之
过急。

此外，在日常生活防护方面，保持患肢皮

肤清洁，避免任何外伤；避免冷敷热敷、桑拿热

浴，淋浴或擦洗碗碟时应保持水温恒定；不宜

在患肢进行治疗性操作，如注射、采血、测量血

压、针灸、推拿、艾灸、拔罐等；患肢避免剧烈重

复用力的离心性动作，如擦洗、推拉、剁肉馅、

甩手、球类运动等；避免患肢提重物，建议活动

时穿戴弹力袖套，并保持患侧手臂血液循环通
畅；同时还要定期观察有无患肢肿胀，对比两

侧上肢的臂围，如果差距明显提示有淋巴水肿
的可能，需立即寻求专业人员的帮助。
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