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□通讯员 东雁 倪宇兰

本报讯 昨天，岱山东沙民

族融家园驿站举办“文脉传承·

同心筑梦”文化体验交流活动。

20余位不同民族代表齐聚一

堂，在沉浸式体验非遗魅力的
同时，搭建起文化交流、情感

联结的暖心桥梁。

活动现场，植物拓染、织锦

葫芦挂件制作、宋锦雅扇与配饰

创作等非遗体验项目同步开展。

各族代表纷纷化身“手艺人”，亲

手制作富有民族特色的拓染布
袋、精巧雅致的织锦挂件及古风

团扇，在动手实践中感受传统工
艺的独特韵味。

在随后的交流环节中，参与

者围绕“传统文化与现代生活”

“家乡风俗”等话题各抒己见。从

非遗技艺的传承创新，到各地民

俗的独特魅力，各族代表在轻松

交流中分享感悟、增进理解，凝

聚起“同心筑梦”的文化共识。

20余位各族代表齐聚东沙
沉浸式体验非遗魅力□记者 滕海平 通讯员 施佩佩 文/摄

本报讯 近日，岱山县秀山乡民
生服务综合体幸福食堂正式投入运

营，向当地群众尤其是老年人提供便
捷、实惠的助餐服务。

临近午间饭点，幸福食堂内饭菜
飘香，陆续有群众前来就餐。大家一

边享用可口的饭菜，一边闲话家常。

据了解，该食堂目前提供午餐和晚
餐，菜品每日更新，注重营养搭配，

且价格实惠亲民。不少就餐群众反

映，一份包含一荤一菜一汤的套餐
仅需10元，在这里就餐不仅能省去
下厨的繁琐，还能和邻里相聚，既暖

胃又暖心。除了堂食服务外，幸福食

堂贴心推出了上门配送服务。据秀

山乡民生服务综合体主管邱妙妙介
绍：“幸福食堂专门配备了3名配送
员，为有需要的老年人提供送餐到
家服务。目前，这项服务已覆盖四五

十位老年人。”

幸福食堂不仅解决了老年人日
常用餐的民生痛点，也成为邻里交流

的暖心空间。“后续将根据客流情况

以及老年人饮食偏好，对菜品进行针

对性调整，例如增加软糯易消化的餐
食，同时不断完善服务细节，让幸福

食堂真正成为群众满意的‘暖心食

堂’。”邱妙妙说。

□记者 王倩倩 通讯员 刘懿

本报讯 12月8日，经过8天
的激烈角逐，全国帆船冠军赛暨
全 国 青 年 帆 船 锦 标 赛
（49er&49erFX级 &诺卡拉 17

级）在海南海口落下帷幕。我市

运动员吕红鸣代表浙江队出战，

凭借精湛的航行技术与灵活的
战术调整，一举斩获男子49er级

冠军。

本次赛事由中国帆船帆板
运动协会、海南省旅游和文化广

电体育厅共同主办，吸引了来自

浙江、山东、福建、广东、上海等

地的百余名帆船健儿参加。比赛

期间，吕红鸣与队友温在鼎配合

默契，实时判断风势变化，调整

帆形与航行路线，在颠簸的甲板

上精准完成每一个操作动作。除

了第二天的大风有所影响外，两

人在参赛轮次几乎没有掉出过

前两名，早早锁定金牌。

据了解，吕红鸣是我市通过

跨项选材输送至省队的运动员。

2020年，吕红鸣以篮球特长生身
份加入舟山市青少年体校南海
体育班。训练期间，教练发现他

在身体协调性与耐力方面具备
水上运动潜力，便建议其尝试帆
船项目。从篮球到帆船，吕红鸣

需重新学习水上运动的基础理

论与技术动作，初期面对陌生的
器械与赛场环境，他通过反复练

习基础动作、逐步弥补差距。

2022年，吕红鸣输送至省水
上运动管理中心帆船帆板队。面

对更高强度的训练与更激烈的
队内竞争，他始终保持踏实的训

练态度，体能训练不松懈、技术

细节反复打磨，手上的老茧与晒
黑的皮肤，都是他坚持训练的印

记。在前不久结束的第十五届全

运会上，他收获一枚银牌。

舟山运动员吕红鸣
摘得全国帆船冠军赛桂冠

□记 者 王倩倩
通讯员 李志杰 门芳任

本报讯 时值深秋，温暖常在。近

日，舟山老兵群、荷花社区群等多个

微信群里，一场自发组织的爱心捐款
接力活动正在进行。200余名素不相
识的爱心人士慷慨解囊，6天筹集

53829元善款。这笔凝聚善意的款
项，帮助我市一名10岁白血病患儿
解了骨髓移植的燃眉之急，为他托起

了生命的希望。

故事始于两年前。2023年9月，

一年级新生李皓宇怀揣着憧憬开启
了自己校园生活。可这份喜悦仅持续

了一个多月，就被一张“神经母细胞

瘤四期高危”的诊断书彻底击碎。

“医生跟我们说，孩子的肾上腺原发

肿瘤已经扩散到淋巴结和骨髓，相

当危险，必须通过化疗来逐步减小
肿瘤，待肿瘤缩小到一定程度后，再

进行切除手术。”小皓宇的父亲苗飞

红说。

两年来，小皓宇坚强地挺过了大
大小小11次化疗和1次手术，头发、

眉毛在药物的作用下已全部脱落，体

重仅剩37斤。“哪怕只有一线希望，

我们都会牢牢抓住。”苗飞红表示，尽

管该病难治疗且复发率高，但病痛并

没有让孩子失去斗志，反而让他更加

坚强、懂事。

就在曙光初现之时，命运再出重

拳：今年9月，小皓宇因身体出现淤

青、血点等症状，又被诊断出继发性
骨髓增生异常综合征（白血病前期），

随时面临生命危险，骨髓移植是当前

唯一治疗方案。

由于直系亲属都配型失败，中华

骨髓库成为小皓宇的“救命稻草”。经

过紧张的配型检索、供者再动员、高

分辨复核、供者查体等一系列流程，

终于确定一名医务人员为合适的造
血干细胞捐献者。

与病症相伴的还有压得家庭喘
不气来的高昂治疗费用。苗飞红告诉

记者，为了照顾孩子，妻子辞掉了工

作，陪孩子辗转舟山、上海、海南等地

求医，一家人仅靠他当保安的微薄收

入支撑，“之前的治疗费已花费200
多万元，我们花光了所有积蓄，并欠

下了50多万元的外债。如果凑不齐

骨髓移植所需要的费用，手术就得延

期，我不知道孩子还能坚持多长时
间。”苗飞红话语里满是无奈。

退役老兵苗跃军得知情况后，立

刻在舟山老兵群、荷花社区群等微信

群里发起了爱心捐款。爱心迅速传

递，200余名陌生人纷纷响应：经济

本不宽裕的郑奶奶蹒跚前来，委托苗

跃军帮她完成网上捐款。“钱不多，是

我的一点心意，愿孩子顺顺利利。”郑

奶奶念叨着。定居美国的苗海波第一
时间参与微信“爱心接龙”，时刻牵挂

着孩子的病情；舟山蓝天救援队、舟

山市温州商会党支部等团体也加入进
来……仅仅6天时间，筹集到了53829
元善款。

如今，善款已顺利送到苗飞红手
中，小皓宇顺利完成骨髓移植。“这

两天，孩子刚出了移植仓，病情还未

稳定，后续孩子的情况，我们还会持

续关注，募捐活动也会继续。”苗跃

军的话，让这份跨越陌生的牵挂仍在
延续。

岛城200多名陌生人爱心“接力”
为10岁重病男孩重续生命之光

秀山乡幸福食堂开业
老人吃上实惠“暖心饭”

□记者 方智斌

本报讯 昨晚，2025“浙BA”

城市争霸赛B组再赛一场，普陀

队主场迎战富阳队。两队联手

为球迷奉献了一场精彩的 对
攻大赛，胜负悬念保持到最

后 16秒，最终普陀队以 80比
84惜败。

开球后，富阳队率先得分，

普陀队毫不退缩，多名队员轮番

进攻得分，建立了一定优势，首

节以3分领先富阳队。进入第二

节，富阳队加强了防守和快速攻

抢，多次将比分追平、反超。在主

场球迷的热情加油声中，普陀队

依然火力全开，将领先优势扩大
到5分。

进入第三节，富阳队依靠内

线身高等优势，强力控制篮板，

连续突破上篮得分或造成对方
犯规，逐渐将比分反超。

在两队决胜的第四节，普陀

积极拼抢，几度将比分追平。最

后16.3秒，普陀队落后2分，握有
球权，果断执行了三分远投战

术。无奈最后一投准度欠佳，皮球

弹框而出，最终未能挽回败局。

“浙BA”B组昨晚再赛一场

普陀队主场惜败富阳队


