
“一部手机就能解放父母”？
“AI带娃”靠谱吗？
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四岁儿童沉迷AI陪伴，
“情感替身”引发家长担忧

记者在多个网络社交平台检索
“AI带娃”，出现不少分享贴：有人

在“AI带娃”笔记里表示，小孩直接

被AI大模型“硬控”数小时，聊到要

吃饭了还是不愿放下手机；还有人

称“AI实力哄娃，家长相见恨晚”。

此外，一些AI工具还为用户提

供了定制“智能体”的功能，智能体

能够根据预设的指令调整回答方
式，即AI可以克隆与家长声音及语

气相同的“情感替身”，和孩子进行

对话。

但也有用户表示，孩子使用

“AI陪伴”一段时间后出现了问题。

儿童家长赵女士说，自己四岁的孩

子在接触“AI陪伴”三个月后，对去

幼儿园产生了抵触情绪。“孩子上学

有点心不在焉，开学后就说‘妈妈

走，快回家’。我说你不跟小朋友们
一起玩吗？他说‘不要，我就要回家

玩AI，玩AI比他们有趣多了’。”

孩子出现的情况让赵女士开始

警惕。她发现孩子的思维发展变缓，

原本可以自己思考的事情，直接问

AI跳过了思考过程；同时，孩子的

社交能力受限，沉迷于和“脾气非常

好的”AI软件聊天，减少了真实的
社交互动，导致孩子不擅长用眼神、

表情和肢体语言来与人沟通。赵女

士表示，AI软件讲话基本都顺着孩
子，语气始终很温柔，但现实生活中

不是这样。“可能会大声喊，可能会

有各种各样的表情，但AI是平面

的。如果孩子长期沉浸在这种非常
舒适的沟通体验里，当他回归到现

实社会后，会不适应。”

沉迷AI陪伴或阻碍低龄
儿童认知发育

经过三个多月的使用之后，赵

女士卸载了AI软件，她把自己的经
历发在了社交平台，有一些家长表

示也有相似的遭遇。“AI带娃”是否

能够发挥陪伴功能？盲目把手机交

给孩子又会带来什么样的影响？

清华大学社会心理服务研究中
心管委会副主任倪子君表示，有一

个“55387”理论，即身体的姿态占
传递信息的55%，语气占38%，内容

占7%。AI陪伴剥夺了孩子跟真人沟
通的机会，这会导致孩子跟真人交
流时，内心缺乏安全感和链接感，从

而产生孤独感。

有家长表示，尽管AI能够依据
预设算法，为孩子提供海量的资源
支持，但它无法像父母那样，在日常

生活的点滴中敏锐捕捉孩子的兴趣

点、发现孩子的天赋以及洞察孩子
潜在的问题。

倪子君表示，3岁至6岁孩子发
育大脑最棒的方式是大动作的训

练，比如攀、爬、跳、捕捉、跟伙伴一

起游戏等，而不是去跟一个机器人
对话。家长可以让AI成为养育孩子

的辅助工具，但它绝对不能成为父
母的替代。

六成多未成年人用过
AI，专家：家长要主动参与使
用过程

中国青少年研究中心今年对全
国7个省份的8500余名未成年人进
行了调查，结果显示，有六成多未

成年人使用过AI，而其中仅有三成
多家庭为孩子制定了AI使用管理
规则。

调查报告显示，8500人中，多数

未成年人对生成式AI有较高程度
的认可，超过六成未成年人认为使
用AI使他们提升了学习兴趣。

但AI也使未成年人面临潜在的

成长风险———有两成多未成年人存
在“想依赖AI，不想自己思考”的惰

性；两成多倾向于“只和AI聊天，不

愿与真人交流”；还有两成多因为过

度使用AI感到焦虑。

记者在对一些学校的实地走访
中了解到，目前家长存在如何管理
青少年使用AI的困惑。有些家长认

为学生将AI用于学习，不好过度干
预；有的学生则表示，AI软件更容
易获取答案，能否合理使用依靠自

控力。

儿童心理研究学者表示，家长

作为子女的第一监护人，要建立AI
的使用规则，如不使用AI的代写或

直接给答案功能、每天不超过规定

使用时长等。管理规则要细化，如小

学生使用AI需家长全程陪同。

避免孩子沉迷虚拟交互，需要

用真实生活体验减少对AI的依赖。

教育学者建议，家长要主动参与孩
子的AI使用过程，这种陪伴和互动
既能了解孩子的使用动态，又能使

孩子树立“现实比虚拟更生动”“真

人交流更有温度”等价值观。同时，

学校也要建立AI使用的管理制度
与评价体系。
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随着AI技术快速发展，职业版

图和职场的核心竞争力也在经历重
塑，既有传统职业的转型，也有新兴

职业的爆发。面对席卷而来的AI浪
潮，年轻人将如何规划自己的职业

未来？近日，一场在杭州学军中学
举办的高中生职业生涯规划活动，

试图为学生们提供思考的线索与

方向。

能够自动贩卖商品的人形机器
人、具有安防作用的球形机器人，还

有工业机器人等等，让这些高科技

齐聚一堂的不是人工智能展会，而

是一场高中的职业生涯规划论坛的
“科技面对面”环节。

杭州学军中学高一学生杜雨泽
说：“球形机器人能完成这么多动
作，让人感觉很神奇。第一次接触机

器人，让我更想深入了解人工智能

相关的知识。”

据了解，本次活动聚焦AI对教
育、计算机、科研、法律、医学、金融

等六大领域的影响，这些领域也正

是当前学生职业规划中的热门方

向。不少学生表示，自己在规划未来

时，一定会考虑AI为行业带来的变
数，并关注那些不易被AI替代或能
与AI协同发展的职业方向。

学军中学党委书记杨凯锋表
示，AI的浪潮正在重塑我们的世
界，年轻人需要在这场变革中找到
自己的坐标。许多学生在听取校友

的分享后，意识到AI不仅仅是科技

的代名词，更是未来职业生涯的重
要组成部分。高一女生陈姝妤表示，

她对金融行业的认识因校友的讲座

而加深，了解到AI已经深入应用于
这一领域。

活动中，学生们的提问与分享，

进一步展现了他们面对AI时代的
多元思考。高一学生华亦柔说：“我

倾向于从事医学或生物学相关职

业。这些职业难以被AI取代，同时

也能帮助他人、贡献社会。”学生曹

一诺则关注AI与人文的结合：“我

希望AI能以更有温度的方式融入
生活。比如在法律领域，有人担心

AI判案显得冷冰冰，但我觉得作为

工具，AI能发挥很大作用。我们人

类可以用自身的温暖，将二者更好

地融合。”

此次面向高一学生的活动，不

仅是一次职业信息的普及，更是一

次关于未来与自我的早期启蒙。学

军中学学生发展指导中心负责人邱
许超表示，活动旨在实现校园教育
与社会之间的有效衔接。“虽然学生

们生活在校园这座‘象牙塔’里，但

他们同样密切关注着外部世界的剧
变，这直接关系到他们未来的选
择。”邱许超认为，在高一阶段进行

这样的职业生涯探索，能帮助他们

在真实的行业接触中锚定兴趣，从

而在未来选择时，目标更清晰，决策

更从容。
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近段时间以来，网

络社交平台有人分享

所谓“AI带娃”攻略，称

“一部手机就能解放父

母”“情感替身可实现

全程陪伴”。“AI带娃”

靠谱吗？父母的陪伴真

的能被AI替代吗？

AI时代职业何去何从？
杭州学军中学为“00后”高中生寻答案


