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可乐奶茶当水喝、三天两头

点外卖、躺在床上玩平板电脑……

这样看似和养生没啥关系的生活
状态，却是一位百岁老人的快乐
日常。今年，小红书上新增了一位
“网红吃播”，100岁的上海老人钟

文毓在镜头前大快朵颐，津津有

味地品尝着各种美食，活出了令

无数网友羡慕的晚年模样。近日，

记者来到这位“百岁吃播钟姐”的

家中，揭秘她的长寿密码。

“文毓小姐，看镜头，和大家

打个招呼。”昨天傍晚，钟文毓正

在直播补光灯下享用晚餐———她
最爱的大闸蟹。此刻拿着手机拍
摄的，是她“90后”外孙女小淡。老

太太边把蟹腿塞进只剩一颗牙的

嘴里，边对镜头比了一个“耶”，祖

孙俩玩得不亦乐乎。

小淡告诉记者，创立“百岁钟

姐”账号的最初目的，只是为了记

录外婆的日常生活。1925年出生
的钟文毓今年9月刚满100岁，是

全家人最宠爱的“老宝贝”。“她的

生活状态非常有个性，感觉和一

般老人不太一样，我就想用视频

把这些有趣的画面记录下来，就

当留个纪念，没想到这么多人会

喜欢看。”

今年2月“百岁钟姐”小红书

账号建立，基本是分享老人吃饭
的视频，品尝美食也是钟老太太

人生最大的爱好。小淡告诉记

者，别的老人到了这个岁数一般
吃得很少很清淡，但钟姐却反其

道而行之，不仅喜欢重口味的大

鱼大肉，每天还必须喝奶茶、可

乐、咖啡等饮料，隔三岔五要出

去上个馆子，或是点个外卖，饭

后还要来一份冷饮，基本属于百

无禁忌。

面对老太太如此“不养生”的

饮食习惯，家里人也是无可奈何。

奇怪的是她除了血糖和血压偏
高，其他指标一切正常，家人只好

把饮料换成了无糖版，其他就由

着她的性子来。“这么大年纪了，

也没有必要忌口了，爱吃什么就

吃什么吧。”老人的三女儿张女
士告诉记者，虽然母亲爱吃，但

也不会暴饮暴食，一般就是浅尝

辄止。

今年5月，一条钟姐吃酱蟹
的视频火了，这位“高龄吃播”

的好胃口让网友们啧啧称奇，粉

丝一跃突破7000，这位“高能量

老人”上了热搜，但同时也引来了

一些质疑。“有人说我们是在消费
老人，刻意摆拍让她吃各种食物，

这真是冤枉我们了。”小淡说，即

便不拍视频，这也是外婆的生活

日常，老太太就是这样酷爱美
食，吃得下能消化，只能说是

“天赋异禀”，在高龄老人中实属

罕见。

提及老人长寿的原因，张女

士表示，胃口好、吃得香固然重

要，但最重要的还是始终保持良

好的心态。钟老太太性格中的一
大特点，就是永远紧跟潮流，这一

点不仅仅体现在美食上。“她的床

头有个支架，上面放着平板电脑，

这已经是第三台了，每天躺在床

上玩游戏，打麻将、消消乐，比外

孙女玩得还起劲。”此外，她也很

爱看电视，一天从早看到晚，热剧

追了一部又一部，每天还要看新

闻联播，和家人讨论天下大事，感

觉在她100岁的身体里，依旧住着

一个充满好奇的年轻人。

此外，钟老太太有一个幸福
的家庭，五个子女和孙辈非常孝
顺，轮流陪伴照顾没有缺席过一

天，把她当成孩子一样“宠上了

天”。而老太太处理人际关系的
艺术也非常高超，从来不抱怨他

人的缺点，只说长处优点。与邻

里朋友相处，也很有分寸感，既不

过于热情，也不待人冷漠，别人有

难尽力帮助，因此与所有人相处
都很融洽，很少有事情会令她感

到困扰。

“我觉得最大的原因，还是她

的豁达乐观与知足常乐。”张女士

说，老太太是重庆人，儿时作为学

生战地志愿队抬过担架，经历过

重庆大轰炸，躲过防空洞，亲眼见

证了中国是如何从积贫积弱、战

火连天中一步步走到今天。今年

阅兵，钟老太太守在电视前一分
钟都没错过，看完后感慨道：“我

们的国家如今真的是强大了。”她

经常和子女说，如今的生活比以

前不知道幸福多少倍。

不攀比、有爱好、吃得下、睡

得香，这就是百岁钟姐的“长寿密

码”。张女士说，如果要再加上一

条，那就是她的人生，始终被爱所

包围。

据《新民晚报》

上海100岁老人成“吃播网红”！
外卖咖啡重口味，百无禁忌！

全网寻找的
用围巾擦奶茶的女乘客找到了
当事人回应：只是做了自己该做的事

12月7日，全网寻找的在苏州
地铁上用围巾擦地上奶茶的女乘
客找到了，她姓顾，是苏州区工业

园区一家公司的职员。

此前报道，12月3日，江苏苏
州一女子坐地铁时不小心将奶茶
洒在车厢里，她立刻蹲下清理，在

自备纸巾用完后又拿自己的围巾

把污渍彻底擦干净。12月6日，相

关话题登上微博热搜。网传视频

显示，一位女乘客正蹲在地上，用

自己的围巾擦地板。拍视频的乘

客表示，这位女乘客的奶茶撒了，

就用自己的围巾擦，保持公共场

所的卫生，值得赞扬。

这段视频也引起了苏州地铁
的关注。12月5日，地铁方在发布
的视频配文中称：“你用围巾擦奶

茶的样子超美！为你点赞！”地铁

方还对此表示感谢，并为她准备

了新的围巾，还要赠送一份文创
大礼包和大食堂餐券。

顾女士回应，自己只是做了

自己该做的事，希望每个人都

能用自己的一份力来守护每座
城市。 据宁波晚报微信公众号

每天只开2小时！
义乌这里免费吃面！

在义乌稠江街道，有一家特别

的面馆。每天仅中午营业2小时，

没有菜单，只做一道免费的义乌土
面。大家亲切地称其为“我们在义

乌的家”。

上午十点半，面馆已经开门

“迎客”。老板杨武华正在门口灶台
上煮着面，身后已经排起了长队。

洗完工人说：“我在这里吃了两

个月了，天天都有肉，老板人很

好，没吃饱会再烧一锅，叫你吃饱

了再走。”

老板杨武华来自江西宜春，做

箱包生意。去年11月，他花3万元
租下30多平方米的店面，开始了

这份“赔本”的温暖事业。“我经常

看到环卫工人中午就啃个馒头。以

前我在深圳也经历过没饭吃、睡天

桥的时候，每天来这里煮点面给大
家吃，也算是尽自己一份力。”杨

武华说。

从最初三四位环卫工人来尝

鲜，到现在每天五六十位不固定的
食客，老杨的锅越煮越大。对于很

多务工者来说，这顿免费午餐暖胃
又暖心。

口碑传开后，这里成了不少人
心里的温暖驿站。大伙儿会主动洗

锅、扫地，这里说是面馆，更像一个

共同打理的“家”。杨武华说，“以

前每天食材要花两三百元，社会上

的爱心人士关注到后，捐赠了米面

油，现在我只要每天买点新鲜的
肉、青菜等，成本降低了不少。”

爱心人士陈旭斌说，“我是在

抖音上看到老杨的，前段时间我就

来过，本想给杨老板红包，让他自

己买点东西，他却说不能收。今天

就买了60斤肉，30多斤义乌的土

面，也算是尽自己一份力。”

一碗面的温度，是最朴素的家

常互助，守护着义乌这座城市最本

真的温暖。

据爱义乌微信公众号


