
咸鲜上头的风带鱼
民间记忆

辛舟

覆卮山晒秋
人在旅途

每年的冬至前后，正值吃舟山带鱼的最

佳季节，这时捕捞上来的带鱼肉质肥厚，含

脂量高，味道极佳。

舟山有首《四季渔歌》是这样唱的：“春季

黄鱼咕咕叫，要听阿哥踏海潮。夏季乌贼加海

蜇，猛猛太阳背脊焦。秋季杂鱼由侬挑，网里

滚滚舱里跳。北风一吹白雪飘，风里浪里带鱼

钓。”这首歌正好唱出了舟山一年四季中出产

的四大经济鱼类，尤以冬天的带鱼最合时令。

在舟山地方志《昌国典咏》中，有一首描

写带鱼的诗：“万尾交衔载满艘，相连不断欲

挥刀。问谁留得腰围玉，龙伯当年暂解袍。”这

首诗是依据带鱼的习性和形象来写，并且具

有艺术想象力，将带鱼与龙王联系在一起。

舟山带鱼，是全国首批海鲜类地理标志
证明商标海鲜，刺小、肉嫩、味鲜，有“三小”

“一厚”之说。“三小”就是个头小、头小，特别

是眼睛小，显著特征是眼睛为黑色。“一厚”

则是肉厚，同样重量的带鱼，舟山带鱼比其

他地方出产的“外洋”带鱼要更窄、更厚。

日常，带鱼的吃法有不少。清蒸、红烧、

香煎、糖醋、刨盐、酒糟等均可，而且能烹饪

出好多菜肴，如带鱼炖白菜、咸菜烧带鱼、带

鱼萝卜丝羹等。

带鱼的加工技艺，在舟山种类繁多，风带

鱼便是其中之一。

舟山名产风带鱼，肉质细嫩，清蒸简单，

味道绝佳，咸鲜上头，是一道“硬菜”，这可是

许多喜爱海鲜产品的吃客到饭店必然要点上
的一道美味。当然，舟山本地人，也都会在自

己家里动手做起来，随时可吃，也是逢年过节

必备的“咸下饭”。

风带鱼的加工方法并不复杂，关键是要风干。

首先，选择肥大的舟山带鱼，最好是“钓

带”，去掉鱼鳍、尾巴和尖锐的鱼嘴角，剖开

鱼肚，取出内脏、鳃，洗净后放入一个空盆子

里面，给带鱼内外加入粗盐，涂抹均匀，腌制

一个晚上。接着，把腌好的带鱼挂起来自然风
干，要选择深秋或冬季晴天，最好是刮西北风

时候，遇到天气不好，可先取下放入冰箱内冷

冻保存，防止“发脓”变质，在太阳晒不到的

背阳处，晾挂两三天，就可以取下来备用，如

果晾挂时间太长，或阳光曝晒，带鱼发油变

黄，味道就会大打折扣。

食用风带鱼也是方便的。把风带鱼取下，

切成半寸长的块状，一段段切好后，清洗一下，

放在盘中均匀摆整齐，葱姜一撒，料酒点一点，

然后，给锅里放入些水，把装有鱼肉的盘子放

进蒸锅里面，大约蒸十分钟取出，即可食用。

端上餐桌的风带鱼，必然会让你口水直

滴，急于动筷子品尝。一个“鲜”字，不足以体

现风带鱼的精华，它带着点肥香，咸淡适宜，

口感油润，下饭落肚，胃口大开，吃饱喝够，

心满意足。

冰箱里藏着
一个秋天

似水流年

李慧慧

覆卮山的阳光格外温暖，仿佛在轻声提

醒着我们：来一场惬意的阳光浴如何？

“好主意！”我欣然应允。就这样，我们被

国家4A级景区覆卮山深深吸引。这座山位于

浙江省绍兴市上虞区岭南乡，拥有国内低纬

度、低海拔地区罕见的第四纪冰川遗迹———
大规模的石浪群，距今已有300万年的历史。

覆卮山的北坡，是有着500多年历史的千

年梯田，全部由冰川遗迹中的岩块筑砌而成。

导游说春天油菜花开时，梯田如金色海洋般

绚烂。虽然我们错过了春天的花海，但秋日的

梯田同样别有韵味。

清晨的寒意渐渐褪去，正午的阳光温暖而

惬意。我躺在千年梯田的田埂上，做了一个悠

长的梦。阳光洒在身上，梯田如同天然的床榻，

那熟悉的温暖让我仿佛回到了儿时的田野。

梦里，父母正在田间劳作。年轻的父亲在

前边挖坑，母亲紧随其后，一边往坑里播撒种

子，一边用脚轻轻覆土。我静静地看着，不知

不觉打起了盹。头一歪，四仰八叉地平躺在大

地的怀抱中。

不知过了多久，妈妈悄悄走来，在我脸上

盖了一顶大草帽。透过草帽的缝隙，阳光化作

点点金斑，温柔地洒在我的脸上，如同母亲的

话语般温暖着我的全身。

这一觉竟晒了半个多小时。醒来后，我们

信步走进东澄古村落。

村子里正热闹地晒着秋！火红的辣椒、金

黄的玉米、熟透的南瓜，村民们用这些丰收的

果实摆出各种精美的图案，处处洋溢着秋天

的喜悦和浓浓的民俗风情。

我们在村里的农家乐用了午餐。香喷喷的

农家菜端上桌来：香脆的玉米地瓜片、软烂入

味的梅干菜扣肉、热气腾腾的蒜蓉鱼头、油光

锃亮的红烧肘子、鲜嫩可口的炒春笋、原汁原

味的水煮青虾……每一道菜都分量十足，味道

鲜美，充分体现了山民的淳朴善良。

虽然服务的大多是年长的村民，但他们

脸上都洋溢着真诚的笑容，那份热情好客正

是东澄古村最珍贵的民风。

村民们用心地将玉米、红椒、南瓜摆成各

种造型，吸引着八方游客前来观光打卡。网红

平台上，人们抱着大南瓜留下美好瞬间，或是

在观景台上拍摄全家福，又或是漫步梯田间

寻找秋天的印记。

覆卮山因东晋诗人谢灵运登此山饮酒赋
诗而得名。相传谢灵运在此饮酒作诗后，将酒

杯倒置，“覆卮”二字便由此而来，有着“福祉

将至”的寓意。

时间过得飞快，集合的时刻到了。我们还

有大半个村落没有细细游览，心中满是不舍。

有人遗憾地说：“能不能再晚走一会儿？”也有

人豁达地说：“留些遗憾，下次再来。”

覆卮山的秋天，写满了丰收的喜悦。热

浪、石浪、人浪、丰收浪……每一道浪都诉说

着这里的故事。

下山时，我情不自禁地吟出《覆卮山晒秋》：

东澄攀浪探古乡，

千年梯田映秋光。

灵运覆卮文化扬，

古朴村民热心肠。

期待明年的秋，我们再来覆卮山“浪”！明

年秋天，我们再来覆卮山晒秋！

吕东凌 文/摄
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心海湾

冬天来了，我家的冰箱里却藏着一个秋

天。那是同事送我的。

某个周一上班时，同事B送来一份自制
的礼物，精致的磨砂玻璃瓶，里面静静卧着

淡金色的裹着晶莹糖粒的桂花。她笑着推到

我面前：“周末跟儿子回老家摇的桂花，腌了

糖，泡茶炒年糕都香。”

她递来瓶子时，指尖指了指瓶身，带着

几分腼腆：“本来装得满满一瓶，泡了一夜桂

花沉下去，就剩大半瓶了，别嫌弃。”我笑着

拧开瓶盖，清甜的桂香瞬间涌出来，漫过鼻

尖，裹着阳光与草木的气息，哪里会嫌弃。

“哪能啊，你这是送了我一整个秋天呢。”话

出口时，倒觉得格外贴切———于我而言，秋

天从不是落叶铺就的萧瑟开端，而是桂香漫

开的那一刻，藏着温柔与治愈。

B一直是办公室里的“小太阳”，眉眼间总

漾着笑意，走路带风，说话大大咧咧，总让人

觉得她的日子里全是顺遂。后来几次深聊，才

懂这份豁达从不是天生———她也有工作里的

棘手难题，有生活里的琐碎牵绊，只是从不在

负面情绪里内耗，总能寻着细碎暖意化解烦
恼。我们聊起各自对生活的期许，说起对乡村

烟火的眷恋，发现有许多契合之处，我们彼此

为生活里勇敢的自己安慰打气。

B的老家与我老家相邻，是个具有历史

感的小村落，她家的老房子还立在村口，院

里院外栽着几棵老桂树，只是父母早已不

在。每个周末，她总会带着家人回老宅，孩子

趴在院子里写作业，她在村里溜达，村口晒

太阳的老人熟稔地喊她名字。“城里的房子

只是落脚的地方，乡下这处才是根。”她说这

话时，眼里闪着细碎的光，像盛着漫天星光，

藏不住对老家的眷恋。

她说，乡下的秋天才是真的秋天。她说

起村里的风景时，我想到了我们村的风景。

村口的老桂树缀满金黄花穗，风一吹，花瓣

簌簌落下，铺在乡间的小路上，踩上去软乎

乎的；路口的无患子树渐渐泛黄，圆滚滚的

黄色果实坠在枝头，偶尔掉落在地，风化后

剥开外皮，里面的果核滑溜溜的；小路尽头

的角落，紫色野菊花挤挤挨挨地开着，茎秆

纤细却透着韧劲，随手摘几枝插进玻璃瓶，

不用刻意修剪，反倒透着几分随性洒脱，比

城里花店精心打理的鲜花多了几分野趣，藏

着乡村独有的慵懒。

家门口的菜地，总能见几位老人弯着腰

忙碌，有的蹲在地里拔草，指尖沾着泥土；有

的握着锄头锄地，动作慢悠悠的，偶尔停下

唠几句家常，笑声顺着风飘远。这份忙碌没

有城里职场的急促，带着几分不经意的松

弛，是乡下人才懂的惬意，藏着最本真的生

活模样。

我向来偏爱秋天，偏爱这份不冷不热的舒

适，偏爱桂香漫街的清甜。桂香最飘香的季节，

我们村里的几棵桂花树，枝繁叶茂，香气能飘

出好几里。老人总爱把雨伞倒过来站在树下，

轻轻摇晃树枝，桂花簌簌落在伞里，老人们摘

桂花的身影，成了秋日里最温暖的风景。

我格外珍视朋友间这些细碎的暖意，就

像这瓶糖桂花，没有昂贵的价格，却藏着满

满的心意。从前有位姐姐，自己做化妆品，每

到秋天总会送我一管护手霜，小巧精致，涂

在手上带着淡淡的桂香，久而久之，竟养成

了随身携带护手霜的习惯。这些小小的礼

物，没有轰轰烈烈的仪式感，却在不经意间

温暖了时光，成了秋天里独有的浪漫记忆。

日子慢慢走，秋天走了，冬天来了。那些

藏在桂香里的烟火气，藏在礼物里的暖意，

藏在时光里的治愈，都成了生活里最珍贵的
馈赠。那些属于某个季节的浪漫从不止于风
景，更是藏在人与人之间的细碎温情里，岁

岁年年，温柔绵长。


