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小记者采风

舟山二小四（7）班
小记者 李承翼（证号A9088）

11月29日上午，我有幸作为小记者
代表走进市人大常委会会议厅，参与

“走进舟山人大·传媒小记者探民主法

治”主题活动，收获满满。这次活动不仅

解答了我的困惑、积累了法律知识，更

让我真切触摸到民主法治的力量，读懂

了人大代表为民办实事的真谛。

开篇的宣传片《渔船上的“代表

码”》，让我想起了多年前外婆给我讲
的渔民伯伯的故事：渔民伯伯驾驶冷

冻舱损坏的旧渔船出海捕鱼，每次捕鱼

归来，鱼虾没等靠岸就变质，辛苦劳作全

白费。后来多亏人大代表走访倾听，帮渔

民们反映诉求、对接维修资源，还申请了

更新设备的补贴，让出海捕鱼不再“白忙

活”。这让我真切感受到，人大代表就是

群众与政府的“连心桥”。

在模拟法规草案通过的环节，市人

大常委会法工委负责人以《舟山市养犬

管理条例》为例，为小记者们介绍了一
部法规是怎么诞生的。我忍不住举手，

说出了散步时被狗惊吓的困扰，负责人

耐心地解答了我的困惑：条例要求携犬

使用1.5米内牵引绳、主动避让未成年

人，还对恐吓行为设了处罚条款。得到

明确回应的瞬间，我格外安心，原来法

规真能守护日常安全。

随后的宪法知识宣讲环节，当授课

律师抛出趣味问题时，现场气氛异常热

闹。我两次高高举手都被选中，且全部

答对，赢得了精致书签。这个环节让我

明白：宪法不是枯燥条文，而是和我们

每个人的日常生活都息息相关。

最后的体验宪法宣誓环节，我们举

起右拳庄严宣誓，坚定的誓言让我心生

敬畏。我终于懂得，民主权利藏在渔民

保鲜的鱼虾里，藏在养犬条例的守护
中。活动尾声收到的赠书，更加增强了

我探索民主法治奥秘的动力。

这场活动让我从“观察者”变成“实

践者”：不仅解开了生活困惑、学到了法

律知识，更了解了人大制度的活力和优
势。作为小记者，我要把这份收获分享

给同学：民主法治从不是口号，而是藏

在每一次安心出行、每一份答题喜悦

里，民主法治在我们心中生根发芽，守

护着每个人的幸福。

南海实验小学六（4）班
小记者 胡宸凡（证号A1107）

11月29日上午，我满怀期

待地参与了“走进舟山人大·
传媒小记者探民主法治”活

动。这次活动让我对法律法规
有了更鲜活的认知，其中最触

动我的是《浙江省未成年保护

条例》的相关学习。同时，作为

体验宪法宣誓环节的领誓人，

带领小记者体验宪法宣誓的
经历，更让我倍感光荣。

活动中，互动问答环节让
我印象尤为深刻。同学们围绕

校园生活、网络安全等日常场
景积极提问，我也借机请教了

关于校园欺凌维权的问题。市

检察院的检察官结合宪法精
神，用通俗的语言和真实案

例，详细解读了未成年人保护
条例中家庭、学校、社会、司法

等六大保护的具体内容，不仅

解答了我们的困惑，更让我明

白法律并非遥远的条文，而是

时刻守护在我们身边的“安全

卫士”。法治副校长的讲解深
入浅出，让我懂得了宪法是未

成年人保护法的根本遵循，也

知晓了如何运用法律武器维

护自身合法权益。

随后的体验宪法宣誓环
节，是我本次活动最珍贵的记
忆。当被推选为领誓人时，我

既紧张又自豪。按住宪法文

本，站在队伍前方，目光坚定

地注视着国旗，我带领小记者

们举起右拳进行庄严宣誓，当

铿锵有力的誓言回荡在活动
现场，也深深烙印在我的心
底。那一刻，我真切感受到宪

法就在我们身边，是与我们每

个人的成长、国家的发展紧密
相连的行为准则。作为领誓

人，能够引领大家共同表达对

宪法的敬畏与遵守的决心，这

份光荣与使命感，将激励我在

今后的日子里时刻以宪法为

指引，规范自身言行。

活动最后，主办方给小记
者们赠送了法律知识图书，其

中既有漫画民法典读本，也有

专门针对青少年的《未成年人

保护法》案例解析。捧着沉甸甸

的图书，我仿佛握住了一把保
护自己、明辨是非的“金钥匙”。

定海海滨小学六（1）班
小记者 韩佳媛（证号B009）

11月29日上午，我揣着满

心的期待，早早地来到市政府
南门等待和其他小记者一起
参加“走进舟山人大·传媒小
记者探民主法治”主题活动。

当天，我们穿上亮黄色的采访
背心，佩戴小记者证，开启了

一场特别的“民主法治之旅”。

踏入活动会场，庄重的氛

围扑面而来。活动伊始，我们

先观看了人大制度宣传片和
《渔船上的“代表码”》视频，直

观了解了人民代表大会制度
的优越性，明白了“全过程人

民民主”就在身边。随后，市人

大法工委相关负责人给我们

解读了《舟山市养犬管理条
例》，从狗狗能不能养、出门要

拴牵引绳，到怎么给狗狗办身
份证的具体流程，每一个细节

都讲得明明白白。听完解读，

我们还模拟体验了表决条例
通过的环节。其间，我既紧张

又认真，琢磨许久才小心翼翼
按下确认键。结果公布———
98%的小记者都投了赞成票，

养犬条例顺利通过，满满的成

就感涌上心头！

在宪法知识课宣讲环节，

授课老师郑重地告诉我们：

“宪法是我们中国的最高法

律。”我赶紧把这句话记在本
子上，生怕漏掉一个字。随后

的有奖抢答环节，大家热情高

涨，在互动中掌握了不少宪法
知识。之后，老师还带我们了
解了《浙江省未成年人保护条

例》，通过采访提问，那些原本

看不懂的法律条文，一下子变

成了能理解、能用得上的生活
小知识。

最让我热血沸腾的，是体

验宪法宣誓环节。当我们列队

站定，望着鲜艳的五星红旗，

举起右拳，齐声念出誓词时，

每一个字都重重敲在我的心
上。“忠于宪法”“忠于祖国、忠

于人民”“廉洁奉公”……这些

话语不再是书本上冰冷的文
字，而是化作了沉甸甸的责
任。我忽然明白，宪法不是束

之高阁的法条，它守护着我们

的成长，也要求我们每一个人
遵守规则、担当责任。

活动最后，主办方给我们
赠送了法治书籍，大家收获满

满走出市政府大楼，尽管采访

环节我没有抢到提问机会，还

不慎弄丢了玩具小熊，略有遗

憾，但这份体验带来的收获远
胜过遗憾。

这一天的经历短暂却意
义非凡，让我走出课本，真切

触摸到民主和法治的温度。这

次特殊的宣誓，不仅在我心里

种下了尊法懂法的种子，更让

我立下誓言：以少年之身，守

宪法之约，做堂堂正正的中国
小公民。

南海学校长峙小学六（3）班
小记者 徐新博（证号A4087）

11月29日上午，我怀着无比激动的
心情，与其他传媒小记者一起走进庄严
的舟山市人大常委会会议厅，参加“走进

舟山人大·传媒小记者探民主法治”主题

活动，这次活动让我跳出课本的方寸天
地，真切触摸到了民主与法治的温度。

踏入会议厅，肃穆的氛围扑面而来———

大屏幕上播放的人大制度宣传片，

将抽象的政治概念变得生动鲜活：从社

区垃圾分类的推进，到校园周边交通的

整治，原来人大的每一项决策都深深扎

根在百姓生活里，每一次审议都承载着
为民发声的责任。最让我难忘的是模拟
法规草案通过的环节，我们化身“小人

大代表”，投出自己神圣的一票，一系列

流程既严肃又有趣，我突然明白，民主

不是遥远的词汇，而是每个人都能参

与、都能表达的权利。

普法宣传环节，授课老师用真实案
例敲响警钟，让我懂得法律既是“高压

线”，也是保护我们成长的“安全盾”。而

宪法宣誓环节，更是让我心潮澎湃。我

们举起右拳，一字一句跟读誓词，“忠于

中华人民共和国宪法，维护宪法权威”

的话语回荡在会议厅，敬畏法律、守护

正义的责任感在我心中油然而生。

这次活动，不仅让我了解了人大制
度，更在我心中种下了一颗民主法治

的种子。未来，我会带着这份初心，努

力成为一名有担当、有温度的民主法

治小公民！

南海实验学校长峙小学校区
小记者 黄依忱（证号A4078）

11月29日上午，20件亮黄色的“舟

山传媒小记者”背心，在市人大常委会

会议厅显得格外鲜亮。恰逢《中华人民

共和国法治宣传教育法》实施不久和第

十二个“国家宪法日”将至的时间节点，

我们跟随市人大常委会、市检察院等部

门的工作人员，推开会议厅大门，一堂

沉浸式民主法治“实践课”正式开讲。

刚落座，大屏幕就播放了《渔船上的

“代表码”》宣传片。镜头里，舟山渔民对

着滞销鱼货皱眉：“没冷藏设备，一船鲜

货要烂在港里。”直到他们扫了船上的

“代表码”，人大代表带着诉求奔走协调，

崭新的冷藏设备很快装上渔船。荧幕里

渔民的笑容，让“全过程人民民主”从课

本上的文字，变成了触手可及的温暖。

宣传片落幕，“模拟立法”环节随

即开启。为我们作宣讲解读的工作人
员话音刚落，小记者的胳膊便举成了
“小树林”……

“小狗电子身份证能查什么？”“忘

带证会有提醒吗？”……大家的疑惑得

到解答后，面前的电子表决器亮起，表

决环节开启！我指尖轻按，只听“嘀”的

一声，“民主”便被我从课本里拎出来，

传递在这清脆的“滴”声里。

紧接着，律师和市检察院的老师又
为我们带来了法治课堂。“我们国家最

‘厉害’的法律是什么？”“宪法！”我们齐

声应答。其间，宣讲的老师把宪法比作
“成长守护符”，从国旗含义讲到受教育
权；市检察院的老师则结合《浙江省未

成年人保护条例》提问小记者，大家抢

答不停，生怕错过表达想法的机会。

活动尾声，我们列队面对国旗宣
誓：“忠于中华人民共和国宪法……”稚

嫩又坚定的誓言，在会议厅里回荡。

渔船“保鲜”记里的民主温度 学宪法守初心
护成长担使命

一场直击心灵的
宪法宣誓

传媒小记者的
民主法治“实践课”

探秘民主殿堂 播撒法治初心

走进舟山人大窑传媒小记者探民主法治


