
2025年12月7日

星期日

责编 缪佳祎

版式 虞君明

美
好
家

05

ZHOUSHAN
EVENING NEWS

家
77年柴米油盐书写一段跨越时代的温情故事

这对“百岁”夫妻藏着最暖的相守
在慈溪市观海卫镇沈师桥村，一提起胡先文和沈惠君夫妇，邻里们总会竖起大拇指。“这对

老人，携手走过77年，一辈子勤劳和睦，还培养出孝顺的子女，真是我们的榜样！”一位邻居说。

如今，胡先文已是101岁高龄，沈惠君也已97岁，两位老人用一生的相守与践行，书写了一

段跨越时代的温情故事，更传承了吃苦耐劳、和睦包容的良好家风。

“嗯，大小挺合适的，小朋友，毛衣喜欢吗？”

“喜欢！谢谢老奶奶！”

“喜欢奶奶明年再给你们织！”

……

最近，宁波鄞州的中国好人“毛衣奶

奶”韩翠菊和“慈爱”编织工作室志愿者团

队编织的80件爱心毛衣、50余条围脖、80

余双手套以及江北区庄桥街道滨江社区居

民捐赠的100余件闲置秋冬衣物，跨越山

海，顺利抵达四川省越西县，为有需要的孩

子们送去冬日温暖。

12月1日上午，“毛衣奶奶”韩翠菊与越

西县乃托镇红光村和白石村的孩子们进行

了视频连线。孩子们领到崭新的毛衣爱不

释手，不停用小脸紧贴毛衣感受绵软和暖

意，更有孩子穿上新衣后开心地蹦蹦跳跳，

原地转圈。看着孩子们纯真的笑脸，奶奶对

着手机露出了欣慰的笑容，表示只要身体

许可、孩子们需要，每年她都会继续编织和

送出毛衣。

今年是韩奶奶公益行的第20个年头。

从2005年决定编织捐赠御寒毛衣以来，奶

奶将温暖倾注于一针一线，和她的团队一

起累计送出爱心毛衣3000余件。而今年的

捐赠出现了更为温暖的闪光点———几个月

前，社区网格员和志愿者在协助工作室整

理衣物时，发现韩奶奶在悄悄收集居民闲

置衣物，打算洗晒后与手织毛衣一同捐出。

受此触动，社区发起“织爱前行衣路暖心”

捐衣行动，居民积极响应，一日内募集衣物

300余件。经韩奶奶细心筛选，百余件符合

要求的衣物经洗晒后，随爱心毛衣一同发

往偏远山区。同时，韩奶奶在鄞州的工作室

也准备了200多件冬衣，送往青海省，为高

寒地区的孩子们送上温暖。

夕阳透过编织室的窗户，给韩奶奶的

发丝镀上金边，手中奔腾的红色毛线仿佛

永远不会断线———就像这场持续了20年的

温暖接力，正通过一双双巧手，把东海之滨

的暖意织进更多孩子的冬天。

本版内容据《宁波晚报》

韩奶奶将毛衣整理发出

“毛衣奶奶”团队20年送出3000余件毛衣

“毛衣奶奶”韩翠菊晒毛衣

父母的言传身教
是赋予子女最宝贵的财富

故事的起点，要追溯到1949年。那一

年，胡先文与沈惠君喜结连理。次年，儿子

胡建平出生。1951年，这对年轻夫妇响应国

家支援东北建设的号召，毅然告别上海的

舒适生活，带着尚在襁褓中的儿子远赴内

蒙古。这一去，便是整整10年。

“那时候家里是双职工，我爸经常出

差，我妈又要上班又要照顾家，特别辛苦。”

胡建平回忆道，他从小就跟着父母体会到

了生活的艰辛，8岁便学会拉着风箱做饭，

早早扛起了家庭的责任。尽管内蒙古的气

候远不如上海宜人，但年轻的夫妇俩凭着

一股闯劲，把日子过得有声有色。“每次发

工资，他们就会像数羊一样盘算，‘一只羊、

两只羊、三只羊’，把每一分钱都安排得妥

妥当当，日子虽清苦却从不慌乱。”胡建平

的话语中，满是对父母持家智慧的敬佩。

1961年，再次响应国家号召，沈惠君带

着子女回到祖籍地慈溪，转为农民，胡先文

则四处打短工补贴家用。

“那是家里最困难的10年。”胡建平记

忆犹新，小时候读书，他有一双布鞋舍不得

穿，常常光脚上学，兄妹三人就是在这样艰

苦的环境中长大。但艰难的岁月也磨砺了

意志，“正是那段日子，培养了我们三兄妹

吃苦耐劳的精神，我年轻的时候，什么行业

都干过，不怕苦不怕累。”而这份坚韧，正是

父母用言传身教赋予子女最宝贵的财富。

“不冷战、多交流”
这是他们的相处哲学

夫妻相处，难免有磕碰，但胡先文与沈

惠君的相处之道，却充满了生活的智慧。

“他们虽然有争吵，但争而不破。”胡建

平总结道，“冷战才是最伤感情的，他们哪

怕吵架，也是一种交流，说明还有商量的余

地。”沈惠君也直言不讳：“家里的事都是我

安排，我火气大，但他脾气好，从不跟我

争。”丈夫的包容与妻子的干练，形成了最

和谐的互补。77年的婚姻里，他们没有惊天

动地的誓言，却用“不冷战、多交流”的相处

哲学，守住了婚姻的温度，也给子女树立了

最好的榜样。

谈及两位老人的长寿秘诀，除了规律

的生活习惯，更离不开良好的心态与和谐

的人际关系。“我妈睡觉早、起得早，一辈子

勤劳，两人都不挑食，每天至少吃一个鸡

蛋，讲究天然营养。”胡建平说，更重要的是

父母心胸开阔，“气量一定要大，跟子女、公

婆、邻里、同事的矛盾越少，心态越和谐，身

体自然就好。”胡先文老人也分享了自己的

“养生经”：“子女孝顺，加上现在医疗条件

也好，我80岁开过刀，出院后依然跳了10年

舞、唱了10年歌，一定要高兴，心态好，健康

才是第一。”

如今，胡先文和沈惠君夫妇的晚年生

活平静而幸福，子女孝顺膝下，邻里和睦相

伴。从支援国家建设的热血青年，到返乡务

农的坚韧夫妇，再到相濡以沫的世纪老人，

他们的一生，是新中国发展历程的缩影，更

是“勤劳、包容、和睦”家风的生动诠释。这

份跨越70余年的温情与坚守，不仅温暖了

家人，也感染着整个沈师桥村，成为村里一

道动人的风景。

胡先文、沈惠君结婚照

儿子胡建平（左）、老人胡先文（中）、沈惠君（右）


