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家 今日大雪，跟着节气品尝“舟叁鲜”
鲜蔬经霜更清甜，老底子味道承载乡土记忆

寻味四方 鲜在舟山

大雪是二十四节气中的第二

十一个节气，通常在每年公历的

12月6日～8日交节，标志着仲冬

时节的开始。此时太阳到达黄经

255度，降雪概率增大，降温显著，

全国大部分地区进入严寒阶段，

北方尤其明显，黄河流域一带可

能出现积雪。

大雪节气后，人们要顺应自

然界闭藏规律，早卧晚起，保证充

足睡眠，注意保暖，避免风寒入

侵。俗语有云“冬令进补，开春打

虎”，意指冬季适当进补，有助于

将营养转化为能量储存体内，增

强机体抗病能力，为来年健康打

下基础。值此时节，舟山市农业农

村局邀您共赏这一时节的独特馈

赠：品味舟山黑油筒、毛竹山冬

笋、舟山鱼安鱼康鱼、白泉白鹅等特色

食材，感受海洋与山野馈赠的冬

日滋味。

大雪江南见未曾，今年方始是严凝。

巧穿帘罅如相觅，重压林梢欲不胜。

毡幄掷卢忘夜睡，金羁立马怯晨兴。

此生自笑功名晚，空想黄河彻底冰。

———《大雪》南宋·陆游

大雪

舟山黑油筒

舟山黑油筒是舟山市特有的冬青菜
（小白菜类）地方蔬菜品种，以高产、耐寒为

特色。黑油筒喜冷环境，秋、冬、春季均可栽

培，其中冬季至早春（12月～3月）为集中上
市期。经霜冻后，黑油筒通过“低温春化”积

累更多糖分，口感更清甜，叶质更肥厚柔

嫩。此时菜叶苦涩味减少，鲜味提升，风味

更佳。黑油筒适合清炒、煮汤或作为海鲜炖

菜的配菜，如舟山传统菜肴“鳗鲞烧黑油

筒”，利用其吸油解腻的特性平衡海鲜的浓
郁风味。

毛竹山冬笋

毛竹山冬笋是定海毛竹山村生产的冬
笋，是地方特色农产品，依托当地优越的

自然环境和毛竹资源，形成了独特的品质

与产业优势。毛竹山冬笋因生长在黄泥弱
碱性土壤中，笋体粗壮如牛角，外壳薄且

呈金黄色，笋肉洁白如玉。其突出特点是

脆嫩无渣、鲜甜爽口，尤其因高海拔气候

（如舟山部分丘陵地区）昼夜温差大，冬笋

积累更多糖分和水分，口感更佳。冬笋因

其鲜嫩，适用多种烹饪方式，如腌肉冬笋

煲、冬笋炒腊肉、油焖冬笋、冬笋鸡汤、酸

菜炒笋片等等。

舟山鱼安鱼康鱼

舟山鱼安鱼康鱼（又称蛤蟆鱼、丑鱼）是舟

山市本地特色经济鱼种之一，其捕捞、加工

和食用文化在舟山渔业中占据独特地位。

安康鱼主要分布于东海海域，每年冬季是

制作鱼安鱼康鱼鲞的最佳时间，大雪前后是品

尝鱼安鱼康鱼鲞最佳时间。以淡鲞与五花肉同

烧，大火收汁后肉质酥烂咸香，舟山本地称

鱼安鱼康鱼鲞烤肉，是传统舟山名菜。鱼安鱼康鱼全
身可食，鱼肝经去血筋、焯水后与姜蒜同

烧，其口感嫩滑似鹅肝，入口即化，被称为

“贫民法式鹅肝”。鱼肚口感胜猪肚，鱼籽制

零食，脊椎骨煲汤鲜美，体现“物尽其用”的

渔区智慧。近年推出的“舟山现烤鱼安鱼康鱼

片”，用新鲜的鱼安鱼康鱼直接加工，保留深海

鱼的鲜甜，仅用盐、糖、味精调味，片状完

整，松软带焦脆，独立包装，便于携带，成为

网红产品。

白泉白鹅

白泉白鹅属是舟山市定海区白泉镇所
产，属“浙东白鹅”品系，在舟山已有数百年

养殖历史。白泉白鹅以放养为主，非常注重

环境与饲料的自然性，让鹅群在清洁水域

中频繁洗澡，避免肉质产生腥味；幼鹅期投

喂黑麦草、玉米粉，成长期转为稻谷，全程

禁用工业饲料；严格生长周期，养殖90～97
天、体重达9斤左右时，肉质最佳，鲜嫩与嚼

劲平衡，因此白泉白鹅肉质紧实且脂肪分
布均匀，味道独特，被称为鹅中“白富美”，

深受舟山市民喜爱。

大雪至春节期间，因天气冷，冬季鹅活

动量减少，脂肪沉积更充分，肉质紧实且香

味浓郁。白泉白鹅的核心产品是白斩鹅与
鹅拼。白斩鹅是主打原汁原味，仅佐以酱油

蘸食，突出肉质鲜嫩多汁、嚼劲十足的特

点，被舟山人誉为“老底子味道”；鹅拼是将

鹅肉与内脏（胗、肝、血等）拼盘，体现“物尽

其用”的饮食智慧，搭配蒜末酱油或糟卤，

形成层次丰富的口感。白鹅在传统礼俗中

象征隆重情谊，新女婿访岳父家需以白鹅
为礼，年祭仪式也必用鹅，承载着舟山人的

家族记忆与乡土认同。

选购指南

舟山黑油筒：要选叶片深绿油亮、叶柄
肥厚，无黄叶虫蛀的鲜嫩植株，轻掐叶柄易

断者为佳。

毛竹山冬笋：应选择笋壳包裹紧密、呈
嫩黄色或黄白色、底部切口新鲜、掂起来有

分量感、笋体饱满、无损伤或异味的。

舟山鱼安鱼康鱼：选择表皮呈深褐色或灰
黑色、带有自然光泽的为佳。用手指轻轻按

压鱼肉，感觉坚实且有弹性，松手后凹陷能

迅速回弹，是新鲜的表现。

白泉白鹅：选择标注“白泉白鹅”或产
自舟山定海白泉镇的产品。活鹅应挑选羽

毛洁白有光泽、体格健壮、活泼好动、喙与

脚蹼呈鲜艳橘黄色的个体。如购买光鹅，应

选购鹅体表皮完整，富有光泽，若颜色发暗

或惨白，则不新鲜。

李佳莹 整理

其他时令推荐

产品 营养功效

舟山带鱼 养肝补血，泽肤养发

舟山鳗鱼 补虚壮阳，祛湿抗痨

舟山虾皮 补肾壮阳，补钙壮骨

墨 鱼 滋阴养血，收敛止血

白 菜 清热除烦，通利肠胃

白 萝 卜 顺气消食，清热生津

黑 木 耳 活血润燥，清涤肠胃

鸡 肉 温中益气，滋养五脏

羊 肉 温补气血，暖中祛寒

舟农先锋


