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■学校开课：从“不
会骑”到“安全骑”

操场上，只见孩子们身体微
微前倾，全神贯注地控制着车把，

车轮则慢慢地向前滚动。有的学

生骑得摇摇晃晃，紧张得屏住呼

吸；有的则气定神闲，展现出超强

的平衡感。场边的啦啦队更是“反

其道而行之”，喊着“减油！减油”

的趣味口号，欢笑声与呐喊声交
织，气氛热烈。

这不是一场普通的游戏，而

是新蓝青学校本学期为六年级学
生专门开设的“单车课程”的实践

考核环节之一。

据校方介绍，在课程开设前，

学校对六年级学生进行了一项摸
底调查，发现有四分之一的学生
不会骑自行车，同时，即便会骑车

的孩子，对于安全上路的知识知

之甚少。这一调查结果促使学校
迅速行动。

为了助力孩子们能稳稳地

“上马路”，学校综合实践教研组

自主开发了一套10课时的单车校
本课程。课程内容远不止“学会踩

动踏板”，它是一个系统的安全能
力培养体系：从了解单车的发展

历史与文化，到深入学习《中华人

民共和国道路交通安全法》中关

于非机动车的各项规定；再从基

础的车辆检查、骑行姿势，进阶到

“防御性骑行技能”训练。

“满12周岁后，许多学生选择
骑车上学，但会骑车不等于能安

全骑车。”新蓝青学校综合实践课
教师龚永华是这门课程的主要设
计者。他介绍：“我们的课程重点

之一，就是模拟真实路况中的风

险，教会孩子们如何预判和规避
危险。比如，经过路边停靠的车辆
时，如何防范‘开门杀’；在公交车

头、绿化带等视觉盲区，如何警惕

‘探头杀’。我们调查发现，绝大多

数学生和家长都缺乏这些关键的
安全意识，因此，学校认为系统性

地补上这堂‘生命安全教育课’至

关重要。”

■家长点赞：学校比
我们想得更周到

这一课程的开设，赢得了家

长们的好评。

王禹舒爸爸表示，课程还解

决了他的“心病”：“我家孩子胆子

小，一直不敢学骑车，我们教得也

没耐心。没想到有学校老师进行科
学的指导，还有同学们一起鼓劲，

她几节课就学会了，现在自信心大

增！这不仅是学技能，更是对孩子

勇气和独立能力的一次锻炼。”

“教育的根本目的之一，是让

学生学会生活，安全、健康、有责

任感地生活。”学校相关负责人表
示，“单车课程看似是一门技能
课，其内核是安全教育、规则教育

和生命教育。我们希望通过这样

扎实的实践课程，真正为孩子的

终身发展和幸福人生奠基。”

据介绍，该校六年级学生将
在毕业前100%通过单车课程考

核。从操场上歪歪扭扭地骑行练

习，到沉稳自信的“马路预备骑

士”，孩子们收获的不仅仅是一项
技能，更是一份受益终身的交通

安全意识和一份珍贵的成长自信。

■少年儿童骑行，需
要加强危险防范教育

根据《中华人民共和国道路

交通安全法》的相关规定，驾驶自

行车必须年满12周岁，也就是说，

未成年人年龄大于或等于12周
岁，可以骑自行车上路，但必须遵

守交通规则。如果未成年人小于
12周岁，则不可以骑自行车上路。

而驾驶电动自行车必须年满16周

岁。
但近年来，骑行自行车、电动

自行车等低龄化现象突出，未到

法定年龄骑车上路、非法载人等

行为有所上升。

鄞州区交警大队钟公庙中队
宣传干事朱忠义介绍：“未成年人

的行为控制能力与应急反应尚在

发展期，对交通规则的认知也有
限。如果未达法定年龄就骑车上
路，一旦遇到突发状况，极易因判

断不足而导致危险。”

朱忠义也特别提醒家长，务

必履行监护责任，确保孩子符合

法定年龄再允许其骑车上路，平

时应多与孩子交流交通安全知

识。同时，他寄语小朋友们：“遵守

交通规则，保护好自己！”

据甬派客户端

“我的货什么时候发？”“上次看

的款有没有新样式？”“丝绸款对联

什么价格？”……近日，在义乌国际

商贸城三区义乌市陈墨月历商行，

客户的咨询电话不断，老板娘陈墨

刚到店里就开始不停回复客户，跟

发货、接订单。“这段时间台历爆单

了，对联也开始热销期。”陈墨说。

2026年是马年，带有马元素的年
画挂历尤为畅销。在陈墨月历商行，

“马到成功”“马上有钱”“马年大吉”

及“马上暴富”等富有吉祥寓意的台
历和对联一经推出就成为畅销单品。

“马年寓意好，我们在去年产品

的基础上增加了马年的吉祥话，比

如这副丝绸对联，上面有‘马到成

功’四个字，材质又比普通纸制品更
显贵，非常喜气，很受客户欢迎。我

们也根据他们的需求，推出了套装，

包含一副对联、冰箱贴等，可以满足

客户自用或送礼的需求。”陈墨说。

在她的店中还有一款磁吸式对

联，不伤墙面，方便张贴，也很受国

内外客户欢迎。在新品的引流以及
春节采购需求的加持下，目前店内

对联销量稳步上升，销量相比去年

增长20%至30%，客户比去年增加
30%至40%。

不仅内销市场火热，义乌市场

的年画、挂历等喜庆产品也远销海
外。据了解，全球有80%以上的年
画、对联源自义乌。不少经营户表

示，一般外贸的订单从二季度份就
开始了，为了保证年底内销不受影
响，他们一般都会提早完成外贸订
单，今年整体销量十分不错。

“我们的产品除了国内，还销往

韩国、马来西亚、菲律宾、美国、俄罗

斯、西班牙等，目前对联等产品已经
持续热销到春节前，今年的外贸订

单大部分已收尾，我们已经在准备

明年的外贸订单，比如一些挂历产

品等，已根据不同客户需求打样。”

陈墨说。 据金彩云客户端

“小嬢嬢（niáng），鹅（应为我）

要份烧饵块，不包油条和香肠，包一

颗老板娘的心。”

近日，外卖小哥陈仕龙郑重地
在一张祝福卡上写下这段话，他把

这张倾诉自己心声的卡片对折，放

进一束精心挑选的鲜花里，把它送

到了杭州“阿孃饵块”小店老板娘金

女士和几位店员手中。

“我独自在杭州打工，没有要好

的朋友，是她们让我在杭州有了家
的感觉。”陈仕龙说，专程写卡片买

鲜花致谢，是为了回馈来自陌生人
的温暖和善意。

“阿孃饵块”藏在杭州市上城区
四季青街道钱运社区党群服务中

心二楼，虽然没有门面，但一辆精

致的餐车搭配透明橱窗，营造出了

温馨的氛围，来自云南的特色美食

饵块，还有咖啡、热狗、三明治……

小店虽小，售卖产品丰富。

今年夏天，小店才正式对外营
业，由于不是沿街店铺，加上社区自

有流量较小，所以并不赚钱。金女士

和一起经营这家小店的几位闺蜜商
量后，决定开启外卖服务提升业绩。

外卖业务上线没多久，陈仕龙接到

这家小店的配送订单。

“刚开始，我们对外卖业务不熟
悉，出餐速度跟不上，有时候会让小哥

在现场等待较长时间。”金女士说，为

了表达歉意，她们会向外卖小哥赠送

酸角汁饮料和小零食。

那天，陈仕龙也收到了小店送出
的“致歉礼物”，觉得十分温暖，而老

板娘随后的举动，更让他感到贴心。

“我是云南人，看到她们在售卖
我老家的美食饵块，刚好出餐还要

点时间，所以就点了一份。”陈仕龙

说，当时只点了一份最便宜的套餐，

但老板娘却很客气，怕他吃不饱，还

送他许多食物。在杭州打拼的他尝
到地道家乡味饵块，心中很感慨。

就这样，一份异乡的美食，拉近

了两个陌生人的距离。

“后来，我看到有这家店附近的
订单，都会抢一下，顺道过来买个饵

块。”陈仕龙告诉记者，来的次数多

了以后，他发现这家小店的老板娘
和几位店员姐姐，都是很温暖的人，

对他也十分照顾。

上周，为了表达自己的谢意，陈

仕龙特意去花店挑选了一束鲜花，又

手写了祝福卡片，亲自送到了小店。

对于这份感谢，老板娘金女士

有些猝不及防，“当时看他拿着一束
鲜花进来，我还以为是哪位客人点
的外卖，完全没想到是送给我们的。

自己开始做外卖生意后，才发现外

卖小哥确实很不容易，我们其实也

没做什么，只是力所能及给他们提
供一点便利。” 据浙江在线

宁波一小学开设单车课，不比快只比稳

卖爆了！
义乌年画挂历热销国内外

外卖小哥用鲜花致谢小店老板
背后藏着一个“温柔相待”的故事

“加油！不对，‘减油’！稳住！”12月4日，宁波鄞州新蓝青学

校的操场上，一场别开生面的“慢骑比赛”正在上演。

8名六年级学生脚踩由宁波市青少年绿色学校单车训考基

地提供的单车，排成一排，在老师的一声号令下，比赛正式开

始———比的不是谁更快，而是谁更慢、更稳。


