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不止特定精神病症
各类身心困扰均能诊疗

提起精神科，不少人会立刻联想到“胡

言乱语、行为怪异”的严重精神病患者。但在

精神科门诊，这样的患者只占少数。张友定

介绍：“大众认知中的‘疯病’其实主要指精

神分裂症，属于严重的精神疾病。实际上精

神科的诊疗范畴，除了纯心理疾病，还包括

睡眠障碍、进食障碍、躯体症状障碍、经期烦

躁、更年期不适、不明原因的疲劳消瘦等。”

40多岁的市民王先生（化名）被颈椎问

题困扰多年，外地医院的骨科诊断其为颈椎
间盘突出，经手术治疗后初期有效果，但很

快又复发，手麻、颈痛的症状愈发严重。张友

定回忆，王先生最后抱着试试看的心态来到
精神科，经过评估发现，他的症状有器质性

病变基础，并且合并焦虑状态，焦虑情绪放

大了疼痛感觉，“本来五分的疼痛，焦虑时能

感受到七八分。”

在药物治疗结合心理疏导后，王先生的

焦虑减轻，颈椎疼痛也得到了有效控制。

小学五年级女生朵朵（化名）则是另一

种情况。她转学后持续3个月肚子痛，经儿

科检查一切正常，医生就建议家长带她看精

神科。“我问她肚子痛有没有规律，她说上学

时就痛，放假就没事。”张友定通过细致问诊

了解到，朵朵刚转学，还不适应新学校的环境
和新老师的教育方式，心理压力通过躯体症

状表现了出来。

“这不是器质性疾病，是适应障碍的躯体

化表现。”他建议，家长与老师多沟通，给予孩

子更多鼓励，一段时间后，朵朵的肚子痛再

也没犯过。

张友定强调：“很多身体不舒服的背
后，其实是心理压力在‘报警’。如果在专

科就诊3次以上仍找不到病因，强烈建议

患者到精神科排查。”

病耻感要不得
这些认知该更新

“我又没疯，为什么要去精神科？”“抑郁

症就是想不开，性格太矫情。”张友定经常
会听到类似的说法，这些认知误区和随之而

来的病耻感，让很多患者延误了治疗时机。

“精神分裂症的发病率约为0.5%，现在
药物很先进，规范治疗后患者完全可以正常
工作生活。”张友定说，很多人对精神疾病的

印象还停留在过往，“过去药物不先进、治疗

条件差，疾病得不到有效控制，精神分裂症

患者才会给人‘疯子’的刻板印象。现在完全

不一样了，我这里就有很多患者，治疗后顺

利考上大学、进入机关事业单位工作。”

关于抑郁症，张友定也特别强调：“这

不是性格矫情或意志不坚强，而是与脑内神

经递质紊乱密切相关，就像高血压、糖尿病

一样需要药物治疗。”

然而因为病耻感作祟，很多患者不愿意

正视自己的困境，踏入精神科求助，有时候

孩子患了病，家长也会刻意回避，觉得孩子

是叛逆了“不听劝”。

张友定曾接诊过一位初中女生，长期情

绪低落，频繁请假不愿意进学校，在家沉迷

玩手机。她被评估为焦虑症，甚至有了抑郁

倾向。

在诊室，张友定观察到孩子父亲的态度
很不耐烦，对孩子的评价也多是打压和批

评，说女儿不求上进。

“我给他打了个比方，如果孩子今天是

骨折了，家长肯定心疼，嘘寒问暖。为什么孩

子焦虑抑郁了，家长却认为孩子是不听话

呢？抑郁症患者的痛苦比骨折更甚，只是这

种痛苦看不见摸不着。”张友定耐心地引导

女生的父母理解这是一种病，不是孩子自己

想要的，也不是装出来的，做事没精神、没动

力学习都是疾病的表现，频繁玩手机有可能

是她自我调节的方式，“家长的改变是治疗

的开始。”

“病耻感还让很多患者偷偷看病。不少

人以看睡眠障碍为由来就诊，其实背后是焦

虑、抑郁。太多患者觉得承认自己有心理问
题很‘丢人’，直到症状严重影响工作生活才

找过来。”张友定叹息道。

“只有近期受过重大刺激才会得精神疾
病”也是常见误区。张友定接诊过一位七旬
老人，身体多处不适，辗转就医多年无果，医

药费也花了不少。“第一次诊疗我问她有没
有压力，她说自己无忧无虑，家里一切都好。

直到给她用药，状况好转后，她才吐露实情：

二三十年前的一些创伤经历一直被她埋在

心底。”

如此久远的经历为何还会影响当下的
身心？张友定解释：“身体是诚实的，压力和

创伤会被身体记住，在一定条件下就会通过

症状表现出来。”

运动、学会接纳
让自己有事做

“精神健康和身体健康一样，需要日常

呵护。”结合多年临床经验，张友定给出几点

实用建议。

首先运动是很好的“抗焦虑药”。建议

有能力的市民每周运动3次，每次持续半小
时以上，要达到心跳加快、微微出汗的程

度。张友定分享了一位肾炎患者的案例，患

者总觉得自己身体虚，有肾炎，不敢运动，

情绪也很低落，而实际上她的肾炎程度很

轻，建议她适当运动。后来她参加了广场舞

队，每天坚持活动，不仅情绪好了，身体的

不适感也减轻了。

对于退休老人和全职主妇等群体，张友定

特别提醒：“一定要有自己的社交圈和爱好，不

能整天闷在家里，得让自己有点事做。”

在药物治疗方面，很多人担心副作用，

擅自停药。“精神类药物是神经调节剂，副作

用总体可控，也不会成瘾。”张友定介绍，曾

有患者因担心他人的偏见，擅自停药，结果

导致病情反复，才老老实实按医生指导用

药，“焦虑症、抑郁症的复发率不低，擅自停

药很容易导致病情反复，到时候需要重新治

疗，得不偿失。”

学会接纳人生的不确定性也是重要的
课题。“很多人焦虑，是因为总想控制不可

控的事。”张友定说，“顺其自然、为所当

为”是很好的生活态度，“接受努力了不一

定有回报，接受人生会有各种各样的不如

意，做好自己该做的事。”

最后，张友定呼吁：“精神疾病并不可

怕，可怕的是各种认知误区。在排除器质性

疾病的前提下，持续两周及以上，每天大部

分时间出现不明原因的情绪低落、疲劳，就

要考虑心理问题，一定要及时到精神科就
诊。早诊断、早治疗，才能少走弯路，早日恢

复健康。”

图片由受访者提供

精神科的诊疗范畴远比大众想象的广泛，舟山医院精神科主任医师张友定———

身心不适查无因？精神科或许有答案
□记者 姚舜妤 通讯员 叶青盛

在舟山医院的精神科门诊，经常有带着困惑与痛苦的患者前来就

诊。他们中有人辗转多个科室、花费数万元却查不出病因，有人因“病耻

感”默默忍受情绪煎熬，还有人将精神科看作“精神病院”，迟迟不敢踏

进门。

“事实上，精神科的诊疗范畴远比大众想象的广泛，从焦虑抑郁到躯

体症状障碍，从儿童多动症到老年认知障碍、老年性精神障碍等，都在其

服务之列。”舟山医院精神科资深国家注册心理师、主任医师张友定介

绍，从业多年，见证了太多患者因认知误区走弯路，“现在与心理压力相

关的身心疾病越来越多，但很多人要么硬扛，要么奔走于各家医院各个

科室，反复检查，浪费了时间和金钱。”
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