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烦人的静电从何而来

静电并不神秘，初中物理课本

里的“摩擦起电”章节就有过较为

详细的解释。

简单说，两种不同材质的物体

互相摩擦，就可能催生静电。这个

过程像两个小朋友抢玩具：电子

从一个物体“跑”到另一个物体

上，失去电子的带正电，抢到电子

的带负电———正负电荷一分离，静

电就来了。

冬季身上的静电，几乎全是

“衣服蹭衣服”“皮肤蹭衣服”磨出

来的。冬天穿得厚，毛衣、卫衣、羽

绒服层层叠叠，尤其是腈纶、涤纶

等化纤材质，摩擦时特别容易“抓”

住电子，一蹭就带电。

但光有摩擦还不够，静电能

“赖”在身上不走，全靠干燥空气

“帮忙”。空气里的水分子像“电荷

搬运工”：空气湿润时，“搬运工”

多，摩擦产生的电荷刚冒头，就被

悄悄运走；可一到冬天，环境湿度

常低于30%，“搬运工”变少，电荷

没处去，只能堆在衣服或皮肤表
面，越积越多———这就是为啥冬天
的门把手、头发，甚至摸宠物都像

“带了电”。

数千伏的高压为啥不伤人

可别小看了静电，它的电压一

般高达数千伏，听着可比220伏的
家用电压、380伏的工业用电吓人

多了。为何如此高压的静电只给
人“瞬间的刺痛”，造不成实质的

伤害呢？

答案其实也很简单：电对人体

的伤害，不只看电压，更看电流大

小和持续时间。静电是典型的“纸

老虎”———高电压、低电流、短时

间，看着凶，实际没“劲儿”。
具体来说，摩擦起电的过程

短，积累的电荷少得可怜。静电放

电时，电流会瞬间变大，但这个过

程只持续几微秒（1微秒=百万分之
一秒），快到让人反应不过来，转移

的电荷也极少，根本来不及伤害人

体组织。

列组数据更直观：电压达2000
伏时，手指会有点“发麻”；超3000

伏，可能看到火花，手指像被针扎；

到7000伏以上，才有明显“电击”痛

感，但即便如此，也只是瞬间刺痛，

不会留下任何伤。

小静电也可能会“闯大祸”

静电对人体“手下留情”，可在

某些特殊环境里，却会变成致命

“导火索”。尤其是空气中飘着易燃
气体、粉尘的地方，一点静电火花，

就可能引发大灾难。

加油站是静电最常见的“雷

区”：静电火花一旦碰到空气中挥

发的汽油蒸气，“轰”的一声就可能

起火爆炸；化工厂、烟花爆竹厂更

是“高危区”，这些地方的空气里，

可能飘着甲醇、乙醇等易燃气体，

或是面粉、塑料粉尘，它们遇到静

电火花，就像火药遇到火星，极易

爆炸。

日常生活中，静电也有“小隐

患”：让衣服粘在身上、头发炸毛；

可能损坏电脑、手机等精密电子设
备，不少人手机突然死机，说不定

就是静电放电击穿了内部芯片；工

厂里，静电还可能让塑料颗粒粘在
管道上，堵死管道引发设备破裂。

远离静电只需“一防二放”

冬天想躲开静电也并不难，核

心就是“防”和“放”：“防”是从源头

减少静电产生，“放”是把已产生的

静电安全导走。

“防”静电要抓源头。一是给空

气增湿，用加湿器把室内湿度调到
50%-60%，也可往暖气上搭湿毛
巾、每天拖地，空气润了，静电能少

一半；二是选对衣物材质，化纤是

静电重灾区，贴身内衣、秋衣和床

单被套，尽量选纯棉的，它们吸湿

性好，能悄悄导走电荷；三是给皮

肤补水，干燥皮肤易粘静电，每天

多喝水，洗澡后涂身体乳，出门前

擦护手霜，皮肤润了，静电自然少。

“放”静电也有巧招。摸金属前

先摸墙，碰门把手、水龙头前，手掌

贴墙蹭一蹭，墙体能把静电导到地
下；用钥匙当“替罪羊”，碰车门、扶

手前，拿钥匙尖先碰一下再用手碰；

下车时先把手贴车门金属框，脚落

地时手别松开，摩擦产生的静电会
顺着车门导走；头发炸毛就给梳子

蘸点水，或喷含阳离子表面活性剂
的防静电喷雾，发丝立马服帖。

静电是冬季很常见的“小调

皮”，摸透它的脾气，做好“防”和

“放”，就能安稳过个没“噼里啪啦”

的冬天。

据《科普时报》

不少人一过40岁，老花眼便不

请自来。每个人都会得老花眼吗？

手术能治疗老花眼吗？

老花眼是正常生理现象

老花眼在医学上被称为老视，

是随着年龄增长，眼内晶状体逐渐

硬化、弹性减弱，导致眼睛调节功

能下降的正常生理现象。

“老花眼不是眼病，而是生理

性的自然衰老表现。”解放军总医

院第九医学中心眼科副主任医师
聂闯介绍，它就像头发变白、皮肤

长皱纹一样，可以通过手术改善，

主流手术方案有3种，能适配不同
人群的需求。

一是激光手术，利用飞秒激光

在角膜上“雕刻”多焦点区域，手术

微创，但仅适合老花度数较浅、角

膜厚度和形态条件优良的人群。

二是人工晶状体置换术，直

接摘除自身老化的晶状体，植入

多焦点人工晶体，术后远、中、近

视力都能显著提升，还能同时解

决老花眼和白内障问题，视觉质

量高、效果稳定，是目前应用较广

的方案。

三是巩膜手术，但这种手术因

老视改善效果无法量化、患者满意

度低，现已逐渐被淘汰。

老花眼手术后会诱发
白内障吗

不少人担心老花眼手术后是

否会得白内障，聂闯表示，这取决

于手术是否更换了自身的晶状体。

她进一步解释，老花眼的核心成因

是晶状体逐渐变硬、弹性慢慢减

退，再叠加睫状肌功能衰退，这两

大因素共同导致眼睛的调节能力
下降，看近处时自然无法有效聚

焦；而白内障是透明的晶状体逐渐
混浊，造成视力模糊，二者病因独

立，不会互相直接引发。

如果选择人工晶状体置换术，

自身晶状体被移除并替换为人工
晶体，老花眼和白内障能同时治
好；如果选择激光或巩膜手术，没

有动过自身晶状体，随着年龄增

长，晶状体仍可能混浊，仍有患白

内障的可能。

每个人都会得老花眼吗

理论上，只要年龄足够大，没

有人能避免老花眼。它的出现和遗

传、用眼习惯关系不大，主要和年

龄直接相关：通常40~45岁开始出

现症状，到52岁时，发病率接近
100%。据估计，全球有超过20亿人
受老花眼影响。

老花眼虽是正常生理现象，但

有些因素会让症状更明显或出现
得更早：

一是远视眼人群，这类人看近

处本就需要动用更多调节力，调节

力下降时，会比同龄近视者更早、

更明显地感受到老花眼。

二是长期从事近距离精细工

作的人，比如编辑、程序员、设计师

等，睫状肌长期处于紧张状态，不

仅会更早出现眼部疲劳，对老花眼

症状的感知也会更明显。

据中新网

对于残疾人或行动不便的老
年人来说，完成日常生活中开关灯

光、调节风扇等简单家电操作，可

能存在诸多不便。不久前问世的

可穿戴戒指恰好能解决这一问
题。它采用红外线技术，可充当遥

控器。用户只需将戒指对准目标
家电的开关位置，用拇指轻点指

环上的按钮，就能轻松完成家电

的开启与操控。

这款戒指具有诸多优势。其

一，重量轻，用户将其佩戴在手指
上完全不影响活动。其二，防水性

能突出，日常洗碗、洗手时无需摘

下，使用更省心。其三，操控性能稳

定，无大障碍物遮挡的情况下，它

最远能启动9米外的家电，可满足

居家日常的使用需求。

使用戒指前，用户只需把和戒

指适配的磁吸式开关盖安装在目
标家电上，即可完成前期准备。后

续无需连接网络，不用安装任何应

用程序，也不用重新布线，即可实

现对家电的遥控。此外，戒指不产

生网络数据，能有效保障用户隐私
安全。 据中国科技网

数千伏高压的静电为啥不伤人
入冬后，“噼里啪啦”的静电是否总找你“麻烦”？开门摸把手被

电、梳头时头发炸成“鸡窝”、穿脱衣服时“火花四溅”……

近日，中国天气网发布的《全国静电指数地图》显示，我国大部

分地区静电指数居高不下，目前已有超过15个省（区、市）处于静电

活跃区域。静电到底如何产生？那“瞬间的刺痛”会伤害身体吗？日

常又该怎么防范？

手术能治疗老花眼吗

可穿戴戒指：
控制家电只需动动手指


