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倾听、陪伴、入心：做学生烦恼的温暖解语人

或许你不会相信，一个长得像个年画

娃娃的小男孩，平时总是笑眯眯和大家玩，

可在足球场上却横冲直撞、声嘶力竭。

“我感觉他急红了眼，不像我认识

的样子了。”一次足球赛后，安安妈妈哽

咽着和我说。

安安是个聪明、机灵的小男生，才

刚上一年级就认识很多汉字，读过很多

书，口算也很厉害，朗读课文时摇头晃

脑、声情并茂的样子实在惹人喜爱。下

课了，他总是像小鹦鹉一样叽叽喳喳个

不停，大家都很喜欢他。可就是这样一

个孩子，在他妈妈的描述中确是“小恶

霸”一样的存在。

我发现，平时嘻嘻哈哈的他，一旦

遇到对抗性、竞争性的比赛活动，立刻

就变身为斗志昂扬的大公鸡，似乎有一

种哪怕斗得头破血流也要获胜的强大
信念。他没有享受比赛的快乐，只有对

胜利的极端渴望。

一次比赛后，不出意外他又赢了，

他十分兴奋地向我讲述着比赛中他是
怎样获胜的。等他讲述完胜利史，我问

他：“你开心吗？”他使劲点点头。“为什

么开心呢？”“因为我赢了呀！”他愣了一

下，继而得意地回答。

“那你为什么想赢呢？”他好像一下

子呆住了，想了很久，没有说话，眼睛红

红的。我抱了抱他，告诉他可以跟老师

分享小秘密，有什么事都可以说。他忽

然“哇”一声哭了，然后告诉我：“赢了妈

妈就会很开心，就会对我笑。妈妈刚生

完弟弟，每天都在照顾弟弟，晚上也和

弟弟一起睡觉。”他小小的身体因为哭
泣而轻轻抽动着，让我十分心疼。

“安安，你知道妈妈生宝宝需要经
历什么吗？”随后，我们一起看了生产的
动画视频，我和他讲解了妈妈从怀孕到
生产需要经历的种种挑战，但妈妈还是

那么期待我们的到来，就是因为我们是

妈妈的孩子，妈妈对孩子的爱是没有条
件和理由的。

“所以你不用担心妈妈不爱你，相

反，妈妈看了你球场上的样子反而十分
心疼你，妈妈希望你可以快乐地享受比
赛。”我跟他说。接着，我又和他说了自

己小时候的事情。作为姐姐，小时候的

我也有同样的疑惑，后来才发现爸爸妈

妈同样爱自己，不过他们会根据孩子的

成长阶段给予不同的爱。对于只会吃奶

的弟弟，爸爸妈妈会给他们更多的陪伴
和照顾，但对于已经上了小学的我们，

爸爸妈妈会给我们做好吃营养的饭菜，

让我们快快长高，也会给我们买喜欢的
衣服、玩具、书籍，会带我们到游乐园
玩，虽然形式不同，但爱是相同的。安安

似懂非懂地点点头，冲着我甜甜一笑，

说：“常老师，我明白啦！”

之后，我又把安安的心事告诉了他
的妈妈，希望她能尽可能抽出一点时间

给安安，比如在睡觉前和安安一起看会
儿故事书，和他聊聊学校里的事情，告

诉孩子自己爱他。

爱是需要说出来的，很多的中国父

母往往把一切给了孩子，却唯独不习惯

告诉孩子自己爱他们。同时，我也建议

安安妈妈试着把一些安安力所能及的
事情交给他来做，让他成为家里的“顶

梁柱”，让他感受到自己被需要。

爱的力量很神奇，接下来的一段时

间，安安开始渐渐放松、柔软下来，对事

物充满热情的他，还是积极参与各种活
动，但没有了之前的剑拔弩张，相反，他

会开心地享受整个活动，对胜利充满期

待，对失败也能一笑而过。

在当代教育环境中，“90后”教师重新定义“育人”的深度。本期访谈聚焦常雅欣与陈巧英两位新

秀班主任，她们以“倾听者”与“解语人”的角色，深入孩子的情感世界，揭示了二胎家庭中长子长女的

隐性焦虑、竞争性行为背后的情感缺失，以及同伴关系中的自我认同困境。这不仅是教育者对个体心

灵的敏锐觉察，更是“爱的表达”与“被需要感”如何成为化解儿童心理困境的关键力量。

在班主任生涯中，我深感荣幸的，

是能被学生们视为可以倾诉秘密的“解

语人”。那些夹在作业本里的小纸条，那

些课间欲言又止的靠近，承载着他们在

亲子关系中的困惑、同伴交往里的迷

茫。于我而言，这不仅是单纯的信任，更

是一份深沉的教育责任。

案例一：读懂“小野马”低语，化解
二胎失宠焦虑
“老师，有了小黑鸡，是不是就再也

没人喜欢小黄鸡了？”小A盯着教室角

落的芦丁鸡笼，声音里满是失落。这句

话像一根细针，刺中了我的职业敏感。

这绝非童言无忌，更像是一种隐秘的自
我投射。此前，小A的父亲曾无奈地形

容她“像匹不愿回家的小野马”。此刻，

这句关于小鸡的疑问，无疑是她心门的

一道缝隙。

我蹲下身，轻声回应：“你是不是觉

得，自从有了小黑鸡，大家对小黄鸡的

关心就变少了？就好像……家里如果有

了新宝宝，你也会担心爸爸妈妈不像以
前那么爱你了。是吗？”话音未落，小A
的眼泪便夺眶而出，用力点了点头。

随后，我与小A妈妈沟通证实，她

刚刚怀上二胎，家人的注意力不自觉地
向未出生的宝宝倾斜，小A用“小野马”

式的叛逆来掩饰内心的不安。为了帮她

重建安全感，我建议妈妈手写一封信，

折成纸飞机送给女儿。信中没有空洞的

说教，只有一句质朴的承诺：“无论有没

有弟弟妹妹，你永远是爸爸妈妈最珍贵
的宝贝。”当小A在操场上一字一句读
出这句话时，她眼里的冰霜，正在消融。

情绪疏导之后，更需用行动赋予价
值。我将新孵出的芦丁鸡“小白”和“小

黑”托付给小A照料，任命她为“鸡妈

妈”。她每天认真喂食、换水，并兴奋地

与父母分享小鸡的成长点滴。同时，我

在班级举办了“二胎故事分享会”，邀请

同为二胎妈妈的同事讲述自己的心路
历程。在温暖安全的氛围中，小A终于

勇敢地说出了心底的话：“我怕小宝宝

分走爸妈的爱。”后来，她主动组建了家

庭“护崽小分队”，帮妈妈换鞋、剪指甲。

昔日那个想逃家的“小野马”，蜕变成为

全校称赞的“榜样姐姐”。

案例二：引导“数学天才”转身，搭
建同伴交往桥梁

小B数学天赋出众，却因追求过度

严谨而在人际交往中受挫。他常直言同

学解题步骤“不严谨”，无形中疏远了伙

伴。发现这一情况后，我首先充分肯定

他的思维优势，随后引导他换位思考：

“完美的火箭也需要不同零件协作。班

级也一样，你擅长数学，但其他人或许

精通绘画或运动，大家各有光芒。下次

交流时，何不先看看对方思路中的亮
点？”他若有所思地点头。

认知改变需要环境支撑。我鼓励班

长主动邀请小B共同创办“数学闯关小
组”，为他提供实践的舞台。活动中，当

小B习惯性地想要指正时，班长适时引

导：“你看，他的方法是不是也挺巧妙？”

小B第一次发现了同伴思路中的创意，并

尝试将彼此的优点结合。从此，他不再是

孤傲的“独行侠”，而是会说出“你的想法

很有启发性”的团队伙伴。课间，他的座

位旁终于聚起了讨论的同学，笑声与思

辨交融，成为班级里一道温暖的风景。

这些与孩子们并肩同行的经历，让

我对“教育者”的角色有了更深的体悟。

教育，本质上是生命与生命的相互照
亮。当学生愿意向我们袒露脆弱，我们

接住的，是一份成长的托付。

舟山市新秀班主任
舟山第一小学 陈巧英

二胎家庭长子的情感困境与教育破局

舟山市新秀班主任
舟山一小北校区 常雅欣
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