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精准服务：
从“普惠”到“精准”的升级之路

11月23日，在秀山岛秀北广场举行
的2025年度“YUE动千岛”全民健身公
共服务流动驿站收官活动现场，64岁
的村民厉信国手持刚打印的体质报告
欣喜地说：“这份‘运动处方’就像健康
指南，不仅指出需要加强的项目，还给
出具体锻炼方法。体质检测还是头一回
做，而且家门口就能完成，太方便了。”

本次国民体质检测按年龄段细分
10项内容，从闭眼单脚站立测试平衡
能力，到坐位体前屈测量柔韧性，每项
检测都配有专业解读与个性化建议。

秀山小学内，学生们在教练指导
下初次体验匹克球。教练耐心讲解握
拍姿势与击球要领，孩子们跃跃欲试。
“这是我们‘新星公益体育课’18

项课程之一，专门解决海岛青少年体
育项目单一问题。”市体育中心人员
介绍，该课程涵盖篮球、足球、滑板、
陆地冰壶等项目，已开设10余堂课，
超过340名学生参与，有效弥补了海
岛学校专业体育师资的不足。

流动驿站针对各海岛不同的人口
结构、场地条件与文化特色，构建了
超百项服务的“个性套餐”。科学健身
大讲堂设立26项专业课程，从体重管
理到慢病预防，精准对接不同需求，
已开设10余节课，近1500人次群众参

与；趣味体育嘉年华提供55个项目选
择，既有“运转乾坤”“十拿九稳”等新
兴趣味活动，也有融合“织渔网”“套
缆绳”等渔家特色传统项目。

多元融合：
“体育+”赋能海岛发展新路径

“在徒步中领略海岛风光，既锻炼
身体又陶冶情操。”常石集团工人徐先生
在秀山岛徒步活动中感慨。这条串联东
客厅、三只螃蟹、海钓公园等景点的线
路，成为展示滨海风情的流动画廊，200
余名参与者在运动中感受着海岛魅力。

深化“体育+”融合模式，构建多层次
服务场景，是今年流动驿站的显著特点。

产业融合方面，从蚂蚁岛、秀山岛
的船舶工业到鱼山岛绿色石化基地，服
务精准对接产业工人在台风季期间将
活动临时调整至体育馆避灾安置点，及
时将健康服务送至产业工人和避灾群
众身边。今年10月，“体育大篷车”首次

驶入鱼山岛，为330余名一线职工定制
“减压运动嘉年华”。

文化融合方面，各站深入挖掘当地
资源。蚂蚁岛红色定向徒步路线串联三
八海塘、人民公社旧址等历史地标；虾
峙站上演渔工号子表演，举办“我们的
村运”（渔俗运动会）；东沙古镇将非遗
巡游、布袋木偶戏融入体育场景，让传
统渔俗文化在运动热潮中焕发新生。

旅游融合方面，各站设计特色体
育旅游线路。长峙岛科学健身走跑实
践、秀山岛滨海徒步、虾峙站“漫步虾
峙·邂逅夏意”渔灯夜跑、东沙美丽舟
山千里行，都将体育与旅游资源结
合，实现相互引流。据统计，2024年以
来结合岛屿人文特色、历史遗迹及山
海资源的“X”增量活动已超25场。

创新实践：
从“送体育”到“种体育”的转型之路

“我们致力于推动从‘送体育’向

‘种体育’转变，让体育在海岛真正扎
根。”市体育中心（市全民健身中心）
主任俞跃辉介绍。这一理念贯穿活动
始终，通过多措并举着力留下“带不
走的体育队伍和优质体育资源”。

围绕这一理念，多项举措协同推
进：在泗礁岛，110名学员通过社会体育
指导员培训，成为带动群众健身的“本
土火种”；体育器材捐赠覆盖多个海岛，
支持篮球、匹克球等项目落地生根。

流动驿站的创新实践，破解了海岛
公共服务资源不均的瓶颈。其服务形式
灵活机动，既能深入偏远海岛，又能应对
突发情况；服务内容专业优质，让国家级
和省级科学健身资源直达基层。这一模
式不仅入选全省推广案例，更成为台州、
丽水、衢州、湖州等地争相借鉴的典范。

随着流动驿站向品牌化、长效化
发展，“体育大篷车”正成为推动海岛
共富的重要力量。从3月长峙岛首站
千余人参与，到11月秀山岛圆满收
官，这一创新模式已建立标准化、可
复制的运营体系，为“小岛你好”共富
行动注入健康动能。

展望未来，我市将持续完善全民
健身公共服务体系，扩大流动驿站服
务半径，丰富服务内容，让“体育大篷
车”的轨迹在千岛之城不断延伸，为
海岛共富画卷增添生动的体育色彩。

“YUE动千岛”流动驿站构筑海岛全民健身新生态
这一创新模式已入选全省案例 并为多地提供借鉴

□通讯员 沈慧萍

“体育大篷车”驶向机器轰鸣的绿色石化基地，运动的汗水映照产业工人的奋斗身影；它开进红色底蕴深厚的蚂蚁岛，健身足迹与“艰苦创业”精神
同频共振；它抵达海风轻拂的嵊泗渔乡，体育节拍与悠远渔鼓声回荡共鸣……

2025年，我市“YUE动千岛”全民健身公共服务流动驿站以创新服务模式，将高品质体育服务精准送抵泗礁、大洋山、虾峙、蚂蚁、鱼山等9个海
岛，累计开展活动10站54场次，直接惠及群众6200余人次，开具600余份个性化科学运动处方，书写了海岛全民健身的新篇章。
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“奶奶，盼了72年，叔叔终于回家了……”

11月25日下午，在衢州常山县辉埠镇东乡
村，徐三娜手捧叔叔陈文元烈士的彩绘画

像，在奶奶的遗像前哽咽呼唤。烈士与母

亲跨越时空“相见”的情景，令在场之人无

不动容。

今年10月25日，中国人民志愿军抗美

援朝出国作战75周年纪念日当天，退役军

人事务部公布了在韩志愿军烈士遗骸鉴
定最新进展，有8位志愿军烈士的身份得

到确认。牺牲时年仅27岁的常山人陈文元
（原名徐文元）是其中之一，经浙江省退役

军人事务厅优抚褒扬纪念处相关负责人
确认，陈文元是浙江首位通过DNA技术鉴
定比对确认身份的在韩志愿军烈士。

经常山县退役军人事务局核实，陈文

元烈士生前为志愿军第23军73师218团6
连战士。1949年，陈文元告别家人参军入
伍，1950年毅然奔赴抗美援朝前线，1953

年牺牲。2021年，陈文元和108位战友的
遗骸一起回到祖国，安葬在沈阳抗美援朝
烈士陵园。

“奶奶在世时说到叔叔就会落泪，说叔

叔一去不回，盼望着他能落叶归根……”徐

三娜回忆。从1983年收到烈士证明书确认
陈文元牺牲，到2022年采集DNA样本等待

比对，再到2025年等来身份确认的消息，

全家三代人的期盼跨越了漫长岁月。

遗憾的是，因为年代久远，陈文元没

有留下任何照片，常山县烈士纪念园的烈

士英名墙上，也只有一张根据其亲属口述
绘制的黑白素描。

得知烈士亲属想要一张烈士画像实
现“团圆”的心愿后，衢州青年画家、中国

美协会员郑浙明决定帮助亲属圆梦。

他收集了烈士胞弟和多位后人的容
貌数据，结合AI技术，手绘还原出了烈士
的英勇形象。“看着画像，就感觉叔叔在看

着我们。”徐三娜红着眼眶向郑浙明表示
感谢，她准备将画像带到沈阳抗美援朝烈
士陵园，让更多人记住叔叔的音容笑貌。

画像中的陈文元，眼神清澈、神情坚

毅，一如其所在连队的铮铮铁骨。目前，我

国已通过DNA技术手段为36位在韩志愿
军烈士确认身份，找到亲人，让“无名”烈

士成为“有名”英雄。 据《杭州日报》

AI手绘还原烈士英容

浙江首位DNA确认在韩志愿军烈士
72年后与亲人“相见”

“如果我能看得见，就能轻

易分辨白天黑夜，就能准确在

人群中牵住你的手……”11月
25日，鄞州区一座专业录音棚
内，响起一阵清澈而坚定的歌

声。这是光影合唱团的成员们
第一次走进录音棚，录制他们

的第一首单曲———《你是我的
眼》。

光影合唱团，隶属于宁波市
鄞州区光影助残服务中心（“光

影心播客”志愿服务团队），是

一支由12名视障人士组成的特

殊合唱团。他们中，有90后沈秋

霞，也有年过半百仍热爱音乐
的朱雷红；有人先天失明，有人

因意外致盲，但音乐成了他们
共同的语言，也成为他们触摸
世界的另一双“眼睛”。

谈及组建合唱团的初衷，潘

火街道香园社区党支部副书
记、“光影心播客”团队负责人

朱莹表示：“我们希望通过音

乐，为视障人士搭建一个展示
自我的平台，让他们感受到社
会的关爱与尊重，同时也希望

通过他们的歌声，传递积极向

上的正能量。” 据中国宁波网

由12名视障人士组成
宁波这支合唱团首次走进录音棚

光影合唱团成员在录音棚练习

陈文元烈士的亲属将其彩色肖像画
带到了常山县烈士纪念园烈士英名墙前


