
船过普陀山

一声汽笛响彻，船窗外

一座佛岛扑面而来。渡轮经停，卸

客收客

而后，按照佛的指引
继续沿普陀山东缘向北
犁开万顷波浪

南海观音、梵音洞、宝陀讲寺……

从海上取景，相同的画面

具有不同的意境
就连海水中的倒影

也蕴涵着深刻的思想

船过普陀山
骤然间浪起潮涌。天更蓝，水更清

海外面的海更宽广
岛外面的葫芦岛
沐着佛光，在浪花中绽放

渔船到哪里去了

在葫芦岛，已经看不到渔船了
那些滩头搁的、海边泊的

港湾里阵容严整蓄势待发的渔船

那些劈风斩浪穿礁门过激流
浩浩荡荡驶向晨曦和日出的渔船
那些追星月赶风暴
排山倒海从地平线归航的渔船

都到哪里去了？

他们说，渔船像一只只吃饱的鸥鸟
都成群结队拖家带口

到沈家门栖息去了
还有几只一口风一口浪
在远海觅食

礁山洞

这座形如月洞门的礁山
在一次强台风中
轰然倒塌了。只残留几尊石笋
在离渡口不远处杵着，如同门牙残

缺的老人
狭路相逢；我们驻足观看
这佝偻的风景。就这样

我们默默看着……

多想看到这礁山洞，这老人

返老还童

发现她时，她正从我的身边飘然而过，洁白透明

的翅膀在阳光里闪着细碎的光，轻飘飘贴在灰白的

地面上，不仔细辨别，几乎不会留意她的存在。起初

我还以为，那只是一片被风卷过的薄膜碎片，直到我

的脚步声惊动了她，那对近乎隐形的翅膀再次轻颤
着舞动，我才为这场猝不及防的遇见，心头涌起意外

的惊喜。

我就那么静静地伫立着，看她在半空中优雅地

上升、下降、旋转，宛如在舞池里翩翩起舞的精灵。她

轻轻掠过我的脚面、衣角、手臂，甚至在我的指尖旁

小心翼翼地试探着，既亲近又疏离。那一瞬间，我竟

萌生出要把她留下来的渴望。哪怕只是短暂的驻足，

也不辜负这场意外的相遇。

可她并没有停留，只在我眼前划了道优美的半
弧，又静静落在不远处的地面上，一动不动。或许她

是累了吧？毕竟她看起来那样单薄———透明的翅翼
薄得像层蝉翼。在这座有着严格规则的、干燥的库房

里，我们就这么静静对视着。

她从哪儿来？要到哪儿去？靠什么生存？是偶然

被风吹进来，还是误闯进来找水？可这里一尘不染，器

皿洁净，连半点能让她依附的水源与花粉都没有。我忽

然有些担忧：会不会有一天，她也会像那些曾经的蜻蜓

一样，在失水中渐渐干枯、僵硬、蜷缩，最终变成一枚无

声的标本，被清理、收集，无声无息地掩埋于尘土？

面对这只带着透明翅翼的柔弱蝴蝶，我忽然生出

把她带走的念头———想带她去山坡，去花园，去一切

我认为她该去的地方。那里有最适配她的花草，有采

不尽的花粉与花蜜，还有能和她一起起舞的同类；在

那里，她能拥有更好的生存环境，飞得更高、更美，长

出更斑斓的翅膀。

我蹲下身，蹑手蹑脚地一点点靠近，慢慢地伸出双

手，指尖微颤，像是托着一份过于轻盈的责任。想轻轻将

她捧起，用纸巾裹住，或装进盒子里，带她去那个我认为

最安全、最美好的地方。可没想到，即将触碰到她时，她

忽然费力地抖动起那对透明的翅膀，快速掠过我的膝

盖，径直向窗外的天空飞去———依旧轻盈、自由，翅翼在

阳光下闪着光。那两片弧形的翅翼，竟折射出彩虹般的

光圈，晶莹剔透得愈发惊艳。我忽然有些懊悔：是不是我

自以为是的“善举”，反而把她重新推回了骄阳的炙烤
里？而她却义无反顾地向前飞，再也没有回头，只留下我

站在原地，心里空落落的，满是茫然。

这份失落与好奇，让我在她离开后始终念念不
忘。后来查阅资料才知道，蝴蝶刚破茧而出时，翅膀

本就是透明的。它们需要在风与光中慢慢强壮，才能

获得属于自己的颜色与力量。

原来，我遇见的竟是一只初临世界的幼蝶。先前因固

化的认知，错把它当成垃圾碎片；又因它柔美而灵动的模

样，便幼稚地想替它规划一生，自以为读懂了它的脆弱，

却忘了，透明，也是一种完整的生命状态。最终反倒让它

因受惊而远飞，消失在浩瀚的天空里，而那透明的翅膀，

或许终将染上风雨阳光的颜色，但这颜色，是自己的飞行

酿就的。

这天，阿英又给我发来一个她刚拍的瑜伽视频。

只见她跪在瑜伽垫上，反着手抓住背后的门框，身体

慢慢向后弯曲，最后用脚尖轻巧地勾住头，整个躯干

弯曲成一个柔韧的圆，那流畅的弧度几乎让人忘却了
时间的刻度。谁能想，这舒展如春天柳枝般的肢体，是

一个50多岁的女人自学瑜伽一年多的成绩？

阿英是我的发小，比我大一岁，我们从小一起上

学、一起玩耍。她长大嫁人生了小孩后，便和丈夫一起

去了西藏打工，后来又在拉萨自己做生意当老板，两

夫妻生意做得顺风顺水，早些年，在城里买了几套商

品房和店面出租，每年光租金也是一大笔收入，属于

先富起来的那批人。

光阴如流水，不觉间近三十年的时光悄然而逝。长时间

的高原生活，让阿英的身体虚弱起来，她说冬天穿十来件衣

服还冷，身体也出现了一些小毛病：经常胃胀、胃痛、反酸，

不想吃东西，身体消瘦，还有乳房结节等问题，这些问题折

磨得她睡不好觉，身体越来越差。四年前，她把生意交给丈

夫打理，自己从拉萨回到家乡，决定在家好好调养身体。我

那时见到的她是一副面黄肌瘦、无精打采的样子。

在家休养一段时间后，加上药物调理，阿英的身

体渐渐有所改善。她是个闲不住的人，便在家附近的

沃尔玛商场找了份售货员的工作，一边上班一边继续

调理身体。早上跑跑步，晚上跳跳广场舞，生活倒也悠

闲自在。

去年的一个晚上，她刷抖音刷到一位瑜伽老师轻
盈如蝶的翻转动作，让她屏住了呼吸。屏幕里，那舒展

自如的肢体与恬静安宁的微笑，像一道光穿透了黑夜

的沉寂，也穿透了阿英心头的阴霾。她恍然大悟：那并

非是遥不可及的表演，而是一条条通往健康的道路。

她开始关注瑜伽，收藏了很多有关瑜伽的视频。

她又去附近的瑜伽馆咨询，听说学费要一百元一

节课，一节课只有一小时，虽然不差钱，但自小养成的

勤俭节约的习惯还是让她觉得有点浪费，再说时间上

跟上班也有冲突。最后她决定在家自学瑜伽，这样可

以自己把控时间，想什么时候练就什么时候练，想练

多久就练多久。

说干就干，阿英开始了自学瑜伽的旅程。她先跟

着手机视频学习瑜伽的一些基本拉伸动作，刚开始

时，筋骨僵硬如深冬的枯木，稍一用力便咯咯作响，练

完一套下来，全身疼痛的滋味如同刚受完一顿酷刑。

但阿英是一个认准一件事便不会轻言放弃的人，她忍

着疼痛继续练，刚开始的一个星期里，每一次伸展都

像要撕裂她的肌肉，每一次呼吸都仿佛艰难地搬运着
沉重石块。她仍然咬牙每天坚持。汗水打湿了瑜伽垫，

在上面浸出一个模糊的人形。

慢慢地，半个月后，她不感觉疼痛了，身体也越来越柔

软。身体这棵枯树，在汗水的浸润下渐渐抽芽。

半年下来，她已经能下腰、一字马、倒立等动作。

每一个标准动作成功的背后，都是她成千上万次的重

复练习，在坚持不懈的努力和辛勤汗水浇灌下，终于

开出鲜艳的花朵。她每天坚持三四个小时的练习，从

不间断。

到今年八月份，阿英自学瑜伽已有一年零两三个

月，练成了很多种我叫不出名字的高难度动作。倒立

时，身体如一柄笔直而坚硬的剑，直指长空；弯曲时，

身体如初春刚抽出的柳枝，柔韧有余。看着视频里的

阿英，我只有羡慕的份。她说以前的病症已经完全消
失，现在是吃得香、睡得甜，体重也比以前增加了不

少，但一点也不显胖，那是因为肌肉结实了。她的整张

脸都散发出光彩，皮肤光洁富有弹性。

阿英把练习的瑜伽视频发到抖音，收获了一大批粉

丝。最近的视频里，她单足立定，上身前倾，手臂往后舒展，

轻巧地握住悬在空中的那只脚，慢慢向头靠近，身体柔软

得如春水一样……那曾紧闭于病痛中的身体，此刻竟绽放

出不可思议的轻盈姿态。

看了她的视频，很多人被惊艳到。已有好几个朋友找到

阿英，要跟着她学习瑜伽。想当年，我也曾练过瑜伽，但最终

没有坚持下来，瑜伽垫和瑜伽服早已束之高阁，好几年没碰

了。曾经学的那么一星半点的招式也还给了老师，现在全身

筋骨僵硬如一块块锈铁，背也微微有点驼了。阿英把一套瑜

伽拉伸基本功录成视频发给那些想跟她学习的朋友，我也

问她要了这套视频，不求做到她那样能练成那些高难度动
作，只求能拉拉筋骨，不要过早驼背就好了。

更令人意外的是，有几家瑜伽馆老板竟找到阿
英，想聘请她为瑜伽教练，她都婉言谢绝了。她还要以

自己的方式继续前行。她坚信，筋骨深处藏着春天，只

是需要一种名为坚持的钥匙去开启。那钥匙并不锋

利，却沉甸甸的，由无数个重复的晨昏浇铸而成———

当意志足以融化时间凝固成的冰层，生命便从不可能

之处，抽出新芽。

筋骨里的春天
生活滋味

彭红
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心海湾

在浪花中绽放
渊组诗冤

诗情画意

乐秀琦

透明的翅膀
心灵隽语

刘小红


