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扫一扫，下载竞舟客户端

“共享菜园”
让城市生态底色更绿

果蔬飘香润民生

网友热议

□一歌

本月中旬起，黑油桐、苏州青等本地冬令蔬
菜集中批量上市，荠菜、马兰头、野葱等早春野菜
也陆续登场。本地菜供应进入充足稳定期，带动
蔬菜价格明显回落（《舟山晚报》11月25日报道）。

一段时间来，不仅本地蔬菜大量上市补位“菜篮

子”，香柚、橘子等本地水果也丰富着人们的味
蕾，这正是：一方水土好收成，果蔬飘香润民生。

今年高温期长，加上后期几场雨水影响，导
致部分蔬菜生长受阻，原本10月中下旬就能上市

的品种推迟了近一个月。最近本地蔬菜大量上
市，固然与气候因素有关，但也与全市各地大力

推进“菜篮子”基地建设直接相关。本地蔬菜种植
面积扩大，让市民坐享量足价廉的“吃菜自由”。

“菜篮子”一头连着市民的餐桌，一头连着农

户的腰包。在本地蔬菜大量上市之际，尤其要防
止菜贱伤农现象。保护好农户的种菜积极性，才

能更好地确保常年有菜。各“菜篮子”直供店通过
“农户直供+门店直销”的短链路模式，让鲜蔬快

速从田间直达市民餐桌，就是一个好办法。各地

及有关部门应多措并举落实服务保障，畅通销售

渠道，化解“卖难”问题，杜绝菜烂地头，确保菜农
丰产丰收。

本地蔬菜丰收，不仅有利于保障供给、平抑菜

价，还能增进市民餐桌的“鲜度”。事实表明，海岛地
区虽然土地资源稀缺，但只要合理规划、充分利用，

特别是鼓励农户种好房前屋后的“一米菜地”，完全
有望建好海岛“菜园子”，不断提升蔬菜自供能力。

如此，市民尝鲜，农户增收，可谓皆大欢喜。

□阿康

翻土、播种、浇水……你想体验一把

田园生活吗？近期，位于东海百里文廊小

沙段的舟山范家农庄推出共享田园免费
租赁活动（据《舟山晚报》11月24日报道）。

一隅“共享菜园”种出幸福味。在城

市中拥有一方属于自己的菜地，每个季

节都能收获新鲜、无公害的蔬菜 , 体验
“种瓜得瓜、种豆得豆”的乐趣 ,是许多城

市居民内心深处的向往。共享菜园，恰

如其分地回应了当代人对自然、健康生

活的深层渴望，为快节奏的城市生活提
供了一剂舒缓身心的良方。

笔者认为，“共享菜园”的意义还远

不止于此。其兼顾生态效益和社会效
益，是绿色发展的生动实践。同时，通过

开展与之相关的各种活动，提升市民对

绿色发展的认知和参与度，推动整个城

市向绿色、和谐的方向发展。一方面是
对荒地的再利用，让城市“生态底色”更

绿，这也是“绿色发展”理念在“共享菜

园”项目中的具体体现；另一方面，通过

科普宣讲和培训，增强市民对耕地的保

护意识。可以说，“共享菜园”是城市生

活中的一道亮丽风景线，也是城市发展

的有益探索。

“共享菜园”的兴起，折射出当代人

对生活方式的反思与重构。在效率至上

的城市生活中 ,人们开始渴望放慢脚步、

回归自然。那一方小小的菜地，不仅是

种植蔬菜的空间，更是培育心灵绿洲的
沃土。当我们的手指沾上泥土，当我们

的额头渗出汗水，我们的心灵也在不知
不觉中得到净化与舒展。共享菜园以其

独特的方式提醒我们，有时候，解决现

代生活焦虑的良方，就藏在那最简单朴

实的耕作之中。

“小陪诊，大关怀”，为海岛幸福陪诊员叫好
□呼吸的鱼

“以前看病一个人，现在有人陪着说说话，心

情也变好了。”罹患肝癌的低保户钱先生的一番

话，道出了我市“海岛幸福陪诊员”项目带来的温

暖。这项自去年10月启动的服务类救助试点，正

在成为众多孤寡病患老人的“及时雨”。

舟山是我省最早进入人口老龄化的设区市，

偏远海岛深度老龄化问题尤为突出。面对医院里

复杂的流程和智能设备，许多孤寡老人寸步难

行。而现在，情况发生了变化。“海岛幸福陪诊员”

项目通过“政府出一点、社会承担一点”的方式，

将原本每次 300元至 400元的陪诊服务费用降至
100元，让523名在册大病困难群众受益。从自助

挂号机前协助使用医保码，到候诊、问诊、开单、

取药的全过程陪伴，陪诊员李依芳这样的“临时

家人”让看病不再孤单。

更可贵的是，这项服务不仅解决了陪伴问

题，还提高了就医效率。据统计，该项目已累计

提供服务1002人次，总陪诊时长超过 3600小时，

为患者平均缩短就诊时间 2小时，取药效率提

高 50%，群众满意度超过 95%。如此高的满意
度，使得 80%以上的重病困难老人选择了重复
申请服务。

舟山的实践有其独特价值。通过制定《舟山

市困难家庭公益陪诊服务指引（试行）》，规范从

“申请、审核”到“诊前对接、诊中陪同、诊后回访”

的全流程服务，同时采用“党员+社工+义工”的
陪诊模式，既发挥了党员的带头作用，又体现了

专业社工和志愿者的协作优势。新一轮服务还将

地域从定海、普陀、新城、普朱扩展至岱山、嵊泗，

让更多海岛大病困难群众受益。计划至2027年3
月31日，服务人数在2000余人次。

陪诊服务看似微小，却承载着对民生细节的
深度关怀。它让无人陪伴的病患老人有了依靠，

让冰冷的就医过程有了温度。在老龄化程度不断

加深的今天，这样的创新实践不仅温暖了海岛，
也为我国公共服务一体化提供了宝贵经验。从

“犯愁”到“省心”的转变，正是民生服务进步的生

动体现。

儿童票优惠应以年龄为标准
□谭野

新城某酒店开业不久便推出了自助餐业务，

对儿童就餐实行半价优惠，该优惠的认定标准就

是身高低于1.4米。有消费者向记者表示，孩子才

二年级，可个头蹿太高已经 1.4米，他认为，这项

标准针对身高长得快的儿童不太友好、不公平。

儿童票优惠的初衷，是给予未成年人特殊保

护，体现了社会对儿童友好。长期来，儿童票一

直“看身高”优惠，如身高 1.2米以下的免票，身

高 1.2米到 1.4米的半票。但随着生活水平的提
高，儿童平均身高在逐渐增长，传统身高标准面

临现实挑战。

根据这种变化，2023年铁路部门率先实施儿

童票优惠新标准，区分实名制和非实名制情形，

分别按照年龄和身高销售儿童票。现在，这种做

法被广泛推广。以我市公交为例，6周岁及以下或
身高1.2米以下，不单独占用座位的小朋友可以

免费乘坐，7至 14周岁、身高 1.2米至 1.5米之间
的，享受半票优惠。这体现了公共服务适应社会
发展、注重规则公平、全面落实儿童权益的价值
取向。

应该看到，像前面说到的新城某酒店，对于

儿童优惠，在一些景区、餐饮等场所仍固守着“唯

身高”标准。这背后既有管理上的惯性思维，也有

利益权重的考量。虽然法律法规没有作出明确的
约束，也有市场主体的定价自主，但却背离了儿

童票设立的制度初衷，从广义看也不符合以年龄
而非身高认定未成年人的法治精神。

儿童票优惠看身高还是看年龄的混乱，再次

说明，对“儿童友好”不能是一句口号，而是要落

实到具体的生活场景中。


