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血压远超正常范围，小伙却拒绝住院坚持离开……

“不重视高血压，这是拿命在赌啊！”
医生：“健康意识薄弱+用药误区”导致严重后果

一次寻常的通话，竟成为一场听力危机的
预警！近日，52岁的市民周先生（化名）就经历

了这样一场“耳朵里的风暴”。他在接电话时突

然发现左耳听不清声音，误以为是手机故障，并

未在意。直到几天后听力下降加剧，他才匆忙

就医，最终被诊断为“突发性感官神经性耳

聋”，俗称“耳中风”。南京仁品耳鼻喉专科医院

耳科副主任、耳鸣专病门诊主任姚国志提醒，

“耳中风”发病急、进展快，若不及时治疗，后果

严重，季节更替时尤其要注意，出现听力异常务

必及时就医。

回想起发病时的情形，周先生仍心有余悸。

“上周的一天，我正在用左耳接听一个电话，突然

感觉对方的声音变得遥远、模糊，像隔着一层厚

厚的棉花。”周先生描述道，他下意识地以为是手

机听筒出了问题，便将手机换到右耳，声音立刻

变得清晰起来，“当时我还没在意，说这手机该退

休了，根本没往自己耳朵出问题上想。”

在随后的两三天里，周先生的左耳不适感并
未消失，反而出现了阵阵嗡嗡的耳鸣声，听力也

呈现出进行性下降的趋势，这才意识到问题的严

重性，在家人的催促下前往医院就诊，经检查确

诊为左耳突发性耳聋。

接诊的姚国志介绍，突发性耳聋，也就是俗

称的“耳中风”，是一种突然发生的原因不明的

感音神经性听力损失，通常表现为单侧听力下
降，可伴有耳鸣、耳堵塞感、眩晕、恶心、呕吐等

症状。“突聋属于急症，治疗效果与就诊时间密

切相关，发病后72小时内是黄金治疗期，一个

月内积极治疗效果也比较好，但如果拖上一两

个月，部分患者可能会完全丧失听力。”姚国志

强调。

由于周先生就诊时已经错过发病后72小时
的最佳治疗期，时间紧迫，一场与时间赛跑的救

治当天便立刻展开。

“突聋的临床治疗往往需要中西医结合。”

姚国志介绍，西医通过口服用药、静脉输液、耳

后或鼓室内注射药物等方式，改善内耳微循

环、提高内耳供血供氧、减轻血管炎症反应；中

医治疗手段则包括针灸、按摩、雷火灸、耳穴贴

压、特色敷贴中药熏蒸等……在医院接受了系

统的治疗后，出院时周先生左耳的听力已经基
本恢复正常。

姚国志表示，近期来门诊看突聋的病人变多
了，主要与早晚温差大、气温骤降导致脑血管收

缩、内耳血液循环障碍有关。此外，精神压力大、

过度劳累、熬夜、感冒等因素也可能诱发突聋，

“近年来，突聋的发病年龄有年轻化趋势，不仅中

老年人要注意，年轻人也不能掉以轻心。”

据《扬子晚报》

听不到以为手机坏了

一男子险因“耳中风”失聪

开关与电灯

一个屋子里只有三盏电灯，而开关

在隔壁房间里，并且每个开关只能控制
一盏灯。你能不能只进入这两个房间各
一次，就知道哪个开关控制哪盏灯?

偷吃者

佳佳的生日蛋糕被别人吃了，于是

就问了四个朋友，A说:“B吃了。”B说:
“D吃了。”C说:“我没吃。”D说:“B说
谎！”他们其中只有一个人说了真话，你

能推断出是谁偷吃了蛋糕吗？

益智游戏

摆火柴

图中有9根火柴，排成了一行。其中

第一根头朝上，其他8根头朝下。现要求

每次任意调动7根火柴，只调动4次就把

所有的火柴都调成头朝上。

你能做到吗?

数独

在空白格填入数字，使其每行、每

列、每一个粗线格（3×3）内的数字为
1~9，不重复。

“我现在没事了，不用住院”

10年前，潘先生在一次体检中被查出高血
压，当时测最高血压160/100mmHg，但是他却
没把这异常指标放在心上。“我还这么年轻，扛一

扛就过去了。毕竟‘是药三分毒’，再说，没头晕头

疼怎么能算高血压。”抱着这样的想法，他把医生

开的降压药扔进抽屉，也未再去监测血压。

这些年来，潘先生的三餐几乎被外卖承包，高

油、高盐、高脂的食物轮番下肚，血压也在不知不

觉中失控，但他却从未察觉。近日，潘先生突然感

觉头晕目眩，双腿发软，像踩在棉花上，而且还有

心慌心悸的症状。家人见状赶紧把他送到宁波市

中西医结合医院（鄞州二院）急救医学中心，测出

来的血压让护士倒吸一口凉气：200/101mmHg，
远超正常范围。

经过紧急输液和口服药物降压，潘先生的头

晕症状稍稍缓解。当医生建议他住院进一步检查
时，他却摆了摆手：“我现在没事了，不用住院。”

不顾医护人员的反复劝阻，他签完字就匆匆离开

医院。

“真是捡回一条命！”

谁知离开医院仅一小时，潘先生再次被一阵

剧烈的头晕恶心击中，呕吐不止，双脚麻木到连

站起来的力气都没有，家人急忙再次将他送回医
院急诊。

此时，他的血压已飙升至220/110mmHg，随

时可能危及生命。

接诊医生立刻启动紧急救治方案，快速对症

治疗，稳住血压防线，并帮助改善脑部循环、保护

血管功能，将潘先生的血压降至安全目标。

头部磁共振检查结果出来后，神经内科的医

护人员都揪紧了心：潘先生的小脑已经出现梗死

病灶，心脏检查显示他的左心室舒张功能下降，

三尖瓣还有轻微反流，颈部血管超声更是发现了
颈动脉斑块。这个才37岁的年轻人，心、脑、血管

已被长期失控的高血压“啃噬”得伤痕累累。

经过一段时间的规范治疗，潘先生的血压

逐渐恢复平稳，受损的心脑功能也得到有效改
善，各项指标均达到出院标准。出院时，他感

慨：“真是捡回一条命！不重视高血压，这是拿

命在赌啊！”

“高血压才是最狠的‘慢性毒药’”

“患者的情况是典型的‘健康意识薄弱+用药
误区’导致的严重后果。”宁波市中西医结合医院

（鄞州二院）神经内科苏立静主任表示，临床上像

潘先生这样的患者并不少见，“很多人一听到降

压药就皱眉头，总盯着‘是药三分毒’，却忘了高

血压才是最狠的‘慢性毒药’。”

他解释说，高血压被称为“无声的杀手”，早

期可能没有明显症状，但血压长期超标会持续损
伤心、脑、肾这些重要器官，就像慢慢腐蚀的水

管，等到出现症状时往往已造成不可逆的伤害。

苏立静特别强调，“是药三分毒”这句话要辩

证看，医生开具的降压药都是经过严格临床验证

的，规范用药带来的获益远大于潜在风险。对于

多数高血压患者来说，规律服药就像每天吃饭一
样重要，能有效降低心梗、脑梗、肾衰等严重并发

症的风险。

而不健康的饮食，更是给高血压“火上浇

油”。“像潘先生这样长期吃高油高盐外卖，会

加速血管硬化，就算年纪轻轻也可能长出颈动
脉斑块，相当于在体内埋了颗‘定时炸弹’。”苏

立静提醒，预防高血压及其并发症，除了遵医嘱

服药、定期监测血压，还要养成低盐、低脂、低

糖的饮食习惯，少吃外卖，多自己做饭，从源头

守护血管健康。 据《宁波晚报》

对于体检中查出的高血压，有人高度重视，有人却视而不见。37岁的潘先生（化姓）就属

于后者。忽视高血压10年，他的心、脑、血管“伤痕累累”，近期还因为高血压引发了脑梗，在

鬼门关走了一遭。


