
属于好奇心的荣耀！
10项“严肃又有趣”的科研成果获菠萝科学奖

智能眼镜
正在重塑数字未来

候鸟变“留鸟”：

四川邛海鸟类达310种创历年新高
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往天上撒钻石改善全球变暖、让“害虫”转变

为“帮手”的赛博昆虫工厂、蚂蚁没有同伴在时会

“摸鱼”……11月22日，10项“严肃又有趣”的科

研成果在浙江杭州获得2025菠萝科学奖。

与传统的科研成果表彰会不同，菠萝科学奖

致力于以趣味为桥，让科学走进千家万户。今年

奖项主题“厉害了，是抽象！”旨在传递“抽象不

是科学的壁垒，而是理解世界的钥匙”理念。科学

家们用严谨的科学方法解读看似搞笑的研究，悄

然拉近了大众与科学之间的距离。

获得菠萝科学奖“抽象奖”的是瑞士苏黎世

联邦理工学院大气与气候科学研究所桑德罗·瓦

蒂奥尼及研究团队。“气候变化的影响日益显著，

但我们缺少有效减缓的措施，这促使研究人员探

索其他方法。”桑德罗·瓦蒂奥尼说。他们的计算

显示，每年向天上撒约500万吨金刚石纳米颗

粒，在45年内可以让全球降温1.6℃。
西湖大学生命科学学院张兵团队获得菠萝

科学奖“医学奖”。“‘轻断食法’有很多好处，比

如减肥、控制血糖，但对不同器官干细胞的影响

不尽相同。”张兵介绍，其团队给小鼠也来了一

次“轻断食”大挑战，却发现了意想不到的副作
用：这些小鼠变秃了。原来，“轻断食”会诱发激

活的毛囊干细胞凋亡，从而抑制毛囊再生和毛

发生长。

此外，关于“厨房里的化学家”“鸡蛋怎么扔

不容易碎”“给动物变魔术”“没有同伴在蚂蚁会

‘摸鱼’”“赛博昆虫工厂”“退休了，身心还在打

卡”“吃药降了半个音”等探究有趣现象背后科

学原理的成果，分别获得菠萝科学奖化学奖、物

理学奖、心理学奖、生物学奖、发明奖、孜孜不倦

奖、科学事件奖。中国气象爱好者团队获得科学
传播奖。

“科学探索的动力来自人的好奇心，这永远

是值得爱惜的品质。”中国科学院院士、浙江大学

地球科学学院教授杨文采表示，希望通过菠萝科

学奖向有志于科学探索的人们致敬。

“科学探究的过程总是带来快乐，发现生活

中许多现象背后的规律是多么美妙！”2025菠萝
科学奖评审团成员、知名科普博主“毕导”毕啸天

说，希望观众在了解了这些好玩的研究之后，能

感受到科学离我们并不遥远，每个人的奇思妙想

正如同一个个菠萝的小种子，成为科学精神传播

的起点。

菠萝科学奖是由浙江省科协指导、浙江省科

技馆主办的一项公益性科学传播活动，自2012年

开始，每年一次广泛征集有想象力的科研成果和
事件，经评委会评审选出10个获奖项目，每个科

学奖项都来自科研工作者在正规期刊上发表的

学术成果。 据新华网

回首即将过去的2025年，智能眼镜市场
的大幅增长多少让人有点意外。国内外厂商

掀起的新品大战，也终于让这一曾经的科技
尝鲜品稳步迈入大众消费市场。其实，从技

术发展脉络来看，这场爆发也并非偶然，而

是显示、算力、材料等多领域技术长期积累

后的必然结果。

“硅谷精神之父”凯文·凯利（以下简称

“KK”）在其新作《2049：未来10000天的可

能》中，将85条未来预言聚焦于智能眼镜这
一核心载体。在他眼中，这款“戴在脸上的总

开关”将推动互联网从二维屏幕跃升至三维
空间。而未来10000天里，现实场景将与数字

信息实时叠加，互联网将突破手机、电脑的

矩形屏幕限制，无缝融入现实生活场景，现

有的商业形态、社会治理乃至人类的自我认
知，都将被彻底重塑。

这一未来图景的落地，正随着技术突破

而加速临近。

显示技术方面，2025年Micro-LED亮

度实现关键突破，即便在阳光直射下也能呈

现清晰画面；重量控制上，苹果、Meta、华为
等巨头宣布将采用树脂衍射光波导技术，以

降低智能眼镜整机重量，而联想、创维等厂

商已将新品的整机重量降到堪比普通墨镜

的40克以下；算力提升同样可期，端侧大模

型参数有望进一步压缩，智能眼镜即便离线

状态也能完成实时翻译和空间识别。当前，

智能眼镜的量产节奏已按季度推进，KK口
中的“10000天”看似遥远，但从现在算起其
实只剩24年的倒计时。

顺着KK勾勒的时间表，未来人机交互

也将历经三重关键变革。

首先是“空间书签”普及：现实中每块橱

窗、每条路口都会被AI打上专属标识，下次

路过时，眼镜会在原位自动调出商品库存、

烘焙配方甚至好友留言。现实世界将成为可

编辑的数字页面，镜像世界将通过精准空间
建模与众包数据采集实现突破，一如谷歌街

景车革新导航。

其次是信息“即时分层”：便利与隐私需

实时权衡。二手车维保记录、餐厅等位时长

甚至相亲对象公开资料，会像“空间像素”实

时呈现，但需用个人信息交换。KK提醒，这

就必须强调“互见性”———系统得让用户知
道谁在标注、谁在看自己，否则“镜像”世界

就是一座全景监狱。

当然，新技术也会伴随着新的风险与机
遇：深度伪造技术可能篡改红绿灯等，需区

块链时间戳、联邦学习保障信息真实；国内

创业者的核心优势是场景快速迭代，从华强

北日更主板到义乌周量产镜腿，所有细微的

优化都是在为行业探索可行路径。

对公众而言，提前做好三步准备就能更

好地拥抱“镜像”世界。一是做好数据脱敏，

将身份证、健康信息、社交账号等按“最少必

要”原则分类打包，未来可一键授权使用；二

是创建声音分身，用3小时的清晰语音素材

训练语音合成技术，让AI能用自己的音色在
“镜像”世界中交互；三是学习空间写作，掌

握相关技术将信息转化为3D图层，哪怕只是

一句简单的欢迎语，也能成为自己在数字空
间的专属标识。

KK认为，“有更多时间追求有意义的工
作，才是技术给人类的最大礼物”。智能眼

镜的终极价值，显然不是为了增加一块屏
幕，而是让屏幕隐形，将人们的注意力从无

休止的滑动、刷新中解放出来，引领人类迈

入一个更智能、更高效、更富想象力的“镜

像”世界。 据《科普时报》

新华社成都11月23日电（记者 边思琪、赵
怡宁）记者23日从四川省凉山彝族自治州西昌
市的邛海国家湿地公园保护中心获悉，今年统计

到栖息于此的鸟类种类已增长到310种，创历年
新高，且近年来越来越多的候鸟选择在邛海安家
变“留鸟”。

西昌市林草局正高级工程师杨军介绍，由于

邛海生态环境改善，目前已监测到7种候鸟变
“留鸟”，分别是骨顶鸡、黑水鸡、紫水鸡、白胸苦

恶鸟、钳嘴鹳、斑嘴鸭、绿翅鸭。

“候鸟之所以能够变‘留鸟’，一方面因为邛海

生态环境得到改善，适宜鸟类生活，另一方面因为

人们护鸟爱鸟的意识得到增强，人为干扰大幅减

少，为鸟类提供了安全的栖息环境。”杨军说。

根据西昌学院、邛海湿地保护中心等综合监
测，今年邛海流域监测到310种鸟类种类，其中

国家Ⅰ级重点保护鸟类5种，国家Ⅱ级重点保护
鸟类47种。对环境极为挑剔的紫水鸡、中华秋沙

鸭、彩鹮等珍稀鸟类，纷纷在此栖息繁衍。2014
年，邛海流域监测到鸟类种类120种，2024年鸟

类种类首次突破300种，达到302种。

邛海非“海”，实为四川省第二大内陆湖，是

西昌乃至凉山州人民的“母亲湖”。但邛海也曾陷

入生态困境，20世纪60年代至90年代，受围海造
田、填海造塘等影响，邛海面积大幅缩水，物种锐

减，20世纪90年代邛海水域监测到的鸟类种类
一度仅存20多种。

近年来，西昌采取“只出不进，只拆不建”的

强制性保护措施，实施退塘还湖、退田还湖、退房

还湖的“三退三还”工程，生态搬迁邛海周边群众

5万余人，建成2万亩环邛海湖滨带湿地，恢复了

30多公里的自然生态岸线，如今邛海再现林茂水

碧的景象，大批鸟儿翩然回归。

“这里水域变宽了，鸟的种类变多了，不少珍

稀鸟类成了这里的‘常客’。”在邛海湿地从事鸟

类观测和保护工作的观鸟爱好者胡一平有感而
发。近几年，邛海已经成为观鸟天堂，2020年，由

四川省野生动植物保护协会与成都观鸟会联合

发布的四川观鸟地指南中，邛海上榜四川十大观

鸟胜地。


