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以前看牙，都在公立专科医
院。2018年的某一天，我从单位请

假，紧赶慢赶，赶到医院，挂了号，

开始排队等候，临近中午，眼看就

要轮到我时，医生下班了，无奈只

能回家吃中饭，下午续假，踩着医

生上班的时间点赶过去。

轮到我了，医生说，先下去拍

个片。拍片回来，下一位已经躺在

了那张床上，无奈，只能继续等。

等到我终于躺上床了，医生说，两

颗门牙蛀了，已经蛀到风雨飘摇
的地步，让我抽了牙神经，做牙

套，一问费用，7000多元，这个数
字刺激了我，牙套不进医保，实打

实都是自掏腰包。另外，对于抽牙

神经，我也是害怕的，受罪不说，

毕竟，这套猛如虎的操作不可逆。

见我有点迟疑，医生说，回去考虑

考虑，跟我约了下次就诊时间。

走出医院，脑子一团乱，一路

上都在想，咋办？电光石火间，突

然想起了邻居姐姐家的孩子，是

NB口腔医院的院长，仿佛于迷雾

中看到了一丝光亮，路边停车紧

急求助，抱着死马当做活马医的

心态，调转车头，前去找L院长。

因为邻居姐姐提前打过招
呼，L院长热情周到，带我直接到

了H主任的诊室。运气好，临近下

班，H主任的预约病人都看完了，

拍片、上楼、检查……H主任告诉
我，可以补，用进口树脂，坚固美

观耐用，补后的效果，如果不仔细

看，几乎看不出痕迹，就是费用贵

了点。

听到可以补牙，不用抽牙神

经，我心里已经乐开了花。问他多

少钱？他说两颗牙补一下，大概

1000多元，如果材料用国产树脂，

700多元就可以了，考虑门牙，还

是建议我用进口树脂。

同志们啊，能体会我当时的
心情么？死马当活马医，马居然活

了，听过了 7000多元的价格，

1000多元突然觉得好便宜！不用

抽牙神经，不用受罪，那一刻，心

中烟花升起，激动得不行！立刻！

马上补！

补牙只用了半小时，补完去

交费，脚步是轻快的，笑容是灿烂

的，心情是愉悦的！自那以后，我

们全家的牙齿就医，都在这家口
腔医院了。

经此一吓，突然就觉得，牙齿

好金贵，满口24颗大白牙，价值相

当于一辆汽车。必须从思想上高

度重视，由此我定下了规矩，家人

必须共同执行：每人每年预约检

查牙齿一次，有问题立马解决，没

问题5分钟出来。这个规矩现在已
成家庭惯例，初时还需要我提醒，

几次过后，家人也习惯了，每年到

了一定时间，都会主动预约前去
检查。

私立口腔医院的就医环境，

绝对是舒适的，只要预约了，几乎

不用等待，大大节约了时间。后来

的数次事实证明，我的这个规矩，

是必须、必要、行之有效的。

2021年的例行检查中，抓出

一颗隐蔽蛀牙，外观基本正常，平

时刷牙、冷热无感觉，H主任凭经
验，跟我商量，能不能尝试着磨一

下，结果工程越来越大，最后还打

了麻药，如果任由发展，等有感觉

时，牙神经肯定废了。那天，H主任

很有成就感，我也很开心，提前预

防，及早治疗，及时止损。

2022年，一颗牙齿通贯劈裂。不

得不说，我的运气是真的好，那天早

上居然有个预约退号，H主任说，牙

根没裂，牙齿能保住，需要套一个牙

冠，早上9:00进去，12:00出来，牙冠

已经制作、安装完成。H主任加班，一

次性解决了问题，3800元的费用，付

得很爽心。

对于大多数人来说，补牙绝对

需要勇气，好多人，包括身边的一

些朋友，都是拖了又拖，说到底还

是一个字：怕！渗人的电钻声，无

法自控的神经隐痛，看到那张床，

令人浑身紧张；躺上那张床，只要

电钻一响，背上冷汗直冒。但牙齿

真的需要及早治疗，越早发现，损

失越小。

某天下午，在一年一次的例检
中，H主任说，2018年补的那两颗
门牙，目前看着还很好。听后一阵

恍惚，原来我坚持例检已经7年

了。同时发现两颗蛀牙，从镜子里

看，黑色的斑痕一目了然，又是自

我无感的蛀牙。想想磨牙时的渗
人，我毫不犹豫地选择了麻药，国

产树脂，735元费用。

出来后，坐在定海古城的星巴
克里，要了杯大溪地香草风情巴

旦木拿铁，麻药药效没过，双唇麻

木僵硬，吹着空调，叼着吸管，狠

狠吸了一口，满嘴的咖啡香味，那

个舒坦……

清晨7点的闹钟刚歇，我便与

同事踏着微光，推开了前童古镇

民宿的木门。彼时古镇还裹在一
层淡淡的晨雾里，晨曦被云层轻

轻拢住，初冬的天色微蒙，却无半

分湿冷，反倒氤氲着江南水乡独
有的温润气息。

脚下的鹅卵石路沾着夜露的

微凉，一步一景，我们就这样钻进

了幽深的巷陌。巷子里的时光像
被按下了慢放键———明清年间的
四檐屋与三合院错落着，黛瓦砖

墙上爬着几缕青苔，木窗棂上的

雕花还凝着旧时匠人的心思，连

风掠过的速度都慢了几分。低头

细看，无论是庭院下那方叫“道

地”的天井，还是蜿蜒向深处的巷
路，全由鹅卵石铺就：有的纹路如

流云舒卷，有的似繁花绽蕊，每一

步踩下去，都像触到了藏在时光

里的匠心。

巷旁的水沟是古镇的“活

气”。溪水清得能映出人影，水底

的石板上，两三斤重的游鱼都看

得分明，连一丝浮尘都寻不见。不

远处，几位镇上的女子蹲在水边
浣洗衣物，木槌轻捶布料的“哒

哒”声，混着流水“潺潺”声，顺着

风飘进耳里，格外亲切。我们上前

搭话，她们笑着指了指远方：“这

是后山引下来的溪水。”

循着街巷往前走，不知不觉就

到了古镇博物馆。推门的瞬间，仿

佛穿越了时光：泛着包浆的木质

农具、刻着繁复花纹的青瓷碗、织

着旧纹样的土布……每一件老物

件都带着手作的温度，静静陈列

着。读着展品旁的介绍才知道，它

们不只是摆设，更是古镇七百年

光阴的见证者———从南宋绍定六

年童氏始祖迁居至此，到如今留

存的170余座明清四合院，再到童

氏宗祠锃亮的匾额、石镜精舍“吱

呀”作响的木门，都藏着前童人耕

作、生活的烟火往事。

最让我们称奇的，是博物馆里介

绍的古镇水系。依八卦布局的水道穿

街过巷，绕进家家户户门前，难怪走

在巷中，时而见溪水从屋下淌过，时

而闻水声从墙后漫来，古朴与灵动就

这样揉在了一起，成了“家家连流水”

的独特景致。

待走出博物馆时，晨雾早已散

尽，阳光透过树叶洒下斑驳的光
影。回头望那深巷、流水与青砖黛

瓦，忽然懂了前童的美———它从不
是刻意营造的“复古”，而是时光

沉淀下的从容。这里的每一块鹅

卵石、每一缕溪流水、每一件老物

件，都带着生活的温度，静静等着

像我们这样的游人，慢下来，慢慢

读懂。

这场清晨的漫游，没有匆匆

的打卡，只有与古镇的温柔相遇。

走时再回望，明清老屋的飞檐仍
勾着淡蓝的天，“道地”天井里的

石纹依旧清晰，木门开合时的轻
响似绕在耳边。明明才刚离开，却

已开始想念：想念巷中潺潺的水

声，想念石上残留的凉意，更想念

那份藏在砖瓦间、刻在时光里的

从容。

紫幽幽的蓝花草
牵手粉白的三裂叶薯

满面阳光的茑萝松袁羞红着脸
跳起浪漫的交谊舞

凌霄花背负朝霞爬满了石头墙
从早到晚袁从夏到秋
一年蓬仰着白皙的脸蛋袁聆听
木槿粉紫的梦呓

紫薇舒展着丰姿
共情百日菊的妩媚
葱莲举着月光照耀蚂蚁的脚步

田麻扮演小黄蝶袁一起彩排
秋园派对

鸭跖草俯下身子

护着一片热爱
秋天的花园
开满青春的回忆

在秋天等着秋天
这一年袁许多人
活成了三季人
没错
我在秋天等着秋天

月光染白了记忆的纹路
梧桐叶悠悠飘荡
带着浅浅离愁

十八岁的麻花辫袁还在日记里
静静地守着青春年华

秋袁已被台风遗忘
我愿意等那一袭桂香
深深的祝福遥 再等等
曾经的思念能否填满异乡的寥廓

依旧缺页的信笺
在秋天等着秋天

秋游
无风袁暖阳袁蓝幽幽
深秋以来最舒适的一天遥 杭州湾湿
地公园
紫色大巴吐出团建的人群袁小蝌蚪
一样
没入一望无尽的芦苇荡

天鹅尧野鸭尧大雁噎噎
鸟的天堂遥 一船船游客
嘻嘻哈哈
鸟儿们远远地欣赏着

麋鹿尧环尾猴尧大小鱼噎噎
动物的乐园遥 一串串人流
投喂拍照
我们各取情绪价值

迁徙
正在进行中遥 大自然欢迎
一切形式的秋游
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