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因鸟焕彩的老王
□翁盈昌 文/摄

我的晚年生活
□余国定

“老王，看什么呢，这么入神？”

我的声音打破了清晨的宁静。抬眼

望去，只见老王弓着身子，目光像被

磁石牢牢吸住，一动不动地定格在

自家窗台上，连我走近都未曾察觉。

“你看，我家窗台上有个鸟窝，

小鸟都孵出来啦！”老王终于回过

神，脸上漾着孩童般纯粹的笑意，

连忙朝我招手，“翁老师，快进屋

来，我跟你讲讲这鸟儿的故事！”

跟着老王走进屋，窗台边的景

象瞬间攫住了我的目光。两盆绿植

之间，一个鸟巢稳稳架着———棕丝
缠绕着枯枝，泥土勾勒出圆润的轮
廓，宛如一件未经雕琢却满是野趣

的天然艺术品。窝里的五只雏鸟绒
毛尚未长齐，嫩黄的小喙像极了含
苞待放的腊梅，一听到动静，便齐

刷刷地张开喙，小脑袋不住地左右

晃动。

“这是八哥夫妻搭的窝，从生

蛋到孵出小鸟，刚好一个月。”老王

的声音压得轻轻的，生怕惊扰了这

些小家伙，“我特意找了个纸箱挡
在旁边，就怕路过的人探头探脑吓
着它们。”古人曾说“劝君莫打三春

鸟，子在巢中盼母归”，老王这份小

心翼翼的护鸟心意，不正是对这句

诗最生动的诠释吗？

随后，老王又把我领到另一个

房间。屋子中央，一只雕工精致的

鸟笼悬挂着，阳光透过细密的笼栅
洒进去，笼内的鹦鹉像是被镀上了
一层柔光———它们的羽毛如同晕

染了七彩云霞，翠绿的翅膀边缘缀
着细碎的金边，长长的尾巴像拖着
一把华丽的锦扇，倒勾的喙鲜红似

火，啄食时透着几分灵动，饮水时

又藏着些许优雅。

“它们呀，可机灵着呢！”老王

笑着唤了一声，笼里的鹦鹉立刻像
接了指令般，扑棱着翅膀在笼内轻

快跳跃，清脆的鸣叫此起彼伏，热

闹得像一场迷你音乐会。

其实老王爱鸟护鸟有个故事。

还记得老王刚从领导岗位退下来

时，总觉得日子空落落的。往日忙

碌的工作节奏突然停下，单调的家

庭生活让他浑身不自在，连精气神

都弱了几分。直到亲戚送来一对鹦
鹉，还有这只精致的鸟笼，他的生

活才像是被重新点亮，渐渐有了色

彩。“从那以后，每天晨练回来，给

它们喂食、换水、清理鸟笼，就成了

我的必修课。”老王笑着回忆，清理

笼舍时，动作轻得像怕碰碎珍宝，

连笼底的碎屑都要一点点扫干净。

闲暇时，他就搬把椅子坐在旁边，

听鹦鹉叽叽喳喳地“唱歌”，偶尔还

会跟它们说说话，哪怕得不到回

应，也觉得心里暖烘烘的。

在老王的精心照料下，鹦鹉长

得愈发精神，羽毛也越发鲜亮有光

泽。连带着老王的状态，也一天比

一天好。

“这对鹦鹉还‘上演’过一段

‘爱情保卫战’呢。”谁能想到，这笼

中看似平静的日常里，还藏着一段

惊心动魄的小插曲。

大概是笼中鹦鹉的叫声太过

嘹亮喜人，一只外来的雌鹦鹉总在

窗前盘旋。

老王心一软，便打开了鸟笼

门，没想到这只雌鹦鹉径直飞了进
去，凑到笼中的雄鹦鹉身边，头挨

着头，喙碰着喙，亲昵得不得了，活

脱脱是“身无彩凤双飞翼，心有灵

犀一点通”的模样，把动物间一见

钟情的喜悦，展现得淋漓尽致。

可有趣又意外的是，没过几

天，又有一只外来鹦鹉飞进了老王
家。老王依旧心软，顺手将它放进

了笼中。可这只新鹦鹉刚进笼，笼

里的雌鹦鹉就像变了个“鸟”似的，

猛地扑上去，用喙啄，用翅膀拍，一

场激烈的“战争”瞬间爆发。老王见

状，连忙呵斥了几句，想着能震慑

住它们，便转身进屋拿东西。可没

过多久，外面的鸟叫声变得越发凄
厉。老王心里一紧，赶忙跑过来察

看———糟了！那只新来的鹦鹉已经
躺在笼底，一动不动，头部还带着

血迹，早已没了气息。

对于养鸟，老王总说，这些鸟

儿不仅驱散了他退休后的孤独，更

让他读懂了生命里的温情与坚守。

人一旦退休了，离开紧张有序的工作环境，

如何做到生活有规律、有节奏、有乐趣，在晚年

生活健康、快乐的同时，对社会也能带来一定的

益处，这是当下整个社会关注的一大热点。

2023年那个炎热的夏天，我也退休了，依依

不舍离开了自己热爱、辛勤工作过40余年的工
作岗位，加入到退休人员庞大的队伍中。

起初一段时间，每天除了吃就是睡，不知道

还能干点什么。整天无精打采、萎靡不振，感觉

特别迷茫。后来回想自己这么多年的爱好、特

长，最终选择既能养身又能养心、动静结合的生

活方式作为主打曲。

动，就是跑动，这是我一贯的爱好。目标定

下来以后，我每周雷打不动安排3到5次跑步。不

管严寒酷暑，不论风雨兼程，每天清晨，太阳刚

刚钻出海面，我就会跑在岱山的竹屿海堤上，听

海浪歌唱，看鸟儿叽喳，观海上船行，在跑动中

亲吻大地气息。

为了能让自己跑得更快、更安全、更健康，

我加入了岱山县马拉松及路跑协会。从此以后，

我这位老者和众多爱好跑步的小伙子、小姑娘

们成为队员，大家每周一、三晚上，相聚在县行

政中心、县体育馆，拍照留影加跑步，从最初1公

里、3公里、5公里到后来的10公里、500公里、

3000公里。

“我跑动、我快乐”。早在2019年，我就跃跃
欲试，报名参加了岱山海岬半程马拉松的首次6

公里欢乐跑，这一跑，让我尝到了跑马的乐趣。

2020年，我首次参加舟山群岛半程马拉松比赛，

以2小时15分成绩完赛。看到自己取得沉甸甸的
成绩，心里感到无比快乐和自豪。以后连续几

年，尤其是退休后的这几年，我每年都会参加家

乡举办的岱山海岬半程马拉松。2024年，我还

走出舟山，到绍兴参加半程马拉松。

半马不是马，全马才是马。为此，我暗暗下

了决心，争取在退休10年时，完成全马比赛。在

跑团跑友们的鼓励支持下，我决定提前5年完成
这一艰巨光荣的挑战和任务，冲击今年的横店

马拉松。

11月16日，金桂飘香的美好时节，在横店影

视城，我经过全身心投入，苦苦煎熬，经过整整

4小时19分钟37秒的鏖战，终于踩到全马的终

点，挂上沉甸甸的全马奖牌。那一刻，白发飘

飘的我，情不自禁，头吻大地，热泪盈眶，喜极

而泣。

在动的同时，我还在静上下功夫，把读书当

作自己退休生活的重要一部分，每天都会安排

一定时间，与书本零距离、面对面，分享阅读的

快乐，在阅读书籍中，放松内心，平静生活，体验

感受，回味书香。这几年，我几乎把一至十一届

茅盾文学奖获奖作品全部看完，有些作品，像路

遥《平凡的世界》连续看了两遍。

在看的同时，我还坚持写，把看书后的所

思、所想、所悟、所感以文字的形式记录下来。退

休以来的这几年，我记录最多的还是老本
行———盐业，涉及岱山盐业体制改革、产品革

新、科技创新、工艺沿革、历史记忆等题材，积少

成多，至今累计文字达12万字。

其实写作是我的弱项，记得上世纪80年代
参加中专考试，语文仅得了39分。为了填补写作
不足，我加入了岱山县作家协会，在各位协会老

师的精心指导与关照下不断进步，陆续有作品

在本地的日报、晚报上发表。

这些年，我的退休生活主打动静结合，不仅

强健了身体，还提升了抗压能力。余生之年，我

也会继续保持动与静，享受健康而快乐的退休

生活。


