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请您关注天气预报

银龄互助
让养老变“享老”

目前，“守望时光里”项目发起

“海岛银龄行动”，推动岛上老人从

“被服务者”转变为“服务提供者”。

项目已开发出花木护理员、超

市管理员、技艺教导员等12类共22

个公益岗位，构建起“以老助老、以

积分励参与”的良性循环机制。

截至目前，积分制度已覆盖柴
山岛半数活力老人，发放积分超过

4500分，累计参与服务800余人次。

该模式不仅缓解了专业服务“上岛

难”的困境，更在守望相助中重构了
海岛社区的温情纽带。

此外，“您点单，我服务”成为

“守望时光里”项目中的常见场景。

该项目将养老服务细分为专业、生

活、精神3大类共21项清单，涵盖从

健康义诊、居家保洁到“微梦想”实

现等多元需求。

据普陀区民政局相关负责人介

绍，这种“订单式”服务已累计完成

800余人次入户对接，真正实现“需求

精准识别、服务精准送达”，让海岛老

人享受到“量身定制”的养老关怀。

数字赋能
打造“不离岛”的暖心陪伴

近年来，普陀区以柴山岛“守望

时光里”海岛支老为核心，搭建起

“政府支持+社会组织运作+慈善力
量参与”组织架构，通过岛外借力、

岛内挖潜、善商结合，创建海岛养老

服务新模式，探索出“老有康养”促

“海岛共富”新路径。

为打破地理隔阂，“守望时光

里”今年上线云端服务平台，推出

“数字公益岛民”机制，集成需求

申请、志愿者招募、公益捐赠等功

能，构建起跨越海域的“数字助老

桥梁”。

志愿者可通过服务时长兑换岛
上住宿等权益，实现“公益闭环+体
验升级”。截至目前，平台已吸引160

名“数字公益岛民”注册加入，即使

远在岛外，爱心资源也能持续流向
海岛。

跨岛拓面
构建可持续支老体系

在柴山岛试点成熟的基础上，

该项目近期已向蚂蚁岛系统推广，

重点聚焦高龄、独居老人的生活照

料与精神陪伴，进一步激活“邻里相

守、银龄互助”的社区内生力量。

目前，蚂蚁岛已完成近200人次
入户探访，建立完整的老年人档案，

3支志愿团队累计服务481小时。

下一步，项目将积极引入医疗
护理、文化教学、非遗手工艺等特长

志愿者，持续开展健康讲座、书画教

学等特色活动，推动服务从“基础保

障”向“品质乐活”升级。

□记者 陈佩佩

本报讯 从昨天开始，舟山气

温开始回升。据市气象台预报，这

拨升温将在本周末达到顶峰，预

计周日最高气温将冲至22℃。秋

光明媚，正是携家带口、呼朋引伴

走出家门，尽情感受岛城最美秋
日的好时机，同时可以抓紧时间
晾晒衣被。

眼下，早晚凉意明显，市民不

妨采取“洋葱式”穿衣法，及时增减

衣物；老人、儿童和慢性病患者要
重点护好头、颈、足等裸露部位；合

理安排锻炼时间，避免清晨和晚间

等低温时段外出。

此外，晴好天气持续“霸屏”，

空气相对湿度将明显下降，“秋燥”

感会愈发明显。建议大家日常多喝
温水，注意皮肤保湿与唇部护理。

同时，天干物燥，务必增强森林防

火意识。

今天我们迎来了“小雪”节

气，新的冷空气也已“排队等

候”。据市气象台消息，未来七天

将有两次冷空气接连影响，分别

出现在24日夜里至25日和27日，

沿海风力均可达9级。请相关方
面提前防范大风对海上交通、涉

海及高空作业的不利影响。气温

起伏较大，渔农业也需提前做好
防寒准备。

逐日天气预报

11月22日：晴到多云；8~19℃；

偏北风5~6级，夜里转东南风5～6级。

23日：晴转多云；9~22℃；东南
风5~6级，夜里转西北风5~6级。

24日：阴到多云，局部小雨；

11~19℃；西北风5~6级阵风7级，

夜里起6~7级阵风8级增强到7~8
级阵风9级。

25日：晴到多云；9~14℃；西北

到北风7~8级阵风9级，傍晚起6~7级
阵风8级，夜里减弱到5~6级阵风7级。

26日：晴到多云；6~16℃；偏北

风5~6级转西南风5~6级阵风7级。

27日：多云到阴；7~14℃；西北
风7~8级阵风9级减弱到5~6级阵
风7级。

□通讯员 徐丽佳 郑莹洁 文/摄

本报讯 11月23日17时左右，

普陀鲁家峙大桥将恢复通车。

据了解，鲁家峙大桥作为舟山

本岛与鲁家峙岛的首条陆路通道、

重要跨海交通枢纽，已平稳运营20
年，日均承载车辆超5000辆次。为

消除老化隐患、升级通行品质，大

桥提升改造工程于2025年8月16日
进场施工，历时100天，核心工程顺
利完成。

此次改造聚焦安全与功能双
提升，完成吊杆更换、桥面铺装翻

新、支座顶升、梁体及护栏涂装等

关键工程，同步处理路基沉降、维

护通航标志，全面消除结构安全隐
患。通车后，承台外包玻纤套筒、景

观灯安装等不影响交通的配套工

程将持续推进。

改造完成后，大桥通行安全
性与承载稳定性将显著增强，防

腐蚀能力与使用寿命也将有效
延长。

此外，浦西大桥、普陀湾隧道
（鲁家峙海底隧道）都将于近期进

行施工，建议市民朋友提前规划出
行路线。

以老助老，提供定制化服务，推出“数字岛民”机制

普陀书写海岛养老服务新答卷
□记者 翁青青 通讯员 林俊豪

面对海岛老龄化加剧、资源分散的现实困境，普陀区自去年起

在柴山岛试点“守望时光里”公益支老项目，以“互助型、订单式、数

字化”三大创新模式，探索出一条可持续的海岛养老新路径。

目前，这一模式已成功延伸至蚂蚁岛，正逐步构建起跨岛联动

的养老服务网络。

鲁家峙大桥
明日17时左右恢复通车

岛城周末直冲22℃
洗晒出游正当时

□记者 郑理 胡端鹏

本报讯 近日，定海本地的“红

美人”柑橘渐次成熟，陆续进入采

摘上市期，吸引了不少市民和商家

关注。

在定海岑港的茹果家庭农场，

大棚内一派繁忙景象，果农们正熟

练地采摘着枝头饱满橙红的果实。

不一会儿，150多公斤色泽诱人的
“红美人”整装待发，即将送往提前

下单的水果店。

谈及挑选“红美人”的技巧，果农

罗剑表示：“其实没什么秘诀，选颜色

红润的就行，那样的果肉更甜。”

农场负责人陈鸿翔来自台州三

门，与合作伙伴在此种植“红美人”

已有10余年。他介绍，基地依托大棚

设施、喷滴灌系统和定期施用有机

肥等科学管理方式，自10月底以来，

47亩种植园中的“红美人”已陆续成

熟。经测试，目前柑橘糖度普遍已达
13度，果皮薄、汁水足，酸甜可口。

“今年产量比往年高出约三分之

一，亩产预计在3000至4000公斤之
间，果型、色泽和糖度也都优于往
年。”陈鸿翔补充道，“想尝鲜的游客

现在就可以来采摘，但如果想品尝更

浓郁的风味，不妨再等一等。随着冷

空气到来，西北风一吹，果实糖度有

望提升至16度左右，口感会更好。”

据了解，由于品质稳定、口碑良

好，该农场已接到长三角地区的大
量订单。陈鸿翔表示，进入销售旺季

后，本地市场供应量可能相对有限，

因此欢迎市民尽早前来实地采摘、

亲自品尝，体验这份独属于秋冬季
节的鲜甜滋味。

舟山本地“红美人”上市了
果型、色泽和糖度都优于往年

全市天气：今天晴到多云。明天晴转多云。今天最高气温：19℃，明天最高气温：22℃。今天最低气温：8℃，明天最低

气温：9℃。舟山市区：今天偏北风4~5级，夜里到明天东南风4~5级，明天夜里转西北风4~5级。今天蓝天指数为：二级，天色

淡蓝。今天森林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。舟山市气象台2025年11月21日17时发布


