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超市50块钱一斤的网红菜
竟是云南人的“绿化带”？！

戴上电子咖啡手环，一按就能清醒？
专家提醒：缺乏科学依据，对特定人群还有一定风险

近日，一款名为“电子咖啡手环”的产品吸引了不少职场人

的注意力。该新款手环宣称无需咖啡因，无需摄入，通过电刺激

便能获得清醒效果。

对此，相关专家强调，这样的产品缺乏科学依据。依赖外部

刺激对抗疲劳并非长久之计，尤其可能对部分基础疾病患者带

来风险。真正解决疲劳，仍需关注睡眠与作息这一治本之策。
谁能想到在物流如此发达的

2025 年，网上冲浪竟然还能遇到

没有见过的神奇蔬菜。请看，下面

这盆仿佛二次元漫画里才有的、发

着光的植物，实在是过于抓人眼球
了———

当然，更令人心动的是博主那
句：“太好吃了，有认识的吗？”

这个奇奇怪怪的植物究竟是
什么？评论区有“老吃家”公布了答

案：它叫山苏，也叫鸟巢蕨，价格可

以说是颇有一些昂贵了。

但这还不是最令人震惊的。最

令人震惊的，是一位云南网友的评
论：这不是我们的绿化带嘛。

美味又贵价的山苏
竟是路边绿化带？

山苏学名巢蕨，是铁角蕨科

巢蕨属的多年生草本植物，“山

苏”是我国台湾地区消费者为它
取的别名。巢蕨属植物在亚洲、非

洲、大洋洲的热带、亚热带地区均

有分布，我国巢蕨主要分布在华
南、西南地区。巢蕨适合温暖潮
润、有荫蔽的生长环境，在自然界

中通常成大丛附生在雨林里大树
中部的树干、分枝或林下岩石上。

巢蕨外形美观，现在已经培育

出了诸多琳琅满目的观赏品种。它

的植株高约1~1.2米，有着粗短直
立的木质根茎，附生一大团气根，

宽大碧绿的革质叶片自圆形基座

长出，从中心向周围展开，呈漏斗

状。这种宛如鸟巢的叶片结构，可

以帮助它承接雨水和落叶，转化成

腐殖质，为自己提供营养，也为它

与别的植物和谐共生创造了有利
条件。

在我国台湾地区，巢蕨的栽培

种“南洋山苏蕨”被开发出了食用

价值，成为菜单上价格不菲的“山

苏”。现在广东、海南等地也有规模
化种植。

巢蕨和其它蔬菜的采摘方式

不同，不能整棵植株采收，真正能

用来做菜的只有中间新长出来的
嫩叶，将它的顶端剪下后，只要养

护得当，叶片还会再生。巢蕨叶片

既可以涮火锅，也能炒着吃或者凉
拌，吃起来口感脆嫩滑爽，回味清

香悠长。

这些蔬菜也有“绿
化带亲戚”

除了巢蕨，还有一些蔬菜的亲
戚在绿化带里经常出现。

初冬的北京万物凋敝，街边和

公园的花坛里却顽强地生长着一
种五彩缤纷的“大花”，为萧瑟的景

象增添了一抹亮色。它们的“花瓣”

层层叠叠，内部颜色鲜艳，有紫、

红、粉、黄等多种颜色，外层为绿

色，让人联想起绿叶衬托的牡丹
花。其实，这并不是花，而是观赏用

羽衣甘蓝的叶子。它的植株形如莲

座，叶片中含有较多的花青素，边

缘为羽状深裂，看上去很像鲜花，

别名“叶牡丹”。

羽衣甘蓝是十字花科芸薹

属植物，耐寒性强，能耐-5℃的
长期低温和-10℃以内的短时间
低温，适合冬季园林造景。我们

熟悉的卷心菜、紫甘蓝、花椰菜、

苤蓝、抱子甘蓝等蔬菜，都是它

的同属植物。

另一种常见的观赏植物雁来

红，也以叶片绚丽多彩著称。它是

苋科苋属植物中专门培育出来的
观叶品种，也就是更美观的“彩色

苋菜”。

绿化带里的菜能
不能吃？别吃！

种在绿化带里的观赏用植
物，虽然也是蔬菜的变种，但它们

不能食用，千万不要随意采摘。一

方面，为了满足人们观赏的需要，

这些植物在培育过程中更多地突
出“颜值”属性，虽然外观美丽，但

质地比食用品种更坚韧，味道也

不好。另一方面，种在路边绿化带

的植物吸收了较多的汽车排放尾
气，易造成重金属的富集，土壤也

容易被垃圾、废水等污染；公园观

赏植物还会定期喷洒杀虫剂、施

肥，叶面常残留有害物质，对人体

健康不利。

此外，有的观赏植物外形很
像常见蔬菜，却可能导致中毒，

这方面的代表就是萱草。它和黄

花菜是同科同属植物，外形相

似，常有人将它的花苞误认为是
黄花菜，试图采食。但观赏萱草

含有秋水仙碱，它本身无毒，进

入人体后会代谢成有毒的二秋

水仙碱，造成呕吐、腹泻，严重甚

至会危及生命。

除了绿化带里的“蔬菜”不能

吃，长在绿化带里的野菜也不建
议吃，自行拔掉绿化带的观赏植
物种菜更不可取。

据科普中国

号称无需咖啡因，
电子咖啡手环横空出世

何为“电子咖啡手环”？记者

在电商平台商品详情页注意到，

此手环大小与寻常电子手表类
似，操作简单，只需将手环佩戴在
手腕内侧，轻轻一按，电极片就会

刺激神经，实现“一键开机”的清

醒效果。几乎所有相关产品都宣
称，在困顿驾驶、加班熬夜、冲刺

备考、听课学习等状态适合使用
“电子咖啡手环”。有品牌方向媒

体介绍，该手环相比咖啡的优势
在于“无成瘾性、起效快、消退也

快”，并称如在夜间使用，不必担

心影响后续睡眠。

记者发现，目前电商平台上
此类产品价格从百元到千元不

等，但销量均不算多。

效果究竟如何？用户评价

呈现两极。有人感叹“科技改变

生活”，将其称为“新一代续命

神器”。

一名消费者留言分享使用体

验：“主观感觉确实有点用。”据其

描述，之前一下班立马有一种困

倦感，现在下班在地铁上点一下，

基本没有啥困倦感了，“还有一天

晚上九点多还在外面骑电瓶车回

家，路上怕困就电了一下，结果回

家一点多还没睡着。”与此同时，

也有用户直言“感受不到效果”，

质疑其为“智商税”，认为所谓“电

击提神”更多是心理作用。

“一按就清醒”是
真科技还是伪概念？

南京市第二医院神经内科王

蔚主任指出，电刺激本身在医学
上确有应用，但把它包装成“日常

提神器”，可能并不靠谱。

专家表示，医学上的电刺激

疗法，如脊髓电刺激，迷走神经电

刺激、周围神经电刺激等，属于专

业医疗手段，用于辅助促醒颅脑
损伤患者。而市面上的电刺激手

环，虽然也借用“正中神经刺激”

这一概念，但其效果是否经过严
格临床验证，仍存疑问。

“电刺激并非一通电就有
效，”王蔚强调，“医学治疗需严格

控制电流强度、频率与波形，才可

能产生预期效果。而商用产品的

参数设置是否科学、强度是否安

全，普通消费者难以判断。”

现有研究表明，不同电刺激

参数作用差异显著，电流过高会

兴奋神经，电流过低可能会抑制
神经。因此，商家宣传的“提高兴

奋度”“促进脑供血”等功效，缺

乏可靠依据。

此外，电刺激并非人人适用。

王蔚提醒，其效果受个体神经敏
感性、基础健康状况影响较大，存

在明显个体差异。特别是佩戴心

脏起搏器、患有严重心律失常等
心脏疾病的人群，应禁止使用；孕

妇、癫痫患者也需高度谨慎。尽管

厂商声称电流在“安全范围”，但

对特定人群而言，风险不容忽视。

“疲劳本身就是身体释放的
一种信号，对抗疲劳唯一正确的

选择就是休息。”王蔚提醒，无论

是强效咖啡还是各种电子提神设
备，都只是治标不治本的“被动刺

激”，本质是强迫身体超负荷运

转。这种模式掩盖了身体的真实
需求，当刺激效果消退后，可能面

临更深的疲惫。“就像面对长时间

驾驶，最安全、最有效的方法从来
不是依赖提神饮料，而是果断将

车停靠路边，真正地休息。”

据《扬子晚报》


