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刚出生就有“十五岁”？
揭开宝宝“冻龄”科技之谜

空中调阅患者资料，科幻！
手术室也迎来“黑科技”

具身智能，未来科技将
走进寻常生活

11月17日，一则“湖南一婴儿一
出生就15岁”的消息迅速冲上微博

热搜，并持续两天占据热搜排行榜。

为何会存在一出生便有“15岁”的婴
儿？这类婴儿的长期健康状况是否
有风险？科技日报记者18日就此采

访了有关专家。

第一问：婴儿为何一
出生就15岁？

“经过4年多的随访、复诊，我们

发现宝宝一直很健康。他的诞生与

成长，表明了我国在冻胚技术上取
得了重要突破。”中信湘雅生殖与遗

传专科医院（以下简称“中信湘雅”）

副院长、生殖中心主任龚斐接受记
者采访时说。

龚斐所说的宝宝，正是热搜新

闻的主角———诞生自一枚“沉睡”15

年冻胚的男孩，他也是湖南省冷冻
时间最长的冻胚试管婴儿。

2005年，孩子的父母在中信湘
雅做检查时发现，女方患原发不孕、

双输卵管炎并梗阻，男方则是精子

畸形率达98%，双方几乎没有自然
受孕的可能。经会诊后，龚斐团队基

于从母体获取的18枚卵子，为夫妇

培育出了12枚优质胚胎。其中两枚

胚胎当即移植回母体，助力这对夫

妻于2006年诞下一对双胎姐妹。剩

下的 10枚胚胎，被医院存入了
-196℃的液氮罐。

2020年，这对夫妻计划再添一
名孩子。他们不仅要面对已有的生

育问题，还面临高龄生育困难。“采

取常规方案成功率极低。”中信湘雅

生殖中心副主任唐奕说。

团队通过自然周期冻胚移植，

对储存的10枚冻胚实施了全部复苏
行囊胚培养，并择优开展了移植。

2021年，被“封存”15年时光的胚胎
受孕成功后降生。

第二问：怎么让冻胚
低温无损？

中信湘雅生殖中心副主任顾亦
凡介绍，辅助生殖技术应用初期，冷

冻保存胚胎主要采用缓慢冻结的方
法，逐渐降低胚胎温度，直至达到液

氮温度。但因胚胎细胞大、水分多，

缓慢冻结易导致细胞内水分结冰而
形成冰晶，刺破细胞膜损伤胚胎。

上世纪90年代，玻璃化冷冻技
术诞生。这一技术先用高浓度冷冻

保护剂将胚胎细胞内大部分水分析
出，再将胚胎放入-196℃的液氮环

境中。如此一来，细胞内部会形成玻
璃化结构，避免冰晶形成，最大限度

减少细胞损伤。

玻璃化冷冻技术让胚胎及卵子
冷冻水平和复苏成功率得到大幅提
升，胚胎解冻成功率高达95%以上，

甚至接近100%。2000年以后，玻璃

化冷冻技术逐步成为了胚胎冷冻的
主流技术。

-196℃的超低温会不会冻坏胚

胎？顾亦凡介绍，冷冻损伤主要发生
在胚胎冷冻和解冻时，并非在液氮

储存过程中。“事实上，胚胎冷冻在

极低温（-196℃）液氮中，细胞代谢

是几乎停止的。”他说，冻存中的胚

胎可能会受宇宙本底辐射、液氮罐

温度波动的影响，但在保存条件稳

定的情况下，胚胎理论上能被永久
保存。他建议冷冻保存时间控制在5
年以内为宜，最长不超过10年。

第三问：冻胚技术有
何应用意义？

尽管已有很多研究证实胚胎冷
冻技术相对成熟安全，但这项技术

从发明到广泛临床应用的时间并不

长，人们普遍关注冻胚试管婴儿的
长期健康状况。

顾亦凡介绍，《冷冻胚胎保存时
限的中国专家共识》提出，胚胎冷冻

保存对冻胚移植妊娠率及子代出生
缺陷率无显著影响，尚无足够证据

证实胚胎冷冻保存时间超过6年对
冻融胚胎移植安全性有影响。

此外，多项研究显示胚胎冷冻
时间与临床妊娠率、流产率及子代

出生缺陷率等无明显相关性。影响

胚胎成长为婴儿的主要因素为冷冻
时胚胎的自身质量，和植入时的母

体条件，特别是子宫内膜环境。

顾亦凡表示，冷冻胚胎技术最

核心的意义是解决不孕患者的胚胎
储存问题，助力提升单次取卵周期
的累计妊娠率。此外，冻胚技术也是

一种生育力保存的有效方式。譬如，

有多余胚胎被冷冻保存的试管家
庭，在不幸遭遇失独，或在国家生育

政策放开后，想迎来二胎、三胎者，

可选择解冻胚胎进行移植，避免重

复经历促排取卵的艰难过程。对于

高龄不孕不育家庭或有遗传疾病的
家庭，冷冻胚胎也是最佳选择。

“同时也要看到，冻胚技术并非

100%安全，这一技术还会面临长期
储存的成本问题。不过总体而言，冻

胚技术对生命孕育具有革命性意

义。”顾亦凡说。 据《科技日报》

你能想象吗，在医院电梯、自

助挂号机前，患者无需触碰实体按
键，只需在空气中“指指点点”，就

能完成操作；手术室里，主刀医生

戴着无菌手套，在空中一划便能调
阅、放大患者的影像资料……这并

非科幻电影中的场景，而是无介

质空中成像交互技术正在北京地

坛医院等医疗机构落地应用。

“这是一个新的技术，利用了

负折射光场成像原理，解决了传

染病医院的一个痛点，以及老百

姓在医院场景就医的一个痛点。”

首都医科大学附属北京地坛医院
副院长王凌航日前在第三届国家

传染病医学中心感染性疾病专科
联盟年会期间接受中新健康记者
采访时介绍。

记者注意到，此次会议期间，

非接触式手术阅片器、非接触式

医疗自助机、空中成像互动展示
台等创新成果集中亮相，吸引参

观者驻足，而这些成果正在为医

疗工作者提供助力。

王凌航告诉记者，传统触摸

屏、触摸按键的操作会产生交叉
感染的风险，但把实体按键改为

在空中进行悬浮成像操作，实际

手指刺破的是光场，没有任何物

理接触，感染风险在医院场景下

得到了非常好的控制。

在手术室中，新技术加持也让
医生能够更加高效便利地工作。

“主刀医生戴着无菌手套进

行手术，这个时候医生想再去调
阅一下病人的片子，在医疗程序

下需要多个人配合。但有了无介

质空中成像交互技术，就可以在

空中调取，大大提高了操作效率，

同时也解决了院感防控以及在临
床操作中的很多实际痛点。”王凌

航说。

“这项技术可概括为‘空中成

像+交互’模式，两项技术结合起
来，形成了‘1+1＞2’的效应。”安

徽省东超科技有限公司总裁沃成
举接受记者采访时表示。

据他介绍，目前这项技术已
经开始在北京、上海、广州等地多

家三甲医院都开始了应用，除了

医疗领域，在汽车、展览展示等领

域都在进行应用探索。“要让这项

技术能够在各种生态当中去应

用，发挥它的价值。”

王凌航也强调，下一步计划

在医院门诊服务大屏、公共卫生

间等场景拓展这项技术的使用，

更好服务于医患，同时改善院感

防控格局，构建医院感染防控新
局面。 据中国新闻网

新华社北京11月19日电（记
者 高亢）“十五五”规划建议中
提出，前瞻布局未来产业，推动具

身智能等成为新的经济增长点。

这将进一步推动具身智能从“实

验室技术”迈向“规模化应用”，让

“有身体的智能”走进寻常生活。

何为具身智能？

简单说，就是给人工智能装
上“身体”、长出“血肉”，让它拥有

“最强大脑”和“灵活四肢”。与我们

熟悉的语音助手、图像识别等智能

应用不同，具身智能是拥有物理载

体，可以“感知-决策-行动-反馈”

的智能系统，它让人工智能实现了
“知”到“行”的关键跨越。

DeepSeek等国产人工智能

大模型火爆出圈；我国连续12年
稳居全球第一大工业机器人应用
市场，2024年中国市场工业机器
人销量达30.2万台；2024年，我国

自主品牌工业机器人应用范围已
累计覆盖国民经济71个行业大
类……当前，我国具身智能产业

发展虽处于起步期，但在大模型

研发和机器人制造等方面已具有
较好基础。

当AI有了“大脑”和“身体”，

将带来哪些改变？

从产业维度看，它是推动制

造业升级的“倍增器”。具身智能

新产品助力智能制造，有望在提

升生产效率的同时，带动传感器、

精密电机、控制芯片等关键部件
的迭代升级。

从民生维度看，它有望破解

一系列行业痛点。养老院的护理

机器人将减轻护工负担；家政机

器人走入家庭，照顾人们生活起

居；物流系统中的配送机器人将
让物资流转效率继续提升。

在全球科技竞争中，具身智

能已成为各界瞩目的新赛道，谁

掌握核心技术，就将拥有未来产
业的话语权。

从2023年《人形机器人创新

发展指导意见》出台，到今年“具身

智能”首次写入政府工作报告……

在政策推动下，作为具身智能的

最典型形态，我国人形机器人加

速进化，实现了从稳定行走到动
态奔跑等关键技术能力的跨越。

国务院发展研究中心发布报

告预测，我国具身智能市场规模

有望在2030年达到4000亿元、在

2035年突破万亿元，并将引领带

动交通物流、工业制造、商业服务

等多个应用领域新质生产力进一

步跃升。

展望“十五五”，我国将推动

机器人产业与人工智能等新技术
深度融合，围绕具身智能应用场

景需求，加速技术创新和迭代。未

来，具身智能将来到我们身边，像

智能手机一样，成为数字经济的

新智能“宠儿”。


