
不忍、不拖、不怕问：

这些妇科信号千万别忽视
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白文佩认为，女性的心理状态
和妇科健康之间有非常紧密的关

系。“你是不是也听说过，有人考前

压力大、职场遇变动，突然月经就

没了？这种现象太常见了。”

她解释，大脑要同时“指挥”应

激系统和生殖内分泌系统。“当压力

特别大时，身体会自动做出一个‘节

能’的决定：暂停排卵、暂停月经。”

这种调节机制虽然是人体自我保护

的一种方式，但长期来看，可能导致

生育力低下、提前衰老等问题。

她特别提醒，近年来，年轻女性

因为极端节食或运动导致的闭经也
在增加，“节食+高强度运动，身体

会以为‘遇到了生存危机’，于是关

闭生殖功能。”不少女性几个月甚至

几年不来月经，最后查出卵巢功能
处于低下状态，类似老人家。

“还有很多女性不愿意做妇科

体检，等身体出问题了才就医，一

查竟然是大个头的子宫肌瘤、卵巢

囊肿，甚至晚期癌症。”她强调，心

理压力大的时候，不仅身体会“拉

警报”，也更容易忽视自我照顾。

她建议女性朋友，日常应多关

注自己的情绪变化，保持规律作

息、均衡饮食、适度运动，同时定期

进行妇科检查，“身体和心理是一

个整体。健康，不仅是身体不生病，

更是心里不委屈。”

白文佩反复对患者说的话是：

“女性好了，家庭就好了，社会就好

了，国家也就好了。”这不仅是一位

妇产科医生的观察，更是一份对所

有女性的温柔提醒与期待。

她希望，每一位女性都能在日
常生活中学会关注身体的细微变

化，正视每一个不舒服的信号；更

希望，社会能给予女性更多理解与
支持。

据新华网

身体的异常
很多时候是心理的“求救信号”

“女性好了，家庭就好了，社会就更和谐了。”首都医科大学附

属北京世纪坛医院妇产科主任白文佩教授作为一位长期奋战在妇

产科临床一线的医生，她每天面对的是从青春期到老年期各个阶

段女性的真实健康困扰。她看得最清楚的一个现象是：女性太容易

忽略自己的健康，尤其是在痛经、月经异常、更年期等问题上，“太

多女性一边忍着疼，一边还在照顾家庭、忙工作。”

“我最担心的不是大病，而是

那些表面看起来‘小毛病’。”白文

佩直言，在育龄期女性中，痛经、炎

症、白带异常等情况非常常见，而

正因为太常见，许多女性产生了错
误认知———以为忍一忍、拖一拖就

过去了。

“比如痛经，有人一痛就是十

几年，每个月吃止痛药，直到实在

无法忍受了才来就诊，一查，是严

重的子宫腺肌病、子宫内膜异位

症。”她解释说，这两种疾病如果不
及时干预，可能导致月经越来越
疼、逐渐影响生育能力，严重者甚

至要手术切除子宫。

“我们见过三十多岁女性还没
生孩子，但因为痛经太厉害，不得

不切除子宫的病例。这种真的非常

遗憾。”白文佩说。

类似的“隐忍”还有很多。比

如，经期太忙，来不及换卫生巾，结

果导致阴道反复感染；比如，工作

太紧张顾不上上厕所，结果反复泌

尿系统感染。白文佩强调，女性的

泌尿道短而宽，细菌容易“逆行”导

致尿道炎、膀胱炎，甚至肾盂肾炎。

“还有一种特别危险的‘误

判’，是把宫外孕当成月经不调。”

她讲述了一位患者的经历：这位女

性以为自己只是月经拖长了，自行

吃中药调理，直到某天突然剧烈腹
痛、晕倒，送医后才发现是宫外孕
破裂，腹腔已大出血。“再晚一会

儿，就危及生命了。”她提醒女性，

月经是健康的重要窗口，任何异常

都不要轻视，切勿自行判断、乱吃

药或拖延不治。医生介入越早，治

疗空间越大。

痛经不能扛，月经别拖延
这些“常见问题”可能是疾病信号

“更年期是正常的生理过程，但

确实会‘折腾人’。”白文佩坦言，很

多女性在迈入更年期后，最先出现

的问题是情绪波动、睡眠障碍、出汗

潮热，但很少有人意识到这些变化
和激素水平变化相关，“她们觉得自

己只是‘烦’‘累’‘压力大’，结果把

生活和工作搞得一团糟。”

她认为，女性对更年期的恐
惧，很多时候源于信息缺乏和心理

准备不足，“如果能早点了解这是
一段必经阶段，能学会观察和接纳
自己身体的变化，其实很多困扰是

可以调理、可以缓解的。”

为此，北京世纪坛医院特别设
立了“更年期一日门诊”，通过规范

化流程，对激素水平、身体状况、心

理状态进行综合评估，制定个性化

调理方案，包括饮食建议、运动计

划、药物干预等，帮助女性更平稳

地度过这段“转弯期”。

她还特别提醒：“女性应高度

关注自身的代谢问题。肥胖、多囊

卵巢综合征等问题不仅影响体态，

还会影响排卵和生育，甚至增加癌

症风险。”

“更年期不是病，但也不能靠‘熬’过去”
接纳它、调理它、准备它

相信很多人都曾有过这样
的体验：临睡时刻，总觉得口

干舌燥，害怕会频繁起夜，但

又忍不住想大口喝水。每当此

时，一些人不免会担心，是不

是身体出什么问题了？

先说结论：很多时候，口干

舌燥是由生理性原因导致的，

无须过于紧张。但若是补充了

水分仍无法有效缓解，那就可

能是病理性原因导致的了，需

要警惕。

口干舌燥其实很常见

假如你已经补充了充足的
水分，口干的感觉依然没有得
到缓解，就可以考虑是不是近

期出现了如下几类情况：

感冒、发热、腹泻 此时，

由于毛细血管扩张、出汗多或

排泄物中水分过多，人体会处

于相对缺水的状态，难免会口

干舌燥。

缺乏维生素 比如维生素

B2，作为一种水溶性维生素，

它对糖、脂肪和蛋白质的代谢
有着重要作用，B族维生素的缺
乏会引起口腔黏膜干燥，不但

会让人觉得口干，甚至还会出

现口角溃疡、眼睛干燥等症状。

服用药物 可乐定等降
压药与阿米替林等抗抑郁

药，会影响唾液腺的分泌，导

致口干。

患有口腔疾病 如腮腺炎

或口腔腺体结石。

如上问题，大多数时候，只

要对症下药，就可以在短期内
缓解口干。但若长时间感到口
干，并且很难缓解，就需要多

注意，是不是患有长期性的疾
病了。

六种情况值得警惕

干燥综合征 这是一种自

身免疫性疾病，即身体内的免

疫系统会错误地攻击体内的
分泌腺体，令腺体萎缩、功能

下降，身体也就会因此出现各
类干燥症状。从它的名字就能
看出，这不只会让人觉得口
干，甚至还会引起眼睛干涩，

甚至呼吸道、消化道干涩。

随着干涩的症状一起到来
的，还有各类危害健康的并发
症。比如，干燥综合征患者的

唾液分泌往往受到影响，这样

一来，牙齿面对细菌时就会少
了一层屏障，很容易出现龋

齿。此外，长期眼睛干涩缺水，

还可能会导致对光敏感、视力

模糊、角膜受损。

若每天都觉得口干、想喝

水，且眼睛干涩，好像有沙子

在里面摩擦，同时有龋齿，就

要注意是否患有这个病了。

自身免疫性肝脏类疾病
这是由于人体自身的免疫系统
紊乱，导致其攻击自身肝脏细

胞而引起的肝脏类疾病。部分

患者会合并干燥综合征，因此

会出现口干、眼干的症状。

糖尿病 若在长期口渴的
同时，还有多尿、易饿且在未

刻意瘦身的情况下体重无缘无
故减轻的症状，最好去测量一

下餐前餐后的血糖。

由于糖尿病患者的胰岛素
分泌不如平常人灵敏，体内的

糖分无法完全分解，就会寄居

在血液中，令体内渗透压升

高，形成渗透性利尿。

此时，水分重吸收减少，多

余的糖会进入尿液，并带走身

体组织的水分。身体察觉到缺

水，又会发出口渴的信号，循

环往复。

尿崩症 这是一种会让人

体液失衡的罕见病症，患者也

会有口渴、多饮等症状。

大部分液体在经由肾脏过

滤后会返回血液中，而被过滤

出的废物与少量液体则会以
尿液的形式暂时储存在膀胱
中，随后排出。

这里有一个知识点：经过

肾脏过滤的液体在回到血液时
会受到抗利尿激素的调控，而

尿崩症患者的抗利尿素分泌会

受到影响，从而导致排出大量
低比重尿（清白尿液）。

正常情况下，人一天排尿

量在1到3升之间，若连续半个
月超过4升，就值得注意了。

睡眠呼吸暂停综合征 有
人口干，可能不是某些病症直

接导致的，而是因为睡觉时经
常打鼾，但这同样值得警惕。

打鼾指向的也许是睡眠呼吸暂
停综合征，它包括阻塞性、中

枢性以及治疗相关中枢性三
类。它不但会影响人的睡眠与
生活质量，还可能会增加高血

压、心脏病、糖尿病与胰岛素
抵抗的风险。若长时间失眠、

打鼾声大、日间嗜睡严重、睡

眠时呼吸暂停，要及时去医院

检查。

甲亢 它会加速人体的新
陈代谢，因此，甲亢患者的常

见症状有体温升高、出汗异

常，也就会频繁感到口干，需

要喝水了。

据中新网

半夜口干舌燥
可能不是缺水
这六种情况一定要警惕


