
三个小孩

一家有3个小孩甲、乙、丙，甲和乙的年

龄差3岁；乙和丙的年龄差2岁，并且甲不是
长子。那么这三个小孩年龄的排列顺序应
该是怎样的呢？
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益智游戏

近期面瘫患者增三成
青壮年上班族成为“重灾区”
医生：警惕这三大“元凶”
早上刷牙时，水都含不住，顺着嘴角直往下

流；一照镜子发现右半边脸像冻住了一样，眉毛

抬不起来，眼睛也闭不严了……在宁波市江北

区外滩街道社区卫生服务中心，43岁的上班族
小严向医生说起几天前的突发一幕，连声说“真

是没想到”。突如其来的面瘫竟让他连最基本的
吃饭、喝水都犯了难。

近期，宁波气温骤降，像小严这样因面瘫就

医的患者明显增多。记者从该中心中医针灸科
了解到，近一个星期来，面瘫患者接诊量较平日

增长约30%，其中30岁~50岁的青壮年上班族

成为“重灾区”，占比超过半数。

为何气温一降，面瘫就高发？该中心中医针

灸科杨琴医生解释，从中医理论看，面瘫多由人

体“正气不足”，外感风寒或风热之邪所致。

“‘正气’可以理解为身体的抵抗力。近期气温骤

变，不少市民穿衣不及时，面部长时间受冷风刺

激，风寒之邪便容易乘虚而入，侵袭面部经络，

导致气血不通，筋肉失养。”

杨医生分析，青壮年高发并非偶然，而是与

现代生活方式密切相关：一是熬夜透支，睡眠不

足严重耗伤人体正气，导致免疫力下降；二是季

节交替时忽视保暖，尤其在骑电动车、吹冷风

后；三是工作压力大、情绪紧张，容易引发肝气

郁结，间接影响气血运行。这三者叠加，大大增

加了面瘫的发病风险。

据介绍，面瘫发病有着“急骤性”和“隐匿

性”特点，多数患者发病前没有明显征兆，往往

在晨起洗漱或进食时突然发现异常。一旦出现

口眼歪斜、面部麻木，或是无法完成抬眉、闭眼、

鼓嘴等动作，一定要第一时间到正规医院就诊。

发病后的1周内是急性期，是治疗的黄金窗口，

以祛风通络、活血化瘀为主，通过中药汤剂配合

特色穴位敷贴，使药力直达病所，有效控制病情

发展；进入恢复期则侧重补气活血，促进面部神

经功能恢复。

杨医生说，如果患者就医及时并接受系统

治疗，通常一至三个月内可获得良好恢复，但如

果拖延不治或处理不当，可能会留下面部肌肉

功能异常等后遗症。她同时提醒，在降温天气务

必做好头面部保暖，避免冷风直吹，同时注意规

律作息、保持情绪稳定，筑牢身体的“防风墙”。

据《宁波晚报》

数独

在空白格填入数字，使其每行、每列、

每一个粗线格（3×3）内的数字为1~9，不
重复。

狗狗是人类最好的朋友之一，面对呆萌可
爱的小狗，人类甚至会把它们当作家庭成员来
对待。60多岁的胡大伯（化名）也有一只，但最

近小狗狗带了点“小东西”回家，还让他住进了

医院。

胡大伯家在农村，退休后就在家里养了只
土狗。平日里，狗狗处于散养状态，有时在外一

玩就是一天。近半月来，大伯时常觉得头痛头

胀，一测体温还有高，却没有感冒症状。在当地

医院治疗一周，胡大伯的症状还是没能缓解。

不养猫，还能得“猫病”？

为了弄清楚原因，近期胡大伯前往杭州市
第一人民医院发热门诊。接诊的感染科副主任

医师俞立飞对他进行了详细的问诊和查体，初

步判断有颅内感染的可能性，建议他马上住院。

胡大伯住院后，感染科金洁主任医师团队立
即通过腰椎穿刺获取了他的脑脊液，并采用基因

测序（NGS）技术进行检测。结果让人意外，导致胡

大伯严重颅内感染的元凶，竟是“猫立克次体”！

猫立克次体是一种专性寄生于细胞内的革
兰阴性原核生物，早在1918年就在欧洲的猫蚤
中被检测到。但直到1990年，研究者才首次在

电子显微镜下观察到这种病原体。2014年，江

苏省报告了中国首个猫立克次体感染病例。

面对这个诊断，胡大伯充满了疑惑：“医生，

家里只有一条陪伴多年的狗，我怎么会得一个

和‘猫’有关的病呢？”

俞立飞介绍，猫立克次体这个名字，极大地

误导了人们对其传播途径的认识。虽然猫立克

次体的主要宿主是猫，但它的传播并非通过直

接接触猫，甚至不是通过猫的抓挠或咬伤。它的

唯一传播媒介是———跳蚤（主要是猫栉首蚤）。

狗狗很可能是“跳蚤巴士”

胡大伯家只养了狗，没养猫，跳蚤从何而

来？这就涉及另一个关键点，狗同样是跳蚤的常

见宿主，且可以成为跳蚤的“移动交通工具”。

狗身上最常见的跳蚤种类，恰恰就是猫栉

首蚤。这意味着，狗在外面玩耍时，完全有可能

被已经感染了立克次体的跳蚤“寄居”。狗虽然

不如猫那样容易成为立克次体的高效繁殖宿
主，但它可以完美地扮演两个角色。

跳蚤携带者———狗去公园、草地、与其他动

物社交时，很容易将环境中的跳蚤（尤其是来自

流浪猫的跳蚤）带回家。

跳蚤的“血包”———跳蚤在狗身上吸血、繁

殖，产生大量可能携带病原体的粪便。

听完医生的解释后，胡大伯回想起自家小
狗最近的确经常抓挠耳朵，并且很久没做过驱

虫，极有可能是身上起了跳蚤。

俞立飞表示，猫立克次体感染对于年轻力
壮的人来说，可能只是一场“重感冒”。但对于老

年人或儿童，由于免疫系统功能相对较弱，病原

体更容易突破血脑屏障，侵入中枢神经系统，引

发脑膜炎、脑炎等严重疾病，导致高烧不退、剧

烈头痛、意识障碍，甚至危及生命。

胡大伯的病例正是如此，所幸通过NGS技
术快速明确了病原体，并及时使用了敏感的抗

生素治疗，才转危为安。

做个健康的“铲屎官”
你还需要了解这些

如何做个健康的“铲屎官”？俞立飞表示，驱

虫是头等大事。必须为猫、狗等宠物进行全年、

定期的体外驱虫，使用兽医推荐的高效杀蚤产
品（滴剂、口服药等），每月一次，绝不能间断。这

是阻断传播最有效的一环。

环境清洁和个人卫生也不容忽视，建议定

期用吸尘器彻底清洁家居环境，特别是宠物常

待的区域，并清洗宠物的寝具，这样可以清除可

能存在的跳蚤卵、幼虫和粪便。与宠物玩耍、接

触后，要用肥皂和流水彻底洗手，避免用手直接

接触可疑的流浪动物。

俞立飞特别提醒宠物主人，尤其是老年人

或免疫力低下者，在跳蚤活跃季节出现不明原
因的发热、皮疹尤其是剧烈头痛时，一定要及时

告知医生宠物接触史，这将为医生的诊断提供
极其重要的方向。 据潮新闻

不养猫，却得了“猫病”？
竟是狗狗带“小东西”回了家

鱼的变化

你能根据规律推断出图中问号处的鱼
是什么样子的吗？

哪一个会打结？

图中有A、B、C、D 4根绳子，现在在绳

子的两端用力拉，除一根绳子以外，其他3
根都不会打结。请问哪一根绳子能打结?
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